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หนังัสืือ Sexual Consent: วััฒนธรรมการสื่่�อสารความยิินยอมทางเพศ
สำำ�หรัับสื่่�อมวลชน เล่่มนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นภายใต้้การสนัับสนุุนของ IPDC UNESCO 
และคณะนิิเทศศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย จากความเช่ื่�อพื้้�นฐานว่่า  
“การสื่่�อสารคืือพลััง” และสื่่�อมวลชนคืือสถาบัันสำำ�คัญที่่�มีีบทบาทอย่่างยิ่่�ง 
ต่่อการกำำ�หนดความหมาย การตีีความ และการสร้างบรรทััดฐานทางสัังคม
เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศ ในบริิบทที่่�การคุุกคามทางเพศยัังคงเป็็นปััญหาเชิงิโครงสร้้าง
ที่่�ฝัังรากลึึกในสัังคมไทย การสร้้างความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกับความยิินยอม
ทางเพศ (Sexual Consent) ในสื่่�อจึึงไม่่ใช่่เพีียงการพััฒนาทัักษะรายบุุคคล 
หากแต่่เป็็นกระบวนการเปลี่่�ยนผ่่านวััฒนธรรมส่ื่�อ และสร้้างพื้้�นที่่�สาธารณะ 
ที่่�ปลอดภััยและเท่่าเทีียมยิ่่�งขึ้้�น

ในประวััติิศาสตร์์การสื่่�อสารของไทย ประเด็็นเรื่่�องเพศมัักถููกนำำ�เสนอ
ผ่่านภาพตััวแทนที่่�มุ่่�งสร้้างความบัันเทิิง ความตื่่�นเต้้น หรืือความล่่อแหลม 
มากกว่า่จะเป็น็พื้้�นที่่�แห่ง่ความรู้้� การปกป้้องสิทิธิ ิหรืือการสร้า้งความเข้า้ใจเชิงิ
โครงสร้างเกี่่�ยวกับความรุุนแรงทางเพศ ส่่งผลให้้ “ความยิินยอม” กลายเป็็น
เรื่่�องที่่�ถููกเข้้าใจคลาดเคลื่่�อน ถููกเหมารวมด้้วยมายาคติิ และถููกลดทอน 
ความสำำ�คััญลงจากการรายงานข่่าวและการนำำ�เสนอในสื่่�อบัันเทิิง เม่ื่�อสื่่�อ 
ไม่่พููดถึึงความยิินยอมทางเพศอย่่างถููกต้้อง สัังคมก็็ยิ่่�งไม่่มองเห็็นความสำำ�คััญ 
และยิ่่�งเปิิดช่่องให้้ความเงีียบ ความกลััว และการโทษเหยื่่�อดำำ�รงอยู่่�ต่อไป 
โดยไม่่ถููกตั้้�งคำำ�ถาม



นัับตั้้�งแต่่ UNESCO ได้้จััดทำำ� Gender-Sensitive Indicators for 
Media (GSIM) เมื่่�อปีี ค.ศ.2012 ด้้านหนึ่่�งมีีการพััฒนาตััวชี้้�วััดด้้าน 
สภาพแวดล้้อมการทำำ�งานที่่�ปลอดภััยสำำ�หรัับผู้้�หญิิงและผู้้�ชายตามหลัักการ 
ความอ่อ่นไหวทางเพศสภาพในงานสื่่�อมวลชน ตัวัชี้้�วััดดังักล่า่วระบุอุย่า่งชัดัเจน
ถึึงการป้้องกัันการคุุกคามทางเพศ โดยจััดให้้มีีและการดำำ�เนิินการของระบบ 
การป้้องกััน การร้้องเรีียน การสนัับสนุุน และการเยีียวยาที่่�ครอบคลุุมเกี่่�ยวกัับ
การล่่วงละเมิิดทางเพศและการกลั่่�นแกล้้งในที่่�ทำำ�งานในองค์์กรสื่่�อ รวมทั้้�ง 
ตััวชี้้�วััดเกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาสื่่�อที่่�ปลอดอคติิทางเพศ 

หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นการถอดบทเรีียนการเรีียนรู้้�จากการฝึึกอบรมผู้้�สื่่�อข่่าว
ในโครงการอบรมหลัักสููตรการฝึึกอบรมส่ื่�อมวลชนเพ่ื่�อส่่งเสริมวััฒนธรรม 
การสื่่�อสารด้้วยความยิินยอมทางเพศ ซึ่่�งได้้รัับการสนับสนุนจาก IPDC  
UNESCO โดยคณะนิเิทศศาสตร์ ์จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยั ได้้รับัความร่ว่มมืือ
จากสมาคมนัักข่่าวนักหนัังสืือพิิมพ์์แห่่งประเทศไทย โครงการปริิญญาโทสตรีี 
เพศสถานะ และเพศวิิถีศีึึกษา วิทิยาลััยสหวิิทยาการ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ 
ร่ว่มกันัทำำ�งานในประเด็น็การยุตุิกิารคุกุคามทางเพศในองค์ก์รสื่่�ออย่า่งต่อ่เนื่่�อง
เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายตัวชี้้�วััดของ UNESCO ที่่�ต้้องการสร้้างสภาพแวดล้้อม 
ที่่�ปลอดภััยในการทำำ�งานของสื่่�อ กระตุ้้�นให้้ส่ื่�อสามารถนำำ�เสนอเนื้้�อหาที่่�มี ี
ความเข้า้ใจในเรื่่�องการแก้ป้ัญัหาการคุกุคามทางเพศและความยิินยอมทางเพศ 
และหวัังให้เ้ป็น็จุุดเริ่่�มต้น้ที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การสร้า้งวััฒนธรรมการสื่่�อสารความยิินยอม
ทางเพศในสัังคม ร่่วมกัันสร้้างสัังคมที่่�ผู้้�คนทุุกเพศสภาพสามารถพููดได้้ 
อย่่างมั่่�นใจว่่า “ฉัันยิินยอม” หรืือ “ฉัันไม่่ยิินยอม” อย่่างปลอดภััย และได้้รัับ
การเคารพอย่่างแท้้จริิง
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บทท่ี่� 1
เพศ อำำ�นาจ 

และความยิินยอมทางเพศ
โกสุุม โอมพรนุุวัฒัน์์

เกริ่่�นนำำ�: ทำำ�ไมเรื่่�องนี้้�สำำ�คัญ

“ทำำ�ไมบางครั้้�งเรารู้้�สึึกว่า่เราพููดว่า่ ‘ไม่่’ ไปแล้้ว แต่่คู่่�สนทนายัังไม่่หยุดุ?”

“ทำำ�ไมบางคนไม่่กล้้าแม้้แต่่จะพููดคำำ�ว่า ‘ไม่่’ ออกมา ทั้้�งที่่�ใจจริง 
ไม่่ต้้องการ?”

คำำ�ถามเหล่่านี้้�อาจดููเหมืือนเป็็นเรื่่�องเล็็ก แต่่จริิงๆ แล้้วมัันเชื่่�อมโยง 
กัับประเด็็นที่่�ใหญ่่กว่่านั้้�น นั่่�นคืือ เร่ื่�องของเพศ อำำ�นาจ และความยิินยอม 
ทางเพศ (Sexual Consent).

ลองมองรอบตััวเรา ในละครโทรทััศน์์ ภาพยนตร์์ เพลง หรืือแม้้แต่ ่
โฆษณา เรามัักเห็็นฉาก “โรแมนติิก” ที่่�ฝ่่ายหนึ่่�งปฏิิเสธ ส่่วนอีีกฝ่่ายไม่่ยอม
ถอย แต่่เดิินหน้้าตามตื๊๊�อ จนสุุดท้้ายความสััมพัันธ์์จบลงอย่่างมีีความสุุข 
ราวกัับความยิินยอมไม่่สำำ�คััญ เรื่่�องเล่่าแบบนี้้�เกิิดซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่าในสื่่�อ และ 
ได้้สร้้างบรรทััดฐานบางอย่่างในใจคนเราว่่า “การปฏิิเสธไม่่ใช่่เรื่่�องจริิงจััง”  
หรืือ “ไม่่ หมายถึึง ใช่่ ถ้้าแค่่พยายามมากพอ”.
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ความเข้้าใจเช่่นนี้้�ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเองโดยบัังเอิิญ แต่่มาจากสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า 
โครงสร้้างทางสัังคมและอำำ�นาจ ที่่�กำำ�หนดบทบาทให้้กัับเพศต่่างๆ อย่่าง 
ไม่่เท่่าเทีียมกััน ตััวอย่่างเช่่น ผู้้�ชายมัักถููกสอนให้้ “เป็็นฝ่่ายรุุก” “กล้้า” หรืือ 
“ไม่่ยอมแพ้้” ขณะที่่�ผู้้�หญิิงถููกคาดหวัังให้้ “อ่่อนโยน” “ไม่่พููดตรงๆ” หรืือ  
“ไม่่ปฏิิเสธแรงๆ” สิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่ได้้เป็็นธรรมชาติิของเพศชายหรืือเพศหญิิง  
แต่่เป็็นการปลููกฝัังทางวััฒนธรรมที่่�เกิิดข้ึ้�นตั้้�งแต่่เด็็ก นัับตั้้�งแต่่ของเล่่นที่่�แยก 
สีฟี้า้กับัสีชีมพูู เสื้้�อผ้า้ที่่�ถููกกำำ�หนดว่่า “เหมาะกับัเพศนี้้�” หรืือแม้้แต่ค่ำำ�สอนพื้้�นๆ 
อย่่างเช่่น “ผู้้�หญิิงดีีต้้องเรีียบร้้อย” และ “ผู้้�ชายที่่�แท้้ต้้องเป็็นผู้้�นำำ�”.

ภายใต้ก้รอบเหล่า่นี้้� ใครบางคนอาจรู้้�สึึกว่่าไม่ม่ีสีิทิธิจิะพููดว่า่ “ไม่”่ หรืือ
หากพููดไป คำำ�ตอบนั้้�นก็็อาจไม่่ถููกรัับฟััง ในอีีกด้้านหนึ่่�ง ใครอีีกคนก็็อาจ 
ถููกสัังคมผลัักดัันให้้คิิดว่่ามีีสิิทธิิจะ “เดิินหน้้าต่่อ” แม้้อีีกฝ่่ายไม่่ยิินยอม  
ความยิินยอมทางเพศจึึงไม่่ได้้เป็็นเพีียงเร่ื่�องของบุุคคลสองคน แต่่เป็็นเรื่่�อง 
ของความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจ ที่่�ถููกหล่่อหลอมมาจากวััฒนธรรม สถาบััน  
และค่่านิิยมทางเพศที่่�ฝัังรากอยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วัันของเรา

เพราะฉะนั้้�น การพููดถึึงความยิินยอมทางเพศ (Sexual Consent) ไม่่ใช่่
แค่่การสอนให้้ “ถามก่่อนทำำ�” หรืือ “เคารพคำำ�ตอบของอีีกฝ่่าย” เท่่านั้้�น  
หากแต่่เป็็นการทำำ�ความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�งถึึงกลไกของเพศสภาพ (Gender) 
และอำำ�นาจ (Power) ที่่�ทำำ�ให้ใ้ครบางคนมี ี“เสีียง” มากกว่่าอีีกฝ่่าย และทำำ�ให้้
คำำ�ว่่า “ไม่่” ของบางคนดัังไม่่เท่่ากัับของคนอื่่�น

บทนี้้�จึึงมุ่่�งวางรากฐานสำำ�คััญ เพื่่�อให้้เรามองเห็็นว่่าเพศและอำำ�นาจ 
สััมพัันธ์์กัันอย่่างไร และทำำ�ไมการเข้้าใจพลวััตเหล่่านี้้�จึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อ 
การสร้้างวััฒนธรรมที่่�ให้้ความสำำ�คััญกัับความยิินยอมทางเพศอย่่างแท้้จริิง 
วััฒนธรรมที่่�คำำ�ว่่า “ไม่่” หมายถึึง “ไม่่” และคำำ�ว่่า “ใช่่” เกิิดข้ึ้�นจาก 
ความต้้องการที่่�แท้้จริิง ไม่่ใช่่ความคาดหวัังหรืือแรงกดดัันจากโครงสร้้างสัังคม
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การทำำ�ความเข้้าใจแนวคิด เพศสภาพ เพศวิถีิี ปิิตาธิปิไตย  
และอำำ�นาจ

การทำำ�ความเข้้าใจแนวคิดิเรื่่�อง เพศสรีระ (Biological Sex) เพศสภาพ 
(Gender) และเพศวิิถีี (Sexuality) เป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญในการทำำ�ความเข้้าใจ
ความซับัซ้อ้นของโครงสร้า้งอำำ�นาจและความสัมัพันัธ์ท์างเพศในสังัคมไทย แนวคิดิ
เหล่่านี้้�มีีความสััมพัันธ์์อย่่างใกล้้ชิิดกัับค่่านิิยมทางวััฒนธรรม ความเชื่่�อ 
ทางศาสนาและโครงสร้้างทางสัังคม ซึ่่�งล้้วนส่่งผลต่่อประเด็็นสำำ�คััญ เช่่น สิิทธิิ
ทางร่่างกาย ความยิินยอมทางเพศ (Sexual Consent) และความเหลื่่�อมล้ำำ��
ทางอำำ�นาจ เป็็นต้้น (Byers & Blair, 2020; Carvalho, 2020)

เพศสรีีระ (Biological Sex)

เพศสรีีระ หมายถึึง ลัักษณะทางกายภาพและสรีรวิิทยาที่่�ใช้้กำำ�หนดว่่า
บุุคคลเป็็นเพศชายหรืือเพศหญิิง โดยพิิจารณาจากโครโมโซม ระดัับฮอร์์โมน 
และอวััยวะสืืบพัันธุ์์� (Byers & Blair, 2020) โดยทั่่�วไปแล้้ว เพศสรีีระมััก 
ถููกแบ่่งออกเป็็นสองกลุ่่�ม คืือ ชายและหญิิง อย่่างไรก็็ตามความเข้้าใจแบบ 
ทวิิลัักษณ์์ (Binary) นี้้�เริ่่�มถููกท้้าทายมากขึ้้�นจากการยอมรัับการดำำ�รงอยู่่�ของ 
ผู้้�ที่่�มีีลัักษณะเพศกำำ�กวม หรืือผู้้�ที่่�อยู่่�ระหว่่างขั้้�วสองขั้้�วทางชีีววิิทยา ซึ่่�งเรีียก 
รวมกัันว่่า Intersex (Garofalo & Garvin, 2020)

ในบริิบทของประเทศไทยการรัับรู้้�เพศสรีีระยัังคงถููกกำำ�หนดและใช้้ 
ในเชิงิการบริหิารจัดัการทางกฎหมายและระบบราชการ โดยมักัจำำ�กัดัให้บุ้คุคล
ต้้องถููกระบุุเพศชายหรืือหญิิงตั้้�งแต่่แรกเกิิด และมีีผลต่่อการเข้้าถึึงสิิทธิิหรืือ
บริิการต่่างๆ อย่่างไรก็็ตามการต่่อสู้้�และการเคล่ื่�อนไหวของกลุ่่�มบุุคคล 
ข้้ามเพศและผู้้�มีความหลากหลายทางเพศได้้ช่่วยขยายความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ 
เพศสภาพทางชีีววิิทยา และเรีียกร้้องให้้เกิิดการยอมรัับความหลากหลาย 
มากขึ้้�น (Jarernpanit, 2024; Bumphenkiatikul et al., 2024)
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เพศสภาพ (Gender)

เพศสภาพ (Gender) เป็น็แนวคิิดที่่�มีคีวามซัับซ้้อนและหลากหลายมิติิิ 
ซึ่่�งขยายเกิินไปกว่่าความเข้้าใจแบบทวิิลัักษณ์์ดั้้�งเดิิมที่่�แบ่่งเพีียง “ชาย” และ 
“หญิิง” เพศสภาพเป็็นการประกอบสร้้างทางสัังคม (Social Construct)  
ที่่�ประกอบด้้วยบทบาท พฤติิกรรม กิิจกรรม และคุุณลัักษณะต่่างๆ ซึ่่�งสัังคม
กำำ�หนดว่่าเหมาะสมสำำ�หรัับเพศชายหรืือเพศหญิิง ตรงข้้ามกัับเพศสรีีระ  
(Biological Sex) ที่่�กำำ�หนดโดยปััจจััยทางกายภาพ เพศสภาพถููกหล่่อหลอม
ด้้วยปัจจัยทางวััฒนธรรม สัังคม และประสบการณ์์ส่่วนบุุคคล ซึ่่�งมีีความ 
แตกต่่างกัันไปในแต่่ละสัังคมและช่่วงเวลาในประวััติิศาสตร์์ ความแตกต่่าง
ระหว่า่ง “เพศสรีระ” และ “เพศสภาพ” จึึงมีคีวามสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งต่่อการท้้าทาย
แนวคิิดเชิิงกำำ�หนดนิิยมทางชีีววิิทยา (Biological Determinism) และ 
เปิิดพื้้�นที่่�ให้้การยอมรัับความหลากหลายของอััตลัักษณ์์และการแสดงออก 
ทางเพศ (Kimmel & Gordon, 2018; Gabriel, 2008)

เพศสภาพในฐานะโครงสร้า้งทางสัังคม

การเข้้าใจเพศสภาพในฐานะโครงสร้างทางสัังคม คืือ การมองว่่า  
เพศสภาพเป็็นระบบการจััดประเภทบุุคคลตามนิิยามของสัังคมเกี่่�ยวกับความ
เป็็นชายและหญิิง ระบบนี้้�มิิได้้เป็็นสากล เพราะวััฒนธรรมบางสัังคมยอมรัับ
การมีีอยู่่�ของเพศมากกว่่าสองเพศ เช่่น กลุ่่�ม ฮิิจร่่า (Hijras) ในเอเชีียใต้้ หรืือ 
เบอร์์ดาเชส (Berdaches) ในวััฒนธรรมชนพื้้�นเมืืองอเมริิกััน (Kimmel & 
Gordon, 2018) ความแตกต่่างระหว่่างเพศสรีีระและเพศสภาพเริ่่�มได้้รัับ 
การเน้้นย้ำำ��จากนัักสตรีีนิิยมตั้้�งแต่่ทศวรรษ 1960 เพื่่�อแยกอิิทธิิพลของชีีววิิทยา
ออกจากอิิทธิิพลทางสัังคมและวััฒนธรรม และเพื่่�อท้้าทายแนวคิิดที่่�ว่่าบทบาท
ทางเพศเป็็นสิ่่�งที่่� “เป็็นธรรมชาติิ” หรืือ “ไม่่อาจเปลี่่�ยนแปลงได้้” (Gabriel, 
2008)
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อัตัลัักษณ์์และการแสดงออกทางเพศสภาพ (Gender Identity)

อัตัลักัษณ์ท์างเพศ (Gender Identity) หมายถึึง ความรู้้�สึึกภายในและ
การรัับรู้้�ส่่วนบุุคคลเกี่่�ยวกัับเพศของตนเอง ซึ่่�งอาจสอดคล้้องหรืือไม่่สอดคล้้อง
กัับเพศทางชีีววิทยาที่่�มีีมาตั้้�งแต่่เกิิด อััตลัักษณ์์ทางเพศเป็็นประสบการณ์์ 
ส่่วนตััวที่่�ลึึกซึ้้�ง และอาจรวมถึึงอััตลัักษณ์์ เช่่น คนข้้ามเพศ (Transgender)  
คนไม่่อยู่่�ในกรอบเพศทวิิลัักษณ์์ (Non - Binary) เพศนอกกรอบ หรืือเควีียร์์ 
(Genderqueer) (Basow, 2005; Shelton & Dispenza, 2013)

การแสดงออกทางเพศสภาพ (Gender Expression) คืือ การแสดงออก
ภายนอกของอััตลัักษณ์์ทางเพศผ่่านพฤติิกรรม การแต่่งกาย ทรงผม น้ำำ��เสีียง 
และลัักษณะการนำำ�เสนอตััวตนอื่่�นๆ สัังคมจะตีีความและกำำ�หนดคุุณค่่าให้้กัับ
การแสดงออกเหล่่านี้้� ซึ่่�งมีีความแตกต่่างกัันมากในแต่่ละวััฒนธรรม (Kimmel  
& Gordon, 2018)

บทบาทและบรรทััดฐานทางเพศสถานะ (Gender Roles)

บทบาททางเพศสภาพ (Gender Roles) หมายถึึง ชุุดของความ 
คาดหวัังเชิิงวััฒนธรรมและสัังคมที่่�กำำ�หนดว่่า “บุุคคลควรเป็็นอย่่างไร” และ 
“ควรประพฤติิปฏิิบััติิอย่่างไร” ตามเพศที่่�สัังคมรัับรู้้�หรืือกำำ�หนดให้้ บทบาท 
เหล่า่นี้้�ถููก “ผลิติซ้ำำ��” ผ่า่นสัญัลักัษณ์ ์ภาษา ค่า่นิยิม และโครงสร้า้งของสถาบันั 
ทางสัังคมต่่างๆ ซึ่่�งมัักจะตอกย้ำำ��แนวคิิดแบบทวิิลัักษณ์์เกี่่�ยวกัับความเป็็นชาย 
และความเป็็นหญิิง ทำำ�ให้้บทบาทดัังกล่่าวดููเหมืือนเป็็นเรื่่�องปกติิธรรมดาและ
ไม่่อาจตั้้�งคำำ�ถามได้้ (Rothausen - Vange, 2004)

ในสัังคมปิิตาธิิปไตยบทบาททางเพศสภาพมัักถููกจััดวางให้้มีีลำำ�ดัับ 
ชั้้�นเชิิงอำำ�นาจ ผู้้�ชายถููกคาดหวัังให้้เป็็นผู้้�นำำ� เข้้มแข็็ง มีีเหตุุผล และควบคุุม
อารมณ์์ ขณะที่่�ผู้้�หญิิงถููกคาดหวัังให้้มีีความอ่่อนโยน เอาใจใส่่ผู้้�อื่�น เช่ื่�อฟััง  
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และทำำ�หน้้าที่่�ดููแลครอบครััว การกำำ�หนดบทบาทเช่่นนี้้�มิิใช่่เพีียงการจััดหน้้าที่่�
ทางสังัคม หากยังัเป็น็กลไกในการผลิติซ้ำำ��ความไม่เ่ท่่าเทียีมทางเพศ และส่ง่ผล
ต่่อโอกาสทางการศึึกษา อาชีีพ รายได้้ และอำำ�นาจในการตััดสิินใจของบุุคคล
แต่่ละเพศอย่่างเป็็นระบบ

แนวคิิดเรื่่�องบทบาททางเพศสภาพยัังเชื่่�อมโยงกัับกระบวนการกำำ�หนด
เพศสภาพ (Gender Typing) และการกระทำำ�ให้้สอดคล้้องบทบาททาง 
เพศสภาพ (Gender Role Conformity) กล่่าวคืือ กระบวนการที่่�บุุคคล 
เรีียนรู้้� ซึึมซัับ และปรัับตััวให้้สอดคล้้องกัับบทบาททางเพศที่่�สัังคมกำำ�หนด  
โดยจะค่่อยๆ พััฒนาเป็็นแบบแผนพฤติิกรรมที่่�สอดคล้้องกัับบรรทััดฐาน 
ทางสัังคมเกี่่�ยวกัับเพศ (Basow, 2005) กระบวนการนี้้�เริ่่�มตั้้�งแต่่วััยเด็็ก 
ผ่่านการอบรมเลี้้�ยงดูู การศึึกษา การสื่่�อสารในครอบครััว รวมถึึงอิิทธิิพล 
จากสื่่�อและกลุ่่�มเพื่่�อน 

กระบวนการกำำ�หนดเพศสภาพ (Gender Typing) สามารถอธิิบายได้้
ผ่่านองค์์ประกอบสำำ�คััญ 4 ประการ ได้้แก่่ 

ประการแรก อัตัลักัษณ์์ทางเพศสภาพ (Gender Identity) คืือการรับัรู้้� 
และยอมรัับว่่า “ตนเองเป็็นเพศใด” เด็็กสามารถแยกแยะเพศชาย - หญิิงได้้ 
ตั้้�งแต่่อายุุยัังน้้อย และเรีียนรู้้�ที่่�จะนิิยามตนเองภายใต้้หมวดหมู่่�ทางเพศนั้้�น  
อััตลัักษณ์์ทางเพศจึึงไม่่ใช่่เพีียงการรัับรู้้�ทางชีีววิทยา แต่่ยัังเป็็นกระบวนการ 
ทางสังัคมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัภาษา การถููกเรีียกขาน และการถููกปฏิิบัตัิแิตกต่า่งกันั
ตามเพศ 

ประการที่่�สอง ภาพเหมารวมทางเพศ (Gender Stereotypes) ได้้แก่่ 
ความเช่ื่�อหรืือความคิิดที่่�สัังคมผลิิตขึ้้�นเกี่่�ยวกัับลัักษณะนิิสััย ความสามารถ  
และบทบาทที่่� “เหมาะสม” สำำ�หรัับแต่่ละเพศ เช่่น ความเชื่่�อว่่า “ผู้้�หญิิงควร 
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อ่่อนหวาน” หรืือ “ผู้้�ชายต้้องกล้้าแสดงออก” ภาพเหมารวมเหล่่านี้้�ทำำ�หน้้าที่่�
กำำ�หนดกรอบความเป็็นไปได้้ในชีีวิิตของบุุคคล และสร้้างความกดดัันให้้ต้้อง
ประพฤติิตนตามแบบแผน แม้้จะขััดกัับความต้้องการหรืือศัักยภาพของตนเอง
ก็็ตาม 

ประการที่่�สาม พฤติิกรรมตามแบบทางเพศ (Gender - Typed  
Behaviors) คืือการเลืือกและแสดงออกทางพฤติกิรรมที่่�สังัคมมองว่่าเหมาะสม
กัับเพศของตน เช่่น การเลืือกของเล่่น เสื้้�อผ้้า กิิจกรรม หรืือกลุ่่�มเพ่ื่�อน  
เด็็กชายอาจถููกส่่งเสริมให้้เล่่นกีีฬา ใช้้ของเล่่นแนวผจญภัย ขณะที่่�เด็็กหญิิง 
อาจถููกส่่งเสริิมให้้เล่่นตุ๊๊�กตาหรืือกิิจกรรมดููแลผู้้�อื่่�น การฝึึกฝนพฤติิกรรมเช่่นนี้้�
อย่่างต่่อเนื่่�องจะทำำ�ให้้บทบาททางเพศฝัังแน่่นเป็็นส่่วนหนึ่่�งของตััวตน

ประการที่่�สี่่� อิิทธิิพลของสัังคม (Societal Influence) ครอบครััว 
โรงเรียีน สื่่�อ และกลุ่่�มเพ่ื่�อน มีบีทบาทสำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�งในการหล่อ่หลอมบทบาท
ทางเพศสภาพ ผู้้�ใหญ่่เป็็นแบบอย่่าง (Role Models) ที่่�ถ่่ายทอดค่่านิิยมทาง
เพศผ่่านคำำ�พููด การกระทำำ� และการให้้รางวััล - ลงโทษอย่่างเป็็นรููปธรรม ขณะ
ที่่�สื่่�อมวลชนผลิตซ้ำำ��ภาพแทนเพศในลัักษณะตอกย้ำำ��แบบแผนเดิิมซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่า 
จนทำำ�ให้ค้วามคาดหวัังทางเพศกลายเป็น็ “สามัญัสำำ�นึึกทางสังัคม” (Common 
Sense) (Agarwal, 2015; Wenxin & Meiping, 2024).

เกิินกว่า่กรอบเพศทวิลัิักษณ์์ (Beyond Gender Binary)

ความเข้า้ใจเพศสภาพแบบทวิลิักัษณ์ท์ี่่�มองว่า่มีเีพียีงเพศชายหรืือเพศหญิงิ
เริ่่�มถููกวิิพากษ์์ว่่าไม่่เพีียงพออีีกต่่อไป ปััจจุุบัันมีีผู้้�คนจำำ�นวนมากที่่�นิิยามตนเอง
นอกเหนืือกรอบทวิลิักัษณ์ ์รวมถึึงการยอมรับัการดำำ�รงอยู่่�ของบุุคคลเพศกำำ�กวม 
(Intersex) ที่่�ช่ว่ยตอกย้ำำ��ว่า่กรอบความเข้า้ใจเพศแบบชาย/หญิงิไม่อ่าจอธิบิาย
ความเป็น็จริงิที่่�ซับัซ้อ้นได้ท้ั้้�งหมด (Erickson - Schroth & Davis, 2022; King, 
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2022) เพศสภาพจึึงเป็็นแนวคิิดที่่�ยืืดหยุ่่�นและเปลี่่�ยนแปลงได้้ตามเวลา โดยมีี
ปััจจััยทางสัังคม ชีีววิิทยา วััฒนธรรม และภาษาเป็็นตััวกำำ�หนด ประสบการณ์์
ชีวีิติที่่�แตกต่่างกันัยังัส่ง่ผลต่อ่วิิธีทีี่่�บุุคคลเข้้าใจและแสดงออกทางเพศของตนเอง 
ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำำ�คััญของการเปิิดพื้้�นที่่�ให้้การยอมรัับอััตลัักษณ์์ทางเพศ 
ที่่�หลากหลาย (Mazzuca et al., 2020)

แม้้ว่่าเส้้นแบ่่งระหว่่างเพศกัับเพศสภาพจะได้้รัับการยอมรัับอย่่าง 
กว้้างขวางในทางวิิชาการ แต่่ก็ย็ังัมีกีารถกเถีียงต่อ่เน่ื่�องเกี่่�ยวกับระดัับที่่�อัตัลักัษณ์์
ทางเพศอาจได้้รัับอิิทธิิพลจากปััจจััยทางชีีววิิทยา นัักวิิจััยบางส่่วนให้้เหตุุผลว่่า
พันัธุกุรรมหรืือฮอร์โ์มนอาจมีบทบาทในการกำำ�หนดอััตลักัษณ์ท์างเพศ ซึ่่�งทำำ�ให้้
เส้้นแบ่่งระหว่่างเพศและเพศสภาพมีีความซัับซ้้อนมากกว่่าที่่�เคยเข้้าใจกัน 
ในอดีีต (Erickson - Schroth & Davis, 2022) ประเด็็นนี้้�ท้้าทายมุุมมอง 
เชิิงโครงสร้้างทางสัังคมเพีียงอย่่างเดีียว และชี้้�ให้้เห็็นถึึงความจำำ�เป็็นของ 
การเข้้าใจเพศสภาพในเชิิงซ้้อนที่่�พิิจารณาทั้้�งมิิติิทางชีีววิทยาและสัังคมควบคู่่�
กัันไป

เพศวิถีิี (Sexuality)

เพศวิิถีี (Sexuality) หมายถึึง มิิติิทางเพศที่่�ครอบคลุุมถึึง รสนิิยม 
ทางเพศ อััตลัักษณ์์ทางเพศ และความพึึงพอใจทางเพศ อัันเป็็นกระบวนการ
เชิิงซ้้อนที่่�เกิิดจากปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจัยทางชีีววิทยา จิิตวิิทยา และสัังคม 
ซึ่่�งร่่วมกัันหล่่อหลอมวิิธีีที่่�บุุคคลสััมผััส ประสบ และแสดงออกถึึงแรงดึึงดููด 
ทางเพศและพฤติิกรรมทางเพศ (Byers & Blair, 2020) การทำำ�ความเข้้าใจ
เพศวิิถีีอย่่างรอบด้้านจึึงมีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง เพราะจะช่่วยให้้เห็็นถึึง 
ความหลากหลายในการแสดงออกถึึงความยิินยอม (Sexual Consent) และ
รููปแบบการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางเพศที่่�แตกต่่างกััน (Youdell, 2005)
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รสนิยมทางเพศ (Sexual Orientation)

รสนิิยมทางเพศ (Sexual Orientation) คืือ รููปแบบของแรงดึึงดููด 
ทางอารมณ์์ ความรััก หรืือแรงดึึงดููดทางเพศที่่�บุุคคลมีีต่่อผู้้�อื่่�น ซึ่่�งเป็็น 
องค์์ประกอบหนึ่่�งที่่�สำำ�คััญของเพศวิิถีี ในบริิบทสัังคมไทย รสนิยมทางเพศ 
มัักมีีความเช่ื่�อมโยงกัับอััตลัักษณ์์ทางเพศอย่่างแยกไม่่ออก สัังเกตได้้จากคำำ� 
เรีียกเฉพาะ เช่่น ทอมและดี้้� ที่่�สะท้้อนทั้้�งการระบุุอััตลัักษณ์์ทางเพศและ 
รสนิิยมทางเพศไปพร้้อมกััน ตััวอย่่างเช่่น อััตลัักษณ์์ ‘ทอม’ มัักถููกนิิยามว่่ามีี
การนำำ�เสนอเพศที่่�เป็็นชาย (Masculine Presentation) ควบคู่่�กับการมีี
แรงดึึงดููดทางเพศต่่อผู้้�หญิิงที่่�มีีการนำำ�เสนอเพศแบบหญิิง ส่่วน ‘ดี้้�’ จะหมาย
ถึึงผู้้�หญิิงที่่�แสดงออกด้้วยความเป็็นผู้้�หญิิงชััดเจน และมัักมีีความสััมพัันธ์์เชิิง 
รัักหรืือเชิิงเพศกัับ ทอม (Sinnott, 2017; Coome et al., 2020)

แม้้สัังคมไทยจะยัังคงมีีกรอบควบคุุมเชิิงบรรทััดฐานที่่�เข้้มข้้นต่่อเพศวิิถีี
ของผู้้�หญิิง แต่่ผู้้�หญิิงไทยจำำ�นวนไม่่น้้อยได้้แสดงถึึง พลวััตในการต่่อรอง 
และความสามารถในการเป็็นเจ้้าของอััตลัักษณ์์ทางเพศของตนเอง (Sexual 
Agency) พวกเธอสร้้างความหมายใหม่่ให้้กัับความเป็็นเพศวิิถีีของตน 
ผ่่านการนำำ�เสนอภาพลัักษณ์์ การเล่่าเรื่่�องราว และการตีีความประสบการณ์์ 
ของตนเอง เพื่่�อท้้าทายอำำ�นาจเชิิงบรรทััดฐานและนิิยามทางสัังคมเดิิมๆ 
(Thaweesit, 2004) ปรากฏการณ์์นี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�หญิิงไม่่ได้้เป็็นเพีียง 
ผู้้�ถููกกระทำำ�ในระบบโครงสร้้างทางเพศเท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีศัักยภาพในการนิิยาม 
อััตลัักษณ์์และความต้้องการของตนเองใหม่่อย่่างมีีพลััง

ปิิตาธิปิไตย (Patriarchy)

ปิิตาธิิปไตย เป็็นระบบสัังคมที่่�มีีความซัับซ้้อน ซึ่่�งมีีลัักษณะสำำ�คััญคืือ 
การที่่�ผู้้�ชายมีอำำ�นาจเหนืือผู้้�หญิิงและเพศอ่ื่�นๆ โดยระบบนี้้�แสดงออกผ่่าน 
โครงสร้้างทางสัังคมและบรรทััดฐานทางวััฒนธรรมที่่�หลากหลาย ปิิตาธิิปไตย
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ฝังัรากลึึกทั้้�งในพื้้�นที่่�ส่ว่นตัวั เช่น่ ครอบครัวั และพื้้�นที่่�สาธารณะ เช่น่ การเมืือง 
เศรษฐกิิจ และวััฒนธรรม ส่่งผลต่่อความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจ บทบาททางเพศ 
และการเข้้าถึึงทรััพยากรของผู้้�คน ระบบนี้้�ยัังส่่งผลโดยตรงต่่อการสร้้าง 
ความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางเพศและอำำ�นาจที่่�ไม่เ่ท่่าเทีียม ซึ่่�งมีผีลต่อ่เรื่่�องความยิินยอม
ทางเพศ (Sexual Consent) และสามารถนำำ�ไปสู่่�การบัังคัับ ข่่มขู่่� หรืือ 
ความรุุนแรงทางเพศได้้ โครงสร้างเช่่นนี้้�ไม่่ได้้กระทบเฉพาะผู้้�หญิิงเท่่านั้้�น  
หากยังัมีผีลต่อ่บุคุคลทุกุกลุ่่�มอัตัลักัษณ์ท์างเพศ เนื่่�องจากบังัคับัใช้ก้รอบบทบาท
และลำำ�ดัับชั้้�นทางเพศอย่่างแข็็งตััว (Levy, 2022; Levy, 2016.; Winter, 
2018)

นิิยามของปิิตาธิิปไตย

คำำ�ว่่า Patriarchy มีีรากศััพท์์จากภาษากรีีก คืือ Patria หมายถึึง  
เชื้้�อสาย ครอบครััว หรืือบ้้านเกิิด และ Arkhe หมายถึึง การปกครองหรืือ
อำำ�นาจ ดังันั้้�นเม่ื่�อรวมกัันจึึงแปลตรงตััวได้ว้่า่ “การปกครองของบิิดา” (Panday 
& Sushil, 2022.) โดยทั่่�วไปปิติาธิิปไตยถููกเข้้าใจว่าเป็็นรููปแบบการจััดระเบีียบ
ทางสัังคมที่่�ความเช่ื่�อทางวััฒนธรรมและสถาบัันต่่างๆ สนับสนุนอำำ�นาจของ
ผู้้�ชาย โดยเฉพาะผู้้�ชายที่่�มีีอาวุุโสหรืือมีีอำำ�นาจเหนืือผู้้�หญิิงและผู้้�ชายที่่�อายุุ 
น้้อยกว่่า (Levy, 2022) ปิิตาธิิปไตยเป็็นระบบที่่�ตั้้�งอยู่่�บนการแบ่่งเพศแบบ 
ทวิิลัักษณ์์ โดยให้้สิิทธิิพิิเศษแก่่ผู้้�ชาย และบัังคัับใช้้ความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจ 
ที่่�ไม่่เท่่าเทีียมระหว่่างชายกัับหญิิง (Rishani, 2017)

ลัักษณะสำำ�คััญของปิิตาธิิปไตย

ปิิตาธิิปไตยมิิใช่่เพีียงระบบอำำ�นาจเชิิงสััญลัักษณ์์ หากแต่่เป็็นโครงสร้้าง
สัังคมที่่�ฝัังรากลึึกและสืืบทอดมาในหลายมิติิ ทั้้�งในระดัับครอบครััว ชุุมชน  
ชาติิ และสากล ลัักษณะสำำ�คััญของปิิตาธิิปไตยสามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�
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• อำำ�นาจและอภิิสิิทธิ์์�

ปิิตาธิิปไตยเป็็นระบบที่่�ออกแบบมาเพ่ื่�อรัักษาและผลิตซ้ำำ��อำำ�นาจของ 
ผู้้�ชายในฐานะกลุ่่�มที่่�ได้้รับัอภิสิิทิธิ์์�สููงสุุด โดยโครงสร้างนี้้�แสดงออกผ่่านนโยบาย
ของรััฐ วััฒนธรรมที่่�เน้้นอำำ�นาจชายเป็็นใหญ่่ ระเบีียบปฏิิบััติิในครอบครััว  
ไปจนถึึงอััตลัักษณ์์ส่่วนบุุคคลของเพศชายเอง ผู้้�ชายในระบบปิิตาธิิปไตย 
มัักได้้รัับสิิทธิิและโอกาสทางเศรษฐกิิจ การเมืือง และสัังคมมากกว่่าผู้้�หญิิง 
หรืือกลุ่่�มเพศอื่่�น เช่่น การครองตำำ�แหน่่งผู้้�นำำ� การถืือครองทรััพย์์สิิน และ 
การควบคุุมทรััพยากรสาธารณะ ระบบนี้้�ยัังสร้้างเครืือข่่ายค่านิิยมและ 
กฎเกณฑ์์ทางสัังคมที่่�ค้ำำ��จุุนอภิิสิิทธิ์์�ของผู้้�ชายผ่านกลไกทางกฎหมาย ศาสนา 
และสถาบัันสัังคมต่่างๆ (Levey, 2016)

• โครงสร้้างเชิิงระบบและอุุดมการณ์์

ปิติาธิิปไตยเป็็นกรอบคิดิทางอุุดมการณ์์ที่่�ครอบงำ��จิตสำำ�นึึกของสัังคมและ
บุุคคล ทำำ�งานผ่่านกระบวนการหล่่อหลอมทางวััฒนธรรม เช่่น การสร้้างภาพ
เหมารวมทางเพศ การนิิยามหน้้าที่่�ของเพศชาย - หญิิง หรืือแม้้แต่่การกำำ�หนด
บรรทััดฐานทางศีีลธรรม โครงสร้างนี้้�แฝงอยู่่�ในทุุกระดัับ ตั้้�งแต่่ความสััมพัันธ์์
ระหว่่างเพศที่่�แตกต่่างกััน เช่่น ชาย - หญิิง ไปจนถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างเพศ
เดีียวกััน เช่่น ชาย - ชาย หรืือหญิิง - หญิิง โดยก่่อให้้เกิิดลำำ�ดัับชั้้�นภายใน เช่่น 
การให้้สิิทธิิพิิเศษแก่่ชายสููงวััยมากกว่่าชายวััยหนุ่่�ม หรืือการจััดลำำ�ดัับค่่าของ 
ผู้้�หญิิงตามความสอดคล้้องกัับค่่านิิยมแบบชายเป็็นใหญ่่ (Winter, 2018)

• โครงสร้้างเศรษฐกิิจและการเมืือง

ระบบปิติาธิิปไตยมักผููกพัันกับัรููปแบบเศรษฐกิจิและการเมืืองบางประเภท 
โดยเฉพาะสัังคมก่อ่นทุนุนิยิมและสัังคมเกษตรกรรมแบบศักัดิินา ซึ่่�งการสืืบทอด
ทรัพัย์สิ์ินผ่า่นสายตระกููลชาย การควบคุุมแรงงานในครัวัเรืือน และการกำำ�หนด
สถานภาพทางกฎหมายของผู้้�หญิิงให้้ข้ึ้�นกัับสามีีหรืือบิิดา เป็็นกลไกสำำ�คััญ 
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ที่่�รัักษาโครงสร้้างอำำ�นาจนี้้� แม้้ในยุุคสัังคมอุุตสาหกรรมหรืือสัังคมทุุนนิิยม 
สมัยใหม่ ่ปิติาธิิปไตยยังคงปรับัตัวัและสอดแทรกอยู่่�ในระบบแรงงาน การจััดสรร
ค่่าแรง ความเป็็นเจ้้าของทรััพย์์สิิน และสิิทธิิทางการเมืือง โดยยังคงรัักษา 
ผลประโยชน์์ให้้ผู้้�ชายเป็็นกลุ่่�มศููนย์์กลาง (Sharabi, 1992)

• การตััดข้้ามเชิิงอำำ�นาจ (Intersectionality)

ลัักษณะสำำ�คััญอีีกประการของปิิตาธิิปไตยคืือ การตััดข้้ามกัับรููปแบบ
อำำ�นาจและการกดขี่่�อื่่�นๆ ซึ่่�งสร้างพลวััตทางสัังคมที่่�ซับัซ้้อน เช่่น เมื่่�อปิิตาธิิปไตย 
ซ้้อนทัับกัับการเหยีียดเชื้้�อชาติิ (White Supremacy) จะก่่อให้้เกิิดความ 
ไม่่เท่่าเทีียมที่่�ทวีีความรุุนแรงขึ้้�นต่่อผู้้�หญิิงและบุุคคลชายขอบในเชื้้�อชาติิที่่� 
ถููกกดขี่่� หรืือเมื่่�อผนวกรวมกัับอำำ�นาจรัักต่่างเพศนิิยม (Heteronormativity) 
จะสร้้างความกดดัันต่่อผู้้�ที่่�มีีเพศวิิถีีและอััตลัักษณ์์ทางเพศที่่�ไม่่สอดคล้้อง 
กัับกรอบเพศทวิิลัักษณ์์ กระบวนการตััดข้้ามเชิิงอำำ�นาจ (Intersectionality) 
นี้้�ทำำ�ให้้ความเหลื่่�อมล้ำำ��มิได้้เกิิดจากเพศเพีียงอย่่างเดีียว แต่่เช่ื่�อมโยงกัับปััจจัย 
ด้้านชนชั้้�น ชาติิพัันธุ์์� ศาสนา ความพิิการ และสถานภาพทางเศรษฐกิิจด้้วย 
(Ortner, 2022)

ผลกระทบของปิิตาธิิปไตยต่่อความยิินยอมทางเพศ

ปิิตาธิิปไตยสร้างความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจที่่�ไม่่เท่่าเทีียม ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�
การข่่มขู่่�และการละเมิิดความยิินยอมทางเพศได้้ชััดเจน บรรทััดฐานแบบ 
ปิติาธิิปไตยมักให้้คุณุค่า่กัับความพึึงพอใจของผู้้�ชายเป็็นหลักั และใช้้การควบคุมุ
ร่่างกายของผู้้�หญิิงเป็็นกลไกสำำ�คััญ (Fushshillat & Apsari, 2020;  
Rodriguez - Garcia - de - Cortazar et al., 2024) ระบบนี้้�เปิิดช่่องให้้เกิิด 
การวััตถุุนิิยมทางเพศ (Objectification) ต่อ่ผู้้�หญิงิ เอื้้�อต่่อการใช้้ความรุนุแรง
ทางเพศ และทำำ�ให้้การกระทำำ�ที่่�ละเมิิดความยิินยอมกลายเป็็นเรื่่�องปกติ ิ
ในวััฒนธรรม ผู้้�หญิิงมัักเผชิญข้อจำำ�กััดทางพื้้�นที่่�และสัังคมที่่�ลดทอนอำำ�นาจ 
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การตััดสินิใจของตนเอง (Fushshillat & Apsari, 2020) ในบริบิทความสัมัพันัธ์์
เชิงิเพศและความรักั (Sexual - Affective Relationships) การก่อ่รููปทางเพศ
แบบปิิตาธิิปไตยอาจนำำ�ไปสู่่�ประสบการณ์์การถููกขู่่�กรรโชกหรืือความรุุนแรง  
ตลอดจนการกดทัับความพึึงพอใจทางเพศของผู้้�หญิิงให้้อยู่่�ใต้้ความพึึงพอใจ 
ของผู้้�ชาย (Rodriguez - Garcia - de - Cortazar et al., 2024)

ปิติาธิิปไตยบังคับัใช้้บรรทััดฐานและบทบาททางเพศอย่า่งเข้้มงวด กำำ�หนด
อััตลัักษณ์์และจำำ�กััดความเบี่่�ยงเบนจากมาตรฐานที่่�สัังคมกำำ�หนด (Rishani, 
2017) อีกีทั้้�งยัังส่ง่ผลให้้เกิิดการเข้้าถึึงทรัพัยากร อำำ�นาจ และโอกาสที่่�แตกต่่าง
กัันตามเพศ โดยผู้้�ชายมักได้้รัับสิิทธิิพิิเศษมากกว่่า (Levy, 2022) ระบบนี้้� 
เปิิดทางให้้เกิิดการกดขี่่� เอารััดเอาเปรีียบ และใช้้ความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิง ทั้้�งใน
ชีีวิิตส่่วนตััวและสาธารณะ (Panday & Sushil, 2022)

ความท้้าทายและมุุมมองเชิิงวิิพากษ์์

แม้้ว่่าปิิตาธิิปไตยจะเป็็นโครงสร้้างหลัักที่่�กำำ�หนดความสััมพัันธ์์ทางเพศ
และความยิินยอมทางเพศ แต่่นัักวิิชาการสตรีีนิิยมได้้วิิพากษ์์แนวคิดดั้้�งเดิิมนี้้� 
โดยชี้้�ให้เ้ห็น็ความแตกต่่างเชิงิวััฒนธรรมและประวััติศิาสตร์ข์องโครงสร้า้งอำำ�นาจ 
แนวทางวิิพากษ์์เชิิงหลัังสมััยใหม่่ (Postmodern) และแนวคิิดต้้านลััทธิิแก่่น
สารนิิยม (Anti - Essentialist) เน้้นให้้เห็็นถึึงพลัังการต่่อรองและการต่่อสู้้� 
ของผู้้�หญิิง รวมถึึงกลุ่่�มชายขอบอื่่�นๆ ในการโต้้กลัับและท้้าทายบรรทััดฐาน 
แบบปิิตาธิิปไตย (Bain & Arik, 2017) นอกจากนี้้�รููปแบบการกดขี่่�อื่่�น เช่่น 
การเหยีียดเชื้้�อชาติิหรืือรัักต่่างเพศนิิยม ยิ่่�งทำำ�ให้้ผลกระทบของปิิตาธิิปไตย 
ซัับซ้้อนมากขึ้้�น (Ortner, 2022) การทำำ�ความเข้้าใจแง่่มุุมเชิิงซ้้อนเหล่่านี้้� 
จึึงมีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งต่่อการแก้้ไขรากของความไม่่เท่่าเทีียมทางเพศ และ
การส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์เชิิงเพศที่่�ยึึดหลัักความยิินยอม ความเท่่าเทีียม และ
การเคารพศัักดิ์์�ศรีีของทุุกเพศ
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อำำ�นาจและการควบคุุมเรื่่�องเพศ

อำำ�นาจทางสัังคมและอิทิธิพิลต่่อความสััมพัันธ์ท์างเพศของผู้้�หญิิง

อำำ�นาจทางสัังคมและอิทิธิิพลที่่�เกิดิข้ึ้�นในความสััมพันัธ์ท์างเพศมีีผลอย่่าง
มีีนััยสำำ�คััญต่่อชีีวิิตทางเพศของผู้้�หญิิง งานวิิจััยหลายชิ้้�นในบริิบทวััฒนธรรม 
และสัังคมที่่�แตกต่่างกัันได้้ยืืนยัันว่่ามิิติิอำำ�นาจและความสััมพัันธ์์ทางเพศมีี 
ความเช่ื่�อมโยงกัันอย่่างลึึกซึ้้�ง ส่่งผลทั้้�งต่่อความสามารถในการแสดงออก 
เชิิงเพศ (Sexual Assertiveness) และการตััดสิินใจเกี่่�ยวกัับสุุขภาพทางเพศ
และอนามััยเจริญพัันธุ์์�ของผู้้�หญิิง นอกจากนี้้�อำำ�นาจยังดำำ�รงอยู่่�ทั้้�งในระดัับ
ปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างคู่่�สัมพัันธ์์ และในระดัับบรรทััดฐานทางสัังคมที่่�กำำ�หนด 
รููปแบบความสัมัพันัธ์เ์หล่า่นี้้� โดยการเข้า้ใจพลวััตของอำำ�นาจและเพศวิถิีจีึึงเป็น็
สิ่่�งจำำ�เป็็นต่่อการมองเห็็นโครงสร้้างความไม่่เท่่าเทีียมเชิิงเพศที่่�ซ่่อนอยู่่�

พลวัตัเชิิงอำำ�นาจในความสััมพัันธ์ท์างเพศ

อำำ�นาจเป็น็หลัักการจััดระเบียีบสำำ�คััญของการปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมและ
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล โดยอำำ�นาจถููกนิิยามว่่าเป็็นความสามารถที่่�บุุคคล
หนึ่่�งจะมีีอิิทธิิพลเหนืืออีีกบุุคคลหนึ่่�งเพื่่�อให้้บรรลุุผลตามที่่�ต้้องการ ในขณะที่่�
สามารถต้้านทานอิิทธิิพลจากผู้้�อื่่�นได้้ (Simpson et al., 2015) ในด้้าน 
ความสััมพัันธ์์ทางเพศ พลวััตเชิิงอำำ�นาจมัักถููกกำำ�หนดโดยบรรทััดฐานทางเพศ
ที่่�ให้้ผู้้�ชายอยู่่�เหนืือกว่่า ซึ่่�งแนวคิิดชายเป็็นใหญ่่เช่่นนี้้�ส่่งผลกระทบโดยตรง 
ต่่อความเชื่่�อมั่่�นในตนเองของผู้้�หญิิง (Sexual Self - Efficacy) และขีีด 
ความสามารถในการเจรจาเกี่่�ยวกัับการตััดสิินใจด้้านสุุขภาพทางเพศและ 
การวางแผนครอบครััว (Rosenthal et al., 2012; Blanc, 2001) งานวิิจััย
ยังัชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ อำำ�นาจมีผีลต่อ่ความมั่่�นใจและการแสดงออกทางเพศของทั้้�งผู้้�ชาย
และผู้้�หญิิงอย่่างเท่่าเทีียมกััน ข้้อแตกต่่างทางพฤติิกรรมทางเพศระหว่่างเพศ 
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จึึงสะท้้อนความเหลื่่�อมล้ำำ��เชิิงอำำ�นาจมากกว่า่ที่่�จะเป็็นความแตกต่า่งโดยธรรมชาติิ 
ทางชีีวภาพ (Lammers & Stoker, 2019)

อิทิธิพิลของอำำ�นาจทางสัังคมต่่อพฤติิกรรมทางเพศ

อำำ�นาจทางสัังคมสามารถนำำ�ไปสู่่�การทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงตกเป็็นวััตถุุทางเพศ 
(Sexual Objectification) เน่ื่�องจากอำำ�นาจไปกระตุ้้�นแนวโน้ม้ของผู้้�มีอำำ�นาจ
ในการมองเห็็นผู้้�อื่่�นเป็็นเพีียงเครื่่�องมืือที่่�ตอบสนองเป้้าหมายหรืือความต้้องการ
ของตน เช่่น การทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงกลายเป็็นวััตถุุทางเพศที่่�ถููกใช้้ประโยชน์์ (Xiao 
et al., 2019) ในความสัมัพันัธ์ต่์่างเพศ พลวััตเชิิงอำำ�นาจมีอิทิธิพิลต่่อพฤติิกรรม
ทางเพศโดยตรง งานวิิจััยพบว่่าการมีีอำำ�นาจ (Dominance) มีีความสััมพัันธ์์
กับัการมีเีพศสัมัพันัธ์ม์ากขึ้้�น ขณะที่่�การอยู่่�ในบทบาทยอมจำำ�นน (Submission) 
โดยเฉพาะในผู้้�ชาย กลับัเชื่่�อมโยงกับัการละเว้้นจากกิจิกรรมทางเพศ (Browning  
et al., 1999)

นอกจากนี้้� ความเชื่่�อที่่�ว่่าผู้้�ชายควรครองอำำ�นาจทางเพศยัังสอดคล้้อง 
กัับแนวโน้้มการยึึดถืืออำำ�นาจสังคมเชิิงลำำ�ดัับชั้้�น (Social Dominance  
Orientation: SDO) ซึ่่�งมีีผลต่่อความเช่ื่�อมั่่�นของผู้้�หญิิงในการป้้องกัันตััวเอง
ทางเพศ เช่่น การใช้้ถุุงยางอนามััย หรืือวิิธีีคุุมกำำ�เนิิดที่่�ผู้้�หญิิงเป็็นผู้้�ควบคุุม 
(Rosenthal et al., 2012)

ปััจจัยัทางวัฒันธรรมและสัังคม

บรรทััดฐานทางวััฒนธรรมและคุุณค่่าทางสัังคมมีีบทบาทสำำ�คััญต่่อ 
การรับัรู้้�และการใช้้อำำ�นาจในความสัมัพันัธ์ท์างเพศ ตัวัอย่า่งเช่่น ในกลุ่่�มผู้้�หญิงิ
แอฟริิกัันอเมริิกัันที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์และ HIV พบว่่า 
การมีีอำำ�นาจในความสััมพัันธ์์ถููกเช่ื่�อมโยงกัับความเป็็นอิิสระ ความสามารถ 
ในการควบคุุม และคุุณภาพความสััมพัันธ์์ (Harvey & Bird, 2004) พลวััต
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เชิิงอำำ�นาจและเพศวิิถีีไม่่ได้้จำำ�กััดอยู่่�เฉพาะในบริิบทตะวัันตก งานวิิจััยใน 
สัังคมจีีนก็็แสดงรููปแบบที่่�คล้้ายกัน โดยพบว่่าอำำ�นาจนำำ�ไปสู่่�การทำำ�ให้้ผู้้�หญิิง 
กลายเป็็นวััตถุุทางเพศมากขึ้้�นเช่่นกััน (Xiao et al., 2019)

แม้อ้ำำ�นาจจะมีบีทบาทสำำ�คัญัในการกำำ�หนดรููปแบบความสััมพันัธ์์ทางเพศ
ของผู้้�หญิิง แต่่การวิิเคราะห์์พลวััตเชิิงอำำ�นาจจำำ�เป็็นต้้องพิิจารณาบริิบท 
ทางสัังคมและวััฒนธรรมควบคู่่�ไปด้้วย การเข้้าใจความสััมพัันธ์์ระหว่่างอำำ�นาจ 
เพศ และเพศวิิถีี จะช่่วยให้้สามารถตอบสนองต่่อประเด็็นสุุขภาพทางเพศ 
และอนามััยเจริิญพัันธุ์์�ได้้อย่่างรอบด้้าน และส่่งเสริิมความเท่่าเทีียมใน 
ความสััมพัันธ์์ อย่่างไรก็็ตามต้้องตระหนัักว่่าอำำ�นาจเป็็นโครงสร้้างที่่�มีีหลายมิิติิ 
ผลกระทบของอำำ�นาจจึึงแตกต่่างกัันไปตามสภาพสัังคม กลุ่่�มประชากร และ
บริิบทวััฒนธรรม ซึ่่�งจำำ�เป็็นต้้องมีีการศึึกษาและออกแบบแนวทางจััดการ 
อย่่างละเอีียดและหลากหลาย

ความสััมพัันธ์ร์ะหว่า่งอำำ�นาจกัับความยิินยอมทางเพศ

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างอำำ�นาจกัับความยิินยอมทางเพศเป็็นประเด็็นที่่�มีี
ความซับัซ้อ้นและหลายมิติ ิอำำ�นาจในบริบิทของความสััมพันัธ์ท์างเพศสามารถ
ปรากฏได้้หลายรููปแบบ ทั้้�งในเชิิงการครอบงำ�� การมีีอำำ�นาจต่่อรองในตนเอง 
และอิิทธิิพลทางสัังคมและวััฒนธรรม ซึ่่�งทุุกรููปแบบนี้้�ล้้วนมีีผลต่่อวิิธีีที่่� 
ความยิินยอมถููกเข้้าใจ ต่่อรอง และปฏิิบััติิ ความสััมพัันธ์์เชิิงซ้้อนระหว่่าง 
อำำ�นาจกับความยิินยอมยัังเป็็นหััวใจสำำ�คััญในการทำำ�ความเข้้าใจรากเหง้้าของ 
ความรุนุแรงทางเพศและการป้้องกัันเหตุกุารณ์์ดัังกล่า่ว ส่ว่นต่อ่ไปนี้้�จะวิเิคราะห์์
ประเด็็นหลัักเกี่่�ยวกัับอำำ�นาจและความยิินยอม โดยอ้้างอิิงงานวิิจััยร่่วมสมััย
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พลวัตัเชิิงอำำ�นาจกัับการให้ค้วามยิินยอมทางเพศ

การครอบงำ��กัับการมีีอำำ�นาจในตนเอง

อำำ�นาจอาจถููกมองได้้สองด้้าน คืือ ด้้านที่่�ใช้้เพ่ื่�อครอบงำ��ผู้้�อื่�น และ 
ด้า้นที่่�สร้า้งพลังัให้บุ้คุคลมีอีำำ�นาจจัดัการตนเอง งานวิจิัยัพบว่า่ผู้้�ที่่�เข้า้ใจอำำ�นาจ
ในมิิติิของการครอบงำ��มัักไม่่ให้้ความสำำ�คััญกัับการยิินยอมของอีีกฝ่่ายใน 
ความสััมพัันธ์์ทางเพศ ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�โอกาสเกิิดการล่่วงละเมิิดทางเพศและ 
การข่่มขืืนที่่�สููงขึ้้�น (Martin, 2003) ความแตกต่่างนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการทำำ� 
ความเข้้าใจกรอบคิดิเรื่่�องอำำ�นาจเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัต่อ่พฤติิกรรมเกี่่�ยวกับความยิินยอม

การสื่่�อสารที่่�แท้้จริิง (Communicative Acts)

แนวคิิดเร่ื่�องการกระทำำ�แบบสื่่�อสาร (Communicative Acts)  
ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ความยิินยอมมิิใช่่เพีียงถ้้อยคำำ�ตอบรัับ (Speech Acts)  
แต่่ควรเป็็นกระบวนการสนทนาที่่�ปราศจากการครอบงำ��หรืือบีีบบัังคัับ พลวััต
เชิิงอำำ�นาจแบบลำำ�ดัับชั้้�นหรืือการใช้้อำำ�นาจข่่มขู่่� อาจบิิดเบืือนหรืือขััดขวาง 
ความยิินยอมที่่�แท้้จริิง ในทางกลัับกัันการสร้างพื้้�นที่่�การสื่่�อสารเชิิงเสวนา  
(Dialogic Acts) จะช่่วยให้้ความยิินยอมเป็็นไปด้้วยเสรีภาพและความสมัคัรใจ  
(Torras - Gómez et al., 2025)

ความไม่่เท่่าเทีียมทางอำำ�นาจ

การรัับรู้้�ความไม่่เท่่าเทีียมทางอำำ�นาจ โดยเฉพาะในหมู่่�เยาวชน เช่่น 
ความแตกต่่างทางอายุุ เพศ หรืือสถานะทางสัังคม มัักมีีผลต่่อเสรีีภาพ 
ในการให้้ความยิินยอม ความเหลื่่�อมล้ำำ��เหล่่านี้้�อาจทำำ�ให้้การสื่่�อสารเร่ื่�อง 
ความยิินยอมเป็็นไปทางเดีียว กล่่าวคืือ ผู้้�ที่่�มีีอำำ�นาจมากกว่่าจะเป็็นผู้้�ริิเริ่่�ม  
ขณะที่่�ผู้้�มีีอำำ�นาจน้้อยกว่่าต้้องรัับบทผู้้�ถููกควบคุุมหรืือปฏิิเสธ (Jones, 2022) 
การทำำ�ความเข้า้ใจและจัดัการกับัพลวััตนี้้�เป็น็สิ่่�งสำำ�คัญัต่อ่การส่ง่เสริมิการสื่่�อสาร
เพื่่�อความยิินยอมที่่�มีีลัักษณะต่่างตอบรัับและเสมอภาค
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พลวัตัทางเพศกัับบทบาททางเพศ

สคริิปต์์รัักต่่างเพศ (Heterosexual Scripts)

กรอบวาทกรรมรัักต่่างเพศที่่�สะท้้อนผ่่านบรรทััดฐานทางสัังคมและ
สื่่�อมวลชน มัักสร้้างสารที่่�ขััดแย้้งกัันเกี่่�ยวกับความยิินยอม ผู้้�ชาย โดยเฉพาะ
เยาวชนชาย มัักเผชิญแรงกดดัันให้้ปฏิิบััติิตามแบบแผนบทบาททางเพศที่่� 
เน้้นการครอบงำ�� ทำำ�ให้้เกิิดความไม่่สมดุุลของอำำ�นาจในความสััมพัันธ์์ทางเพศ 
(Ólafsdóttir & Kjaran, 2019) การเข้้าใจบทสคริิปต์์ทางเพศเหล่่านี้้� 
มีีความสำำ�คััญต่่อการวิิเคราะห์์ธรรมชาติิของอำำ�นาจในกระบวนการเจรจา 
ความยิินยอม

โครงสร้้างทางสัังคมของเรื่่�องเพศ (Social Constructs of Sexuality)

เรื่่�องเพศสััมพัันธ์์มิิได้้เป็็นเพีียงมิิติิทางชีีวภาพ หากแต่่ดำำ�รงอยู่่�ใน 
เครืือข่่ายอำำ�นาจทางสัังคมที่่�ซัับซ้้อน ทั้้�งผู้้�ชายและผู้้�หญิิงอาจมีส่่วนในการ 
ตอกย้ำำ��อุุดมการณ์์ความเป็็นชายรักต่่างเพศแบบครอบงำำ�โดยไม่่รู้้�ตััว ซึ่่�งอาจ
บิิดเบืือนหรืือทำำ�ให้้ความยิินยอมแท้้จริิงถููกบดบััง (Horley & Clarke, 2016)  
การตระหนัักถึึงโครงสร้างสัังคมเหล่่านี้้�จึึงมีีความสำำ�คัญต่่อการเข้้าใจอำำ�นาจ 
ในความสััมพัันธ์์ทางเพศ

อำำ�นาจเชิิงสถาบัันและเชิิงปฏิิสััมพัันธ์์

สภาพแวดล้้อมทางวิิชาชีีพและเชิิงสถาบััน

ในบริิบทวิิชาชีีพหรืือเชิิงสถาบััน การใช้้อำำ�นาจในทางมิิชอบอาจนำำ�ไปสู่่�
การบังัคับัยิินยอมต่่อการกระทำำ�ทางเพศที่่�ไม่พ่ึึงประสงค์ ์มาตรฐานทางกฎหมาย
ที่่�มีีอยู่่�ในปััจจุุบัันอาจยังไม่่สามารถรองรัับความละเอีียดอ่่อนของการถููกกดดััน
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ให้้ยิินยอมได้้ จึึงมีีข้้อเสนอให้้มีีการนิิยามความยิินยอมใหม่่ในเชิิงกฎหมาย  
โดยคำำ�นึึงถึึงความเต็็มใจในเชิิงอััตวิิสััยและการเห็็นชอบร่่วมกัันอย่่างแท้้จริิง 
(Buchhandler - Raphael, 2010)

แม้้ว่่าอำำ�นาจจะมีีอิิทธิิพลต่่อความยิินยอมทางเพศในหลายระดัับ แต่่ 
สิ่่�งสำำ�คััญคืือต้้องพิิจารณาบริิบททางสัังคมและวััฒนธรรมที่่�หล่่อเลี้้�ยงพลวััต 
เหล่่านี้้�ด้้วย ปััจจัยอย่่างบรรทััดฐานทางสัังคม นิิยามทางกฎหมาย และ 
กรอบการศึึกษา ล้้วนมีีบทบาทในการกำำ�หนดวิิธีีที่่�อำำ�นาจและความยิินยอม 
ถููกเข้า้ใจและปฏิบิัตัิ ิการพัฒันาความเข้า้ใจอย่า่งรอบด้า้นจึึงเป็น็รากฐานสำำ�คัญั 
ในการสร้้างพื้้�นที่่�ที่่�การยิินยอมเป็็นเสรีีภาพและความสมััครใจอย่่างแท้้จริิง

บทสรุปุ

บทที่่� 1 เพศ อำำ�นาจ และความยิินยอมทางเพศ ได้้วางรากฐานสำำ�คััญ
ในการทำำ�ความเข้้าใจว่า “ความยิินยอมทางเพศ” มิิใช่่เพีียงการตอบตกลง 
หรืือปฏิิเสธในระดัับปััจเจก หากแต่่เป็็นผลลััพธ์์ของโครงสร้างทางสัังคมที่่� 
หล่่อหลอมความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจระหว่่างเพศ บทนี้้�ได้้แสดงให้้เห็็นว่่า เพศ
สภาพ เพศวิิถี ีและอำำ�นาจ มิไิด้ด้ำำ�รงอยู่่�อย่่างแยกขาด หากแต่่ถักัทอเข้้าหากััน
เป็็นระบบที่่�จััดวางตำำ�แหน่่งของบุุคคลในสัังคมอย่่างไม่่เท่่าเทีียม

การทำำ�ความเข้้าใจแนวคิิดเรื่่�องเพศสรีีระ เพศสภาพ และเพศวิิถีี  
ช่่วยให้้เราเห็็นว่่า “เพศ” มิิใช่่ความจริิงทางธรรมชาติิ หากเป็็นการประกอบ
สร้างทางสัังคมที่่�แฝงด้้วยการเมืืองของอำำ�นาจ โครงสร้างปิิตาธิิปไตยได้ท้ำำ�หน้า้ที่่�
จัดัลำำ�ดับัคุณุค่า่ ให้ส้ิทิธิิและเสียีงแก่บ่างเพศมากกว่่าบางเพศ โดยส่ง่ผลโดยตรง
ต่่อความสามารถในการตััดสิินใจเกี่่�ยวกัับร่่างกายและเรื่่�องเพศ
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บทนี้้�ยัังได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่่าอำำ�นาจไม่่เพีียงปรากฏในรููปของการบัังคัับ หากยััง
แฝงอยู่่�ในบรรทัดัฐาน ความคาดหวััง วััฒนธรรม และความเงียีบ ซึ่่�งล้ว้นสามารถ
บิิดเบืือนความยิินยอมให้้กลายเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สมัครใจอย่่างแท้้จริง การยิินยอม 
ภายใต้้บริิบทที่่�ไม่่เท่่าเทีียมจึึงไม่่อาจถืือเป็็นการยิินยอมอย่่างเสรีี

ในที่่�สุดุบทนี้้�เสนอให้้มองความยิินยอมในฐานะปััญหาทางโครงสร้าง มิใิช่่
ศีลีธรรมส่ว่นบุุคคล และตระหนักัว่่า การสร้า้งวััฒนธรรมการเคารพความยิินยอม 
ไม่่อาจเกิิดข้ึ้�นได้้หากไม่่รื้้�อถอนบรรทััดฐานทางเพศและระบบอำำ�นาจที่่�ฝังัรากลึึก
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บทท่ี่� 2
พััฒนาการ นิิยาม และหลัักการ 
เก่ี่�ยวกับความยิินยอมทางเพศ

พิิมพ์์พจี ีเย็็นอุุรา

เกริ่่�นนำำ�

ความเข้้าใจเรื่่�อง “การข่่มขืืน และการคุุกคามทางเพศ” ของสัังคมไทย  
มัักถููกทำำ�ให้้กลายเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่ซัับซ้้อน กลายเป็็นเรื่่�องธรรมดา เรื่่�องขำำ�ขััน  
หรืือแม้้แต่่หนัักหนาที่่�สุุด คืือ ถููกทำำ�ให้้กลายเป็็นความน่่ารัักโรแมนติิกด้้วยซ้ำำ��
ไป เห็็นได้้จากการรายงานข่่าว นำำ�เสนอเหตุุการณ์์ หรืือเมื่่�อเกิิดประเด็็นบนสื่่�อ
สัังคมออนไลน์์ ทั้้�งผู้้�สื่่�อข่่าว ผู้้�นำำ�เสนอข่่าวสารรวมถึึงผู้้�เสพข่่าวมักมุ่่�งเป้้าไปที่่� 
การพยายามหาบทสรุุปที่่�ง่่ายที่่�สุุดในการเข้้าใจเหตุุการณ์์นั้้�น ตััวอย่่างเช่่น  
เพราะแต่่งตััวโป๊๊เลยถููกข่่มขืืน เพราะทำำ�งานกลางคืืนจึึงโดนคุุกคามได้้ง่่าย  
บทสรุุปของความรุุนแรงที่่�เกิิดข้ึ้�นมากจากการที่่�ผู้้�เสีียหายอยู่่�ผิดที่่�ผิิดทาง 
และไม่่รู้้�จักรัับผิิดชอบตััวเอง หรืือในบางกรณีี เช่่น นัักร้้องสาวนุ่่�งสั้้�นโดน 
แต๊๊ะอั๋๋�งกลายเป็็นเร่ื่�องขำำ�ขัน การทำำ�อาชีีพบริกิารต้้องก้้มหน้า้ยอมรับักับัพฤติกิรรม
ทางเพศของลููกค้้าเพื่่�อที่่�จะยัังทำำ�อาชีีพนี้้�ต่่อ หรืือกรณีีคลิิปข่่าวแฟนเก่่างััดห้้อง
แฟนสาวไปดููแลในวัันที่่�เมาหนััก ภาพของการจัับจููบ ลููบคลำำ�ผู้้�อื่�นที่่�หมดสติ  
ผู้้�เคยมีีความสััมพัันธ์์กัันในอดีีต กลายเป็็นเนื้้�อหาที่่�ชาวเน็็ตแสดงความรู้้�สึึกฟิิน 
กัับความรัักโรแมนติิกของแฟนหนุ่่�มที่่�เลิิกราแต่่ยัังมีีความรู้้�สึึกดีีๆ ให้้กััน  
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ถึึงกระทั่่�งส่่งแรงเชีียร์์ให้้กลัับมาคืืนดีีกััน หลากหลายกรณีีที่่�ยกมานำำ�เสนอนี้้� 
ทำำ�ให้้เห็็นได้้ชััดว่่า ผู้้�นำำ�เสนอข่่าวรวมถึึงผู้้�เสพข่่าวในสัังคมไทย ไม่่เคยมองเห็็น
ถึึงความรุุนแรงที่่�เกิิดข้ึ้�น และไม่่อาจทำำ�ความเข้้าใจไปถึึงความซัับซ้้อนของ 
การตกอยู่่�ในสภาพที่่�ต้้องจำำ�ทน จำำ�ยอม หรืือก้้มหน้้ายอมรัับต่่อการถููกข่่มขืืน 
ถููกคุุกคาม และการละเมิิดที่่�เกิิดข้ึ้�นต่่อร่่างกายของผู้้�ถููกกระทำำ�ในสถานการณ์์
นั้้�นๆ เลยแม้้แต่่น้้อย

แต่่ไม่่ใช่่สำำ�หรัับนัักวิิชาการสายสตรีีนิิยมที่่�วิิพากษ์์ถึึงระบบสัังคม 
ปิิตาธิิปไตยว่าพฤติิกรรมและความเข้้าใจของสัังคมเกี่่�ยวกับเรื่่�องเพศดัังกล่่าว
เป็็นสิ่่�งที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นโดยกระบวนการทางสัังคม และอยู่่�ภายใต้้อิิทธิิพลครอบงำ��
ของเพศชายซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�ความไม่่เป็็นธรรมในบริิบทต่่างๆ เช่่น แคทธารีีน  
แมคคินินอน (MacKinnon, 1979) ได้วิ้ิเคราะห์ป์ัญัหาการล่ว่งละเมิดิทางเพศ
ในที่่�ทำำ�งานต่่อผู้้�หญิิง โดยได้้นำำ�ทฤษฎีีอำำ�นาจเหนืือ (Dominance Theory) 
เพื่่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจระหว่่างเพศ เธอชี้้�ให้้เห็็นถึึงอำำ�นาจที่่� 
ไม่่เป็็นธรรมระหว่่างชายและหญิิงในสัังคมที่่�ออกแบบให้้ฝ่่ายชายเหนืือกว่่า  
มีอีำำ�นาจเรื่่�องเพศเหนืือกว่่าฝ่า่ยหญิงิ มองว่่าการคุุกคามทางเพศเป็็นเร่ื่�องธรรมชาติิ
ของผู้้�ชาย ซึ่่�งแท้้ที่่�จริงแล้้วเป็็นกลไกในการควบคุุมอำำ�นาจของเพศชาย  
การกระทำำ�การละเมิิดทางเพศจึึงเป็็นผลผลิตของโครงสร้างดัังกล่่าว ซึ่่�งถืือ
เป็็นการเลืือกปฏิบัิัติิบนฐานเพศสภาพเชิิงโครงสร้า้ง ผ่า่นกระบวนการทางสัังคม
ต่่างๆ เช่่น ในกระบวนการยุุติิธรรมที่่�จะเป็็นเครื่่�องมืือที่่�จะช่่วยให้้เห็็นถึึงสิ่่�งที่่� 
ผู้้�หญิิงต้อ้งเผชิญจริงิๆ นั้้�นมีอียู่่�อย่า่งจำำ�กัดั และพฤติกิรรมการคุกุคามทางเพศ
ที่่�กดขี่่�ผู้้�หญิิงยัังคงมีีอยู่่�ต่่อไป ดัังนั้้�นเมื่่�อนำำ�แนวคิิดอำำ�นาจเหนืือมาประยุุกต์์ใช้้
กัับกฎหมายเรื่่�องการข่่มขืืน แนวความคิิดเรื่่�องความยิินยอมทางเพศ (Sexual 
Consent) จึึงถููกวิิเคราะห์์ว่่าเป็็นวิิธีีการทางกฎหมายที่่�เป็็นการเลืือกปฏิิบััติิ 
บนฐานเพศสภาพเชิิงโครงสร้าง เป็็นกระบวนการที่่�ให้้อำำ�นาจเพศชายมากกว่่าหญิงิ
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ความยิินยอมเป็็นคำำ�ที่่�มีีหน้้าที่่�สำำ�คััญอย่่างยิ่่�งในทางกฎหมาย เพราะ 
ถููกใช้้เป็็นคำำ�ที่่�แยกแยะการมีีเพศสััมพัันธ์อ์ย่่างถููกกฎหมาย (ด้้วยความสมัครใจ) 
กัับการมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ผิิดฎหมาย (การข่่มขืืน) ซึ่่�งความหมายดั้้�งเดิิมของ 
ความยิินยอมหมายถึึงการมีีเพศสััมพัันธ์์ด้้วยการสมยอม การไม่่ปฏิิเสธอย่่าง
ชััดเจนหรืือการไม่่ขััดขืืน เท่่ากัับความยิินยอม ซึ่่�งอาจรวมถึึงกรณีีที่่�ผู้้�หญิิง 
อาจตกอยู่่�ในความหวาดกลัวัเกินิจะต่อ่สู้้� ทำำ�ให้ผู้้้�หญิงิต้อ้งตกอยู่่�ในสภาพที่่�ต้อ้ง
ยอมรัับต่่อการข่่มขืืนในความหมายที่่�อาจไม่่ครอบคลุุมถึึงเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดข้ึ้�น 
กัับตนเอง นัักวิิชาการสตรีีนิิยมสายถอนรากถอนโคน (Radical Feminist)  
ได้เ้ห็น็ถึึงปััญหาที่่�กฎหมายมุ่่�งกำำ�หนดความผิดิต่อ่การบัังคับัในการมีีเพศสัมัพันัธ์ ์
ที่่�มีกีารต่่อสู้้�ขัดขืืน มากกว่า่หลักัการยิินยอมว่า่เป็น็การใช้้กฎหมายเพื่่�อครอบงำ��
โดยเพศชายที่่�ใช้้อำำ�นาจและความรุุนแรงเหนืือผู้้�หญิิงนี้้� นำำ�ไปสู่่�ข้้อถกเถีียง 
ต่อ่การตีีความเกี่่�ยวกับการข่่มขืืน ความรุุนแรงทางเพศ และการทารุณุทางเพศ
อย่่างกว้้างขวางในเวลาต่่อมา (Cowling 1998, Muehlenhard, 1992; 
Johnson and Sigler, 1997 อ้้างถึึงใน Cowling and Renolds, 2016) 

สมชาย ปรีีชาศิิลปกุุล (2550) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับประเด็็นความยิินยอม
และการขัดัขืืน ตามคำำ�วินิิจิฉัยัในคำำ�พิพิากษาฎีกีาที่่�เป็น็ความผิดิฐานล่ว่งละเมิดิ
ทางเพศของไทยย้้อนหลััง 50 ปีี (ระหว่่าง พ.ศ. 2495 ถึึง พ.ศ. 2545) พบ
ว่่า ในคดีีข่่มขืืนกระทำำ�ชำำ�เราของไทย ให้้ความสำำ�คััญกัับการวิินิิจฉััยประเด็็น 
ความยิินยอมและถููกหยิิบยกมาเป็็นข้้อโต้้แย้้งอยู่่�เสมอ โดยฝ่่ายชายที่่�เป็็น 
จำำ�เลยในข้้อหานี้้�มัักอ้้างว่่าการชำำ�เราที่่�กระทำำ�ต่อหญิิงเกิิดด้้วยความยิินยอม
พร้้อมใจ ขณะที่่�ฝ่่ายหญิิงผู้้�เสีียหายจะให้้เหตุุผลว่่าไม่่ใช่่ความสมััครใจของตน 
ในการวิินิิจฉััยชี้้�ขาดจึึงเรีียกร้้องประจัักษ์์พยานหลัักฐาน หรืือปััจจััยแวดล้้อม
ต่่างๆ เพื่่�อประกอบการตััดสิินใจ 3 ประเด็็นหลััก คืือ (1) ระยะเวลาในการ 
ไปแจ้้งความดำำ�เนิินคดีีอย่่างรวดเร็็วหลัังเกิิดเหตุุและการเปิิดเผยเรื่่�องราว 
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ต่่อบุุคคลอื่่�นในระยะเวลาอัันรวดเร็็ว (2) บาดแผลหรืือร่่องรอยการข่่มขืืน 
นอกจากนี้้�ยัังรวมถึึงประเด็็น (3) ภููมิหลัังของผู้้�เสีียหายด้วย การพิิจารณาว่่า 
ผู้้�เสีียหายเป็็นใคร ความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�กระทำำ�อย่่างไร กลายเป็็นประเด็็น
สำำ�คััญในการพิิจารณาเช่่นกััน นั่่�นคืือ ลัักษณะของการเป็็นคนรััก เคยมี 
เพศสััมพัันธ์์ด้้วยความสมัครใจมาแล้้ว เป็็นสามีีภรรยา แม้้จะใช้้กำำ�ลัังข่่มขืืน 
บัังคัับขู่่�เข็็ญ การกระทำำ�ของชายก็ยัังได้้การอธิิบายว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�กระทำำ�ได้้โดย 
ไม่่ผิิดต่่อกฎหมายตามกฎหมายของไทย หากปราศจากการประจัักษ์์หลัักฐาน
เหล่่านี้้�ก็็อาจส่่งผลต่่อความน่่าเชื่่�อถืือในการวิินิิจฉััยคดีีอย่่างชััดเจน 

มิเิชล ฟููโกต์ ์นักัปรัชัญาผู้้�มีอิิทธิพิลต่่อการสร้างองค์์ความรู้้�การวิิเคราะห์์
วาทกรรมแนววิพากษ์์ ซึ่่�งสนใจศึึกษาอำำ�นาจทางสัังคมที่่�ถููกแสดงออกผ่่าน 
ตััวบทและการส่่งสารในบริิบททางสัังคมและการเมืืองโดยเป็็นไปเพ่ื่�อผลิิตซ้ำำ�� 
เหนี่่�ยวรั้้�งให้้เกิิดการละเมิิดและครอบงำ�� และสร้้างความไม่่เท่่าเทีียมกัันให้ ้
เกิิดขึ้้�น (สามชาย ศรีีสัันต์์, 2561) กระบวนการทางกฎหมายจึึงเป็็นหนึ่่�งใน 
รููปแบบของวาทกรรมในฐานะที่่�เป็น็อำำ�นาจที่่�สร้า้งการรับัรู้้� กำำ�กับั ควบคุมุ และ
ครอบงำำ�ให้้กัับประชาชนในสัังคมนั้้�น แต่่คำำ�ถามสำำ�คััญในการศึึกษาของฟููโกต์์ 
คืือใครบ้้างที่่�เป็็นผู้้�แสดงออกถึึงการใช้้อำำ�นาจ ฟููโกต์์กล่่าวว่่า อำำ�นาจอยู่่�ทุุกหน
ทุุกแห่่งในชีีวิิตประจำำ�วััน ตั้้�งแต่่ระดัับปััจเจก ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล 
ต่อ่บุคุคลอื่่�น ไปจนถึึงระบบ ระเบียีบ ตลอดจนอุดุมการณ์์ทางสัังคม จนกลาย
เป็็นอาณาจัักรขนาดใหญ่่ที่่�แทรกซึึม และกำำ�กัับให้้บุุคคลแสดงออกภายใต้ ้
รููปแบบความสััมพันัธ์ต์่า่งๆ ดังันั้้�นหากพิิจารณาถึึงความหมายและความเข้้าใจ
เรื่่�องการล่่วงละเมิดิทางเพศและการคุุกคามทางเพศในสังัคม กระบวนการทาง
วาทกรรมที่่�ให้อ้ำำ�นาจกับการควบคุมุ ใช้้อำำ�นาจและความรุนุแรงภายใต้วั้ัฒนธรรม
แบบชายเป็็นใหญ่่ ส่่งผลให้้เพศหญิิงมีีอำำ�นาจต่อรองน้้อยกว่่าเพศชาย ยิ่่�งไป 
กว่า่นั้้�นเม่ื่�อเกิดิเหตุุการล่ว่งละเมิดิเพศหญิิงที่่�ตกเป็็นผู้้�ถููกกระทำำ�มักัถููกกล่่าวโทษ
ว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เกิิดเหตุุ ถููกเพิิกเฉย ไม่่ได้้รัับความช่่วยเหลืือ และ 
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นำำ�ไปสู่่�ความกลััว ไม่่กล้้าออกมาปกป้้องสิิทธิิในเนื้้�อตััวร่่างกายของตนเอง 
และนำำ�ไปสู่่�การนำำ�ปัญหาซ่่อนไว้้ใต้้พรม เท่่ากัับว่่าสัังคมกำำ�ลังเปิิดโอกาสให้้ 
ผู้้�กระทำำ�ใช้้ความรุุนแรงและใช้้อำำ�นาจเหนืือต่่อผู้้�ถููกกระทำำ�ดำำ�เนิินอยู่่�ต่่อไป 
ไม่่สิ้้�นสุุด 

ทว่า่ในภููมิทััศน์ท์างสัังคมร่ว่มสมัยนับตั้้�งแต่่ช่่วงทศวรรษที่่� 2010 ประเด็น็
การล่่วงละเมิิดทางเพศได้้กลายเป็็นหััวข้อการสนทนาที่่�เปิิดกว้้างกว่่าในอดีีต
อย่า่งมีีนััยสำำ�คัญั จากกรณีีการเคล่ื่�อนไหวทางสัังคมในระดับัโลกอย่า่ง #MeToo 
ที่่�เป็น็กระแสครั้้�งใหญ่ใ่นปี ี2017 จากคดีี Harvey Weinsein ที่่�สะท้อ้นให้เ้ห็็น
พฤติิกรรมการล่่วงละเมิิดทางเพศและถููกเอาเปรีียบจากบุุคคลผู้้�มีีอำำ�นาจ 
ในอุุตสาหกรรมภาพยนตร์์ฮอลลิิวููด บุุคคลในวงการบัันเทิิง คนดััง นัักแสดง
และคนทำำ�งานจากวงการอุุตสาหกรรม ร่่วมออกมาส่่งเสีียงผ่่านแฮชแท็็ก  
#Metoo นำำ�ไปสู่่�การเคล่ื่�อนไหวทางสัังคมที่่�สำำ�คััญจนเกิิดเป็็นแรงกระเพ่ื่�อม 
ที่่�ปลุุกให้้ทั่่�วโลกออกมาพููดถึึงและเห็็นถึึงปััญหานี้้� ผู้้� เสีียหายในกรณี ี
การล่่วงละเมิิดกล้้าที่่�จะลุุกขึ้้�นมาส่่งเสีียงและเปิิดเผยถึึงความจริิงที่่�เคยซุุกซ่่อน
ไว้้ใต้้พรมมายาวนาน ไม่่นานในเวลาต่่อมา ได้้เกิิดขบวนการที่่�คนในวงการ 
บัันเทิิงฮอลลีีวููดรวมตััวกัันสร้้างแคมเปญ #TimesUp เพื่่�อผลัักดัันให้้เกิิด 
การแก้้ไข สร้า้งมาตรฐานใหม่ใ่นการปกป้้องผู้้�ถููกกระทำำ� ยกระดัับนโยบายด้าน
ความปลอดภัยัเกี่่�ยวกับัการละเมิดิทางเพศและคุกุคามทางเพศอย่า่งเป็น็รููปธรรม 
การเคล่ื่�อนไหวทางสัังคมครั้้�งใหญ่่นี้้�ได้้จุุดประกายให้้เกิิดการทบทวนโครงสร้้าง
อำำ�นาจทางเพศและความรุุนแรงที่่�แฝงฝัังอยู่่�ในวััฒนธรรมอย่่างที่่�ไม่่เคยปรากฏ
มาก่่อน ท่่ามกลางการเปลี่่�ยนแปลงนี้้� แนวคิิดเรื่่�องความยิินยอม (Consent) 
ได้้ก้้าวขึ้้�นมาเป็็นองค์์ประกอบที่่�สำำ�คััญในการนิิยามความสััมพัันธ์์ทางเพศ 
ที่่�มีีสุุขภาวะ ปลอดภััย และตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของความเท่่าเทีียมอย่่างจริิงจััง  
การตื่่�นตััวในเรื่่�องนี้้� ทำำ�ให้้ทุุกองคาพยพของสัังคมในหลายประเทศได้้ผลัักดััน
ให้้เกิิดการทบทวนความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับเรื่่�องการสื่่�อสารเกี่่�ยวกัับความยิินยอม 
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ทางเพศ ทั้้�งในแวดวงกฎหมาย การรณรงค์์ทางสัังคม การเรีียนการสอน 
เพศศึึกษาเกิิดการพััฒนาสัังคมอย่่างต่่อเน่ื่�องเพ่ื่�อนำำ�แนวคิิดไปสู่่�การปฏิิบััติิจริิง
อย่่างเป็็นรููปธรรม (Beres, 2014, 2018; Jeffrey, 2022) 

ความยิินยอมทางเพศคืืออะไร

คำำ�ว่า “Sexual Consent” ในหนัังสืือเล่่มนี้้�ใช้้คำำ�ว่่า “ความยิินยอม 
ทางเพศ” ซึ่่�งเป็็นคำำ�ศััพท์์ที่่�อาจมีีผู้้�แปลภาษาไทยในคำำ�ที่่�ใกล้้เคีียงกััน เช่่น  
ความยิินยอมพร้อ้มใจทางเพศ ความยิินยอมในเรื่่�องเพศ เซ็ก็ซ์ท์ี่่�ยิินยอมพร้อ้มใจ 
เป็็นต้้น (พิิมพ์์พจีี เย็็นอุุรา, 2561; ธิิดารััตน์์ เจริิญชััยชนะ, ผู้้�แปล, 2563;  
ณััฐภััทร สองห้้อง, 2568) ซึ่่�งหมายถึึงการมีีเพศสััมพัันธ์์จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับ 
ความยิินยอมจากบุุคคลอีีกฝ่่ายเสมอเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�อยู่่�ในสถานการณ์์ทางเพศ
ทุุกครั้้�ง (แลง, 2563) ความยิินยอม หรืือเรีียกอย่่างเฉพาะเจาะจงคืือ  
ความยิินยอมทางเพศ หมายถึึง การที่่�บุุคคลมีสีิทิธิใินการตััดสินิใจร่ว่มมีีกิจิกรรม
ทางเพศกัับบุุคคลอื่่�น ภายใต้้การตััดสิินใจที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างอิิสระในการตััดสิินใจ 
(Freely Given) การตััดสิินใจนั้้�นต้้องเปลี่่�ยนแปลงได้้ (Revertible) ผู้้�ที่่� 
ตััดสิินใจได้้รัับข้้อมููลครบถ้้วน (Informed) เป็็นความยิินยอมด้้วยความ
กระตืือรืือร้้น (Enthusiastic) และการให้้ความยิินยอมอย่่างเฉพาะเจาะจง 
(Specific) (Planned Parenthood Federation of America (PPFA), 
2015) 

อย่่างไรก็็ตามความหมายและนััยยะกว่่าจะเป็็นคำำ�ว่่า “ความยิินยอม 
ทางเพศ” ตามความหมายที่่�ผู้้�เขียีนได้ก้ล่า่วถึึงในหนังัสืือเล่ม่นี้้� ผ่า่นพัฒันาการ
และการต่่อสู้้�ทางความคิิดที่่�ยาวนาน และได้้กลายเป็็นหมุุดหมายสำำ�คััญต่่อ 
การเคล่ื่�อนไหวทางเพ่ื่�อต่อ่ต้า้นความรุนุแรงทางเพศ (Anti - Sexual Violence 
Activism) ที่่�สะท้้อนการเปลี่่�ยนแปลงกระบวนทััศน์์จากการปกป้้องเหยื่่�อไปสู่่�
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การสร้า้งวััฒนธรรมความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ตั้้�งอยู่่�บนความเคารพซึ่่�งกัันและกััน (Consent 
Culture) 

พััฒนาการของความยิินยอมทางเพศ

แนวคิิดว่่าด้้วยความยิินยอมทางเพศในสัังคมปััจจุุบัันตั้้�งอยู่่�บนหลัักสิิทธิิ
มนุุษยชน (Human Right) โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเสรีีภาพทางเพศซึ่่�งเป็็นสิิทธิิ 
ขั้้�นพื้้�นฐานของมนุุษย์์ในการตััดสิินใจเกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ทางเพศของตนเอง 
และหลัักความเสมอภาคทางเพศ (Gender Equality) ซึ่่�งเป็็นแนวคิดที่่� 
ยกระดัับสิิทธิิของเพศหญิิงเพ่ื่�อสร้้างสัังคมที่่�มีีความเท่่าเทีียมทางเพศ ไม่่เลืือก
ปฏิิบััติิ แบ่่งแยก กีีดกััด หรืือจำำ�กัดใดๆ ด้้วยเหตุุแห่่งเพศ การนิิยามและ 
ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ “ความยิินยอม” จึึงได้้พััฒนาในช่่วงเวลาที่่�ผ่่านมาอย่่างมี ี
นััยสำำ�คััญ ตั้้�งแต่่กระบวนการเคลื่่�อนไหวของกลุ่่�มนัักวิิชาการ กลุ่่�มสนัับสนุุน
สิิทธิิและความเสมอภาคของกลุ่่�มเฟมิินิิสต์์ (Feminist) ในช่่วงปลายศตวรรษ 
ที่่� 19 จนถึึงต้น้ศตวรรษที่่� 20 พบว่า่มีจุีุดเปลี่่�ยนที่่�สำำ�คัญสองยุคุสมัยั คืือ ตั้้�งแต่่
ยุคุเริ่่�มต้น้ที่่�เริ่่�มจากการต่่อสู้้�ในกระบวนการยุุติธิรรมเกี่่�ยวกับคดีีล่ว่งละเมิิดทาง
เพศ โดยเปลี่่�ยนผ่่านจากกรอบความคิิดแบบดั้้�งเดิิมที่่�เน้้นการตีีความที่่�เจอ 
ปนกับัมายาคติทิางเพศและมายาคติหิลายประการเกี่่�ยวกับัการข่ม่ขืืน งานวิจิัยั
เกี่่�ยวกับประเด็็นความยิินยอมทางเพศเริ่่�มได้้รัับความสนใจมากข้ึ้�นนัับตั้้�งแต่่ 
ช่่วงต้้นทศวรรษที่่� 1980 สู่่�ยุคขยายผลเชิิงนโยบายในสถาบัันการศึึกษาใน
สหรััฐอเมริิกาและประเทศตะวัันตกอื่่�นๆ ทำำ�ให้้ส่่งผลต่่อการเคลื่่�อนไหวทาง 
สัังคม โดยมีีจุุดเปลี่่�ยนจากการเน้้นย้ำำ��ที่่�การปฏิิเสธ ที่่�เริ่่�มให้้การยอมรัับในหลััก  
‘No means No’ (ไม่ค่ืือไม่)่ ในช่ว่งปลายศตวรรษ 20 ไปสู่่�การให้ค้วามสำำ�คัญั 
กัับใช้้หลัักการยิินยอมในเชิิงยืืนยัันชััดเจน อย่่าง Affirmative Consent  
หรืือ ‘Yes means Yes’ 
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ยุุคเริ่่�มต้้น: การต่่อสู้้ �ในกระบวนการยุุติิธรรม 
และการกำำ�เนิิดของ No Means No

การต่่อสู้้ �ในกระบวนการยุุติิธรรม วัฒันธรรมข่่มขืืนและการกล่่าวโทษ 
เหย่ื่�อ

ปีี ค.ศ. 1979 องค์์การสหประชาชาติิมีีมติิรัับรองอนุุสััญญาว่่าด้้วย 
การขจััดการเลืือกปฏิิบััติิต่่อสตรีีในทุุกรููปแบบ (Convention on the  
Elimination of All Form of Discrimination Against Women) หรืือ 
ที่่�เรีียกว่่า อนุุสััญญา CEDAW (UN Woman, n.d) มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 
ผลักัดันัให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงนโยบาย ทัศันคติทิางสัังคม ผ่า่นการร่ว่มมืือ
จากรััฐภาคีีในการนำำ�อนุุสััญญานี้้�ไปปฏิิบััติิเพื่่�อสร้้างสัังคมที่่�มีีความเท่่าเทีียม 
ทางเพศ ปราศจากการเลืือกปฏิิบััติิต่่อผู้้�หญิิง สาระสำำ�คััญของอนุุสััญญานี้้� 
ประกอบด้ว้ยมาตรการการดำำ�เนิินการ ขั้้�นตอนและกลไกปฏิบัิัติิงานตามอนุสุัญัญา 
และมีกีารพัฒันาอย่า่งต่อ่เนื่่�องตั้้�งแต่เ่ริ่่�มมีผีลบังัคับัใช้จ้นถึึงปัจัจุุบันัให้ค้รอบคลุมุ
ประเด็็นและบริิบทใหม่่ๆ ในยุุคสมััยที่่�เปลี่่�ยนไป

ท่่ามกลางความพยายามผ่่านกลไกการผลัักดัันเชิิงนโยบายและ 
ความร่่วมมืือระดัับโลก และคล่ื่�นสตรีีนิิยมในช่่วงทศวรรษที่่� 1990 กลุ่่�มสตรีี
นิยิม นักัวิิชาการในสหสาขาวิทิยาการ เช่น่ อาชญาวิทิยา นิติิศิาสตร์ ์จิติวิทิยา 
สังัคมศาสตร์ ์ฯลฯ เริ่่�มตั้้�งคำำ�ถามที่่�ท้้าทายอคติิทางเพศที่่�ฝังัลึึกอยู่่�ในกระบวนการ
ยุุติิธรรมคดีีล่่วงละเมิิดทางเพศ และศึึกษาเกี่่�ยวกัับการนิิยาม และความเข้้าใจ
เกี่่�ยวกัับความหมายของ “ความยิินยอม” และ “การไม่่ยิินยอม” การตีีความ
เกี่่�ยวกัับการข่่มขืืนและความรุุนแรงทางเพศผ่่านวิิธีีการวิิทยาที่่�หลากหลาย  
ในทางกฎหมาย ทางสัังคมวิิทยา สร้้างข้้อถกเถีียงในทางวิิชาการเพ่ื่�อหา 
ฉัันทามติิเรื่่�องความเข้้าใจเกี่่�ยวกับความยิินยอมมากข้ึ้�น (Cowling, 1998, 
2003; Muehlendard, 1992; Johnson and Sigler, 1997 อ้้างถึึง 
ใน Cowling & Reynold, 2016)
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ในยุุคเริ่่�มต้้นนี้้� ข้้อค้้นพบสำำ�คััญเกี่่�ยวกัับการวิินิิจฉััยคดีีข่่มขืืน มัักจะ 
ผลัักภาระการพิิสููจน์ไปที่่�ผู้้�เสีียหาย ซึ่่�งต้้องแสดงให้้เห็็นว่่าตนเองได้้ “ขััดขืืน 
พยายามหลบหนี ีหรืือต่่อสู้้�อย่า่งสุดุความสามารถอย่า่งสุดุความสามารถ” หรืือ 
การหาพยานหลักัฐานว่า่ผู้้�เสีียหายนั้้�น “ไม่่ยิินยอมอย่า่งชััดเจน” หากผู้้�เสีียหาย
ไม่่แสดงออกหรืือปฏิิบััติิตััวตามองค์์ประกอบเหล่่านี้้�ได้้ กระบวนการยุุติิธรรม 
ก็็จะตีีความว่่าการกระทำำ�ที่่�เกิิดข้ึ้�นนั้้�นเป็็นไปด้้วยความยิินยอมโดยปริิยาย  
ซึ่่�งแนวปฏิิบััติิซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบในการพิิจารณาเกี่่�ยวกับความยิินยอมแบบ
ดั้้�งเดิิมนี้้� ส่่งผลให้้เกิิดความไม่่เป็็นธรรมอย่่างร้้ายแรง โดยเฉพาะการนำำ�ไปสู่่�
อคติิทางเพศ มายาคติิเกี่่�ยวกัับการข่่มขืืนหลายประการ และนำำ�ไปสู่่�ความเชื่่�อ
ที่่�คลาดเคล่ื่�อนในการตััดสินิคดีี เรีียกว่่า การกล่่าวโทษเหยื่่�อ (Victim - Blaming) 

จุุดเปลี่่�ยนที่่�สำำ�คััญเกิิดขึ้้�นพร้้อมในยุุคเริ่่�มต้้นนี้้� เม่ื่�อได้้ท้้าทายกรอบ 
ความคิิดเดิิมและผลัักดัันให้้เกิิดการปฏิิรููปกฎหมายข่่มขืืนครั้้�งใหญ่่ โดยมีี 
เป้้าหมายเพ่ื่�อเปลี่่�ยนจุุดสนใจจากการกระทำำ�ของผู้้�เสีียหายมาสู่่�การกระทำำ� 
ของผู้้�กระทำำ�ผิิด หััวใจของการปฏิิรููปนี้้�คืือการนำำ�เสนอหลัักการที่่�ว่่า การไม่่มีี
ความยิินยอม (Absence of Consent) นั้้�นเพีียงพอแล้้วสำำ�หรัับการเป็็น 
องค์์ประกอบความผิิด โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีการขััดขืืนทางกายภาพเสมอไป 
(Heddens, 2022) จึึงได้เ้กิดิเป็็นหลัักการที่่�เรียีกว่่า “ไม่แ่ปลว่่าไม่”่ หรืือ “No 
means No” 

การเคลื่่�อนไหวนี้้�ได้้ก่่อให้้เกิิดแคมเปญรณรงค์์ที่่�ทรงพลัังและเป็็นที่่�รู้้�จััก 
ในวงกว้้างคืือ “ไม่่คืือไม่่” (No Means No) ซึ่่�งมีีเป้้าหมายเพื่่�อสร้้าง 
ความเข้้าใจในสังัคมว่า่การปฏิเิสธด้้วยวาจาของผู้้�หญิงินั้้�นมีคีวามหมายที่่�ชััดเจน
และต้้องได้้รัับการเคารพ นัักวิิชาการด้้านสตรีีนิิยมชี้้�ว่่า “ไม่่คืือไม่่” เป็็น 
ก้้าวแรกที่่�สำำ�คััญอย่่างยิ่่�งในการท้้าทายแนวคิิดที่่�ว่่าผู้้�หญิิงมัักพููดอย่่างหนึ่่�ง 
แต่่คิิดอีีกอย่่างหนึ่่�ง (O’Byrne et al., 2006, อ้้างถึึงใน Beres, 2014) และ
เป็็นการยืืนยัันว่่าคำำ�ปฏิิเสธของผู้้�หญิิงมีีผลทางกฎหมายที่่�ต้้องยอมรัับ



Sexual Consent: วัฒันธรรมการส่ื่�อสารความยิินยอมทางเพศสำำ�หรับัส่ื่�อมวลชน 
ชเนตตีี ทิินนาม · โกสุุม โอมพรนุุวัฒัน์์ · พิิมพ์์พจี ีเย็็นอุุรา34

อย่่างไรก็็ตามแม้้ “ไม่่คืือไม่่” จะเป็็นความสำำ�เร็็จที่่�สำำ�คัญในการปฏิิรููป
กฎหมาย แต่่ก็็ยัังมีีข้้อจำำ�กััดสำำ�คััญ คืือ กรอบความคิิดนี้้�ยัังคงวางภาระของ 
การสื่่�อสารไว้ท้ี่่�ฝ่า่ยผู้้�ถููกกระทำำ�เป็น็หลััก และไม่ส่ามารถครอบคลุมุสถานการณ์์
ที่่�ซัับซ้้อนซึ่่�งบุุคคลไม่่สามารถพููดปฏิิเสธได้้อย่่างชััดเจน เช่่น ภาวะมึึนเมาจน
หมดสติ การถููกข่่มขู่่� หรืือการตกอยู่่�ในความสััมพัันธ์์ที่่�อีีกฝ่่ายมีีอำำ�นาจเหนืือ
กว่่าอย่่างสิ้้�นเชิิง (Beres, 2014; Heddens, 2022) หรืือการตกอยู่่�ใน 
ภาวะหยุุดนิ่่�งชั่่�วคราว (Tonic Immobility) ซึ่่�งเป็็นปฏิิกิิริิยาทางสรีีรวิิทยา 
ในการเอาตัวัรอดทำำ�ให้ไ้ม่ส่ามารถเคลื่่�อนไหวหรืือส่ง่เสียีงได้ ้งานวิจิัยัสนับัสนุนุ 
หลายชิ้้�นที่่�พบว่่า ผู้้�ถููกกระทำำ�ความรุุนแรงทางเพศจำำ�นวนมากมีีอาการนิ่่�งเฉย 
หรืือการตกอยู่่�ในภาวะหยุุดนิ่่�งชั่่�วคราว (Tonic Immobility) ซึ่่�งไม่่ควร 
ถููกพิิจารณาว่่าการนิ่่�งเฉยนั้้�นเป็็นความยิินยอม (Anna M. Müller et al., 
(2017); Heer & Jones, 2024) ดัังนั้้�นข้้อจำำ�กััดเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้ยัังเกิิดช่่องว่่าง 
ในการตีีความทางกฎหมายและยัังไม่่สามารถขจััดความไม่่เป็็นธรรมต่่อ 
ผู้้�ถููกกระทำำ�ได้้อย่่างสมบููรณ์์ จากแนวคิิด No Means No จึึงพััฒนาไปสู่่� 
การพััฒนาแนวคิิดในเวลาต่่อมา

ยุุคขยายผล: นโยบายในสถาบัันการศึึกษาและการรณรงค์์ Yes 
Means Yes

เข้้าสู่่�ศตวรรษที่่� 21 การต่่อสู้้�เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจเรื่่�องความยิินยอม 
ได้้ขยายขอบเขตจากกระบวนการยุุติิธรรมเข้้าสู่่�สถาบัันการศึึกษา โดยเฉพาะ
อย่า่งยิ่่�งในระดับัมหาวิทิยาลัยัในสหรัฐัอเมริกิา ซึ่่�งเผชิญิกับัปััญหาวิกิฤตการล่ว่ง
ละเมิิดทางเพศในวิิทยาลััยอย่่างรุุนแรง (Cantor et al., 2017; Krebs et 
al., 2016, as cited in Ortiz, 2019) นัักกิิจกรรมและผู้้�กำำ�หนดนโยบาย
ตระหนัักว่่าการป้้องกัันปััญหาที่่�ต้้นเหตุุจำำ�เป็็นต้้องมีีมาตรฐานความยิินยอม 
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ที่่�ชัดัเจนและสามารถนำำ�ไปใช้ส้อนได้จ้ริงิ จุุดเปลี่่�ยนสำำ�คัญในยุคุนี้้�คืือการเปลี่่�ยน
กระบวนทััศน์์จาก “ไม่่แปลว่่าไม่่” (No Means No) ไปสู่่� “ใช่่คืือใช่่” (Yes 
Means Yes) หรืืออาจเรียีกแนวคิดินี้้�ว่่า ความยิินยอมเชิิงยืืนยันั (Affirmative 
Consent) ซึ่่�งเป็็นการเปลี่่�ยนนิิยามของความยิินยอมจากการ “ไม่่มีีคำำ�ว่่าไม่่” 
ไปสู่่�การ “ต้้องมีีคำำ�ว่่าใช่่ที่่�ชััดเจน” (Friedman & Valenti, 2008) หลัักการ
ของความยิินยอมเชิิงยืืนยััน ได้้เปลี่่�ยนภาระความรัับผิิดชอบไปที่่�ผู้้�กระทำำ�  
โดยกำำ�หนดให้้ผู้้�ที่่�ต้้องการมีีเพศสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น ต้้องได้้รัับความยิินยอม (Get 
Consent) จากอีีกฝ่่ายอย่่างชััดเจนก่่อน องค์์ประกอบหลัักของความยิินยอม
เชิิงยืืนยัันมีีผู้้�นิิยามในหลากหลายบริิบท ตั้้�งแต่่ระดัับนโยบายในสถานศึึกษา 
นโยบายระดัับรััฐ ไปจนถึึงการตีีความระดัับบุุคคล ผู้้�ที่่�เสนอนิิยามว่่าด้้วย 
หลัักการยิินยอมเชิิงยืืนยััน หมายถึึง สมัครใจ (Voluntary), การยืืนยััน 
ความต้้องการผ่่านการสื่่�อสารวิิธีีการต่่างๆ (Affirmative), มีีสติสััมปชััญญะ 
(Conscious), ตกลงเข้้าร่่วมในกิิจกรรมทางเพศ, สามารถบอกยกเลิิกหรืือ 
เพิกิถอนการตกลงได้้ทุุกเม่ื่�อ (Revoked at Anytime) จากทุกุฝ่า่ยที่่�เกี่่�ยวข้อง
ในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางเพศ (End Rapte, n.d. อ้้างถึึงใน Ortiz, 2019) 
หลัักการนี้้�มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง เน่ื่�องจากช่่วยหักล้้างอคติิในด้้านการตีีความ
เกี่่�ยวกับการไม่่ต่อ่สู้้�เท่่ากัับการยิินยอม ไม่่ผลักัภาระไปที่่�ผู้้�ถููกกระทำำ� แต่่อย่า่งไร
ก็็ดีีการนำำ�แนวคิิด Yes Means Yes ก็็ยัังคงเผชิิญกัับความท้้าทายในการ 
นำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้จริิง

หนึ่่�งในสถาบัันการศึึกษาแห่่งแรกๆ ที่่�ริิเริ่่�มนำำ�แนวคิิดนี้้�มาใช้้อย่่าง 
เป็็นรููปธรรมคืือ Antioch College ในรััฐโอไฮโอ ในช่่วงต้้นทศวรรษ 1990s 
กลุ่่�มนัักศึึกษาหญิิงที่่�เรีียกตััวเองว่่า “Womyn of Antioch” ได้้ผลัักดััน 
ให้้วิิทยาลััยยอมรัับนโยบายความผิิดทางเพศ (Sexual Offense Policy)  
ที่่�กำำ�หนดให้้ต้้องมีีการขอความยิินยอมด้้วยวาจาในทุุกขั้้�นตอนของกิิจกรรม 
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ทางเพศ (“Verbal consent should be obtained with each new 
level of physical and/or sexual contact/conduct”) (Reigel, 2025) 
แม้้นโยบายนี้้�จะถููกวิิพากษ์์วิิจารณ์์และล้้อเลีียนจากสื่่�อกระแสหลัักในเวลานั้้�น 
ว่่าสุุดโต่่งและไม่่สอดคล้้องกัับความเป็็นจริิง แต่่ก็็นัับเป็็นหมุุดหมายสำำ�คััญที่่�
แสดงให้้เห็็นถึึงความพยายามของนัักศึึกษาในการสร้างวััฒนธรรมความยิินยอม
เชิิงยืืนยัันภายในสถาบัันการศึึกษาของตนเอง (Reigel, 2025)

ในขณะที่่�การเคลื่่�อนไหวในระดัับสถาบัันอย่่าง Antioch College 
เป็็นการจุุดประกายที่่�สำำ�คััญ การเปลี่่�ยนแปลงในระดัับชาติิจำำ�เป็็นต้้องมี ี
กรอบกฎหมายที่่�แข็็งแรงมารองรัับ ซึ่่�งก็็คืือ Title IX แห่่งกฎหมายการศึึกษา  
(Education Amendments of 1972) กฎหมายฉบัับนี้้�ซึ่่�งมีีผลบัังคัับใช้้ในปีี 
1972 เดิิมทีีมีีเป้้าหมายหลัักเพื่่�อขจััดการเลืือกปฏิิบััติิด้้านเพศในการเข้้าศึึกษา
และในโครงการกีีฬา แต่่ในช่่วงทศวรรษ 1980s และ 1990s นัักกิิจกรรมและ
นัักกฎหมายสตรีีนิิยมได้้เริ่่�มตีีความขอบเขตของ Title IX ให้้กว้้างขึ้้�น โดย 
โต้้แย้้งว่่า การคุุกคามทางเพศและความรุุนแรงทางเพศถืือเป็็นการเลืือกปฏิิบััติิ
ด้้านเพศรููปแบบหนึ่่�งเพราะทำำ�ให้้สถานศึึกษามีี “สภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่เป็็นมิิตร” 
(Hostile Educational Environment) ซึ่่�งขััดขวางโอกาสในการเรีียนรู้้�ของ
นัักศึึกษาอย่่างเท่่าเทีียม (Reynolds, 2019) การตีีความนี้้�ได้้รัับการยอมรัับ
จากสำำ�นักังานสิทิธิพิลเมืือง (Office for Civil Rights) ของกระทรวงศึึกษาธิกิาร
สหรัฐัฯ ซึ่่�งส่ง่ผลให้้สถาบัันการศึึกษาที่่�รับัเงิินทุนุจากรัฐับาลกลางต้้องมีีนโยบาย
และกระบวนการจััดการกัับการล่่วงละเมิิดทางเพศอย่่างจริิงจััง Title IX จึึงได้้
วางรากฐานทางกฎหมายที่่�สำำ�คััญซึ่่�งบัังคัับให้้สถาบัันการศึึกษาต้้องรัับผิิดชอบ
ต่่อความปลอดภััยของนัักศึึกษา และสร้้างเงื่่�อนไขที่่�เอื้้�อให้้แนวคิิดเรื่่�อง  
ความยิินยอมเชิิงยืืนยััน (Affirmative Consent) ได้้รัับการยอมรัับในวงกว้้าง 
ในเวลาต่่อมา
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แนวคิดินี้้�ได้ร้ับัการผลักัดันัอย่า่งเป็น็รููปธรรมในระดับันโยบายระดับัชาติิ
ในอีกีกว่า่สองทศวรรษต่อ่มา คืือ ในปีี 2014 เมื่่�อทำำ�เนียีบขาวในสมัยัประธานาธิบิดีี
บารััค โอบามา ได้้จััดตั้้�งคณะทำำ�งานเพื่่�อปกป้้องนัักศึึกษาจากการล่่วงละเมิิด
ทางเพศ (White House Task Force to Protect Students from  
Sexual Assault) และในปีีเดีียวกััน รััฐแคลิิฟอร์์เนีียได้้ผ่่านกฎหมายกำำ�หนด 
ให้้ทุุกมหาวิิทยาลััยที่่�รัับเงิินทุุนจากรััฐต้้องใช้้นโยบายความยิินยอมเชิิงยืืนยััน 
เป็็นมาตรฐาน (Ortiz, 2019) การเปลี่่�ยนแปลงเชิิงนโยบายนี้้�มีีเป้้าหมาย ดัังนี้้�

1) สร้้างความชััดเจนและเพ่ื่�อกำำ�จััด “พื้้�นที่่�สีีเทา” (Gray Area)  
โดยกำำ�หนดว่่าความเงีียบ การไม่่ขััดขืืน หรืือความสััมพัันธ์์ในอดีีต ไม่่สามารถ
ตีีความได้้ว่่าเป็็นการให้้ความยิินยอม 

2) ย้้ายภาระจากการปฏิิเสธของผู้้�ถููกกระทำำ� ไปสู่่�ความรัับผิิดชอบของ 
ผู้้�ที่่�ต้อ้งการเริ่่�มต้้นกิจิกรรมทางเพศในการต้้องแสวงหาและยืืนยันัความยิินยอม
อย่่างชััดเจน 

3) การสร้างวััฒนธรรมใหม่ ่โดยส่งเสริมิให้้การสื่่�อสารเรื่่�องความยิินยอม
เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของปฏิสิัมัพันัธ์ท์างเพศที่่�ดีีและมีคีวามเคารพซึ่่�งกันัและกันั แทนที่่�
จะเป็็นเพีียงข้้อควรระวัังทางกฎหมาย

การขยายผลแนวคิดความยิินยอมเชิิงยืืนยัันเข้้าสู่่�สถาบัันการศึึกษา 
ได้เ้ปลี่่�ยนสถานะของ “ความยิินยอม” จากที่่�เป็น็เพีียงเครื่่�องมืือในกระบวนการ
ยุติุิธรรม มาสู่่�การเป็น็เครื่่�องมืือทางการศึึกษาที่่�สำำ�คัญัในการป้อ้งกันัความรุนุแรง
ทางเพศ และเป็็นรากฐานในการสร้าง วััฒนธรรมแห่่งความยิินยอม (Consent 
Culture) ที่่�มุ่่�งหวัังให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงบรรทััดฐานทางสัังคมในระยะยาว 
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การนิิยามและความเข้้าใจว่า่ด้้วยความยิินยอมทางเพศ

งานวิิจััยที่่�ได้้ศึึกษาและวิิเคราะห์์เกี่่�ยวกับแนวคิิดว่่าด้้วยความยิินยอม 
ทางเพศได้้รัับความสนใจเพิ่่�มมากขึ้้�นในช่่วงสิิบปีีที่่�ผ่่านมา (Willis, 2020)  
สะท้อ้นให้้เห็็นถึึงความพยายามของนัักวิิชาการในการทำำ�ความเข้้าใจและตีีความ
เกี่่�ยวกับความยิินยอมในมิิติิที่่�มีีความซัับซ้้อนและหลากหลาย โดยเฉพาะ 
อย่่างยิ่่�งการเชื่่�อมโยงเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) ร่่วมกัับ
ปััจจััยทางสัังคม ทางจิิตวิิทยา ตลอดจนมิิติิทางกฎหมาย 

Willis (2020) ได้้ชี้้�ให้้เห็็นถึึงการขยายตััวของขอบเขตในการศึึกษาวิิจััย
ด้านความยิินยอมทางเพศที่่�ครอบคลุมุประเด็็นเชิิงลึึกต่่างๆ หลากหลายด้าน เช่่น 

(1)	ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความสำำ�คััญของความยิินยอม: การตรวจสอบ
ความซับัซ้อ้นเกี่่�ยวกับความเข้้าใจเรื่่�องความยิินยอมทางเพศในกลุ่่�ม
ประชากรที่่�แตกต่่างกันั อย่่างเช่น่ ในกลุ่่�มนัักศึึกษาซึ่่�งเป็็นประชากร
หลัักในการรณรงค์์ (Muehlenhard, Humphreys, Jozkowski, 
& Peterson, 2016; McKenney et al., 2024; Emily, 2025) 
ชุุมชนหลากหลายทางเพศ และชุุมชนเพศวิิถีีกลุ่่�มเฉพาะอื่่�นๆ  
(Heddens, 2022) เพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจว่ากลุ่่�มคนต่่างๆ เข้้าใจ
ความยิินยอมอย่่างไร และให้้ความสำำ�คัญกับความยิินยอมว่่า 
เป็็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นหรืือไม่่ในกิิจกรรมทางเพศในทางสัังคม งานศึึกษา
ของ Beres (2014) พบว่่าจากการเก็็บข้้อมููลวััยรุ่่�นในแคนาดา 
นิิวซีีแลนด์์ มองว่่าความยิินยอมเป็็นข้้อกำำ�หนดขั้้�นต่ำำ��ที่่�ต้้องทำำ� 
ตามกฎหมายและหมายถึึงการมีีเซ็็กซ์์ที่่�โอเค เป็็นขั้้�นตอนหนึ่่�งใน
กระบวนการที่่�ต้อ้งทำำ�เพื่่�อการถููกกล่า่วโทษหรืือผิดิกฎหมาย มากกว่า่
มองให้้เป็็นองค์ป์ระกอบสำำ�คัญัของการสื่่�อสารที่่�ต้้องมีีความต่อ่เน่ื่�อง
และเป็็นธรรมชาติิ นอกจากนี้้�การทำำ�ความเข้้าใจความยิินยอม  
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มัักจะแยกขาดจากความต้้องการ (Wanting) หรืือการเต็็มใจ 
(Willing) ที่่�จะมีีเพศสััมพัันธ์์ ซึ่่�งทำำ�ให้้ในเชิิงปฏิิบััติิจริิง เมื่่�อต้้อง
นิิยามความหมายของความยิินยอม พวกเขามัักให้้ความสำำ�คััญกัับ
แค่่คำำ�พููดที่่�ชััดเจน (เช่่น การตอบว่่าโอเค) และการไม่่ปฏิิเสธ

(2)	ความซัับซ้้อนเชิิงพฤติิกรรมและรููปแบบการสื่่�อสารและตีีความ 
เกี่่�ยวกัับความยิินยอมทางเพศ: ผลจากการศึึกษาวิิจััยหลายชิ้้�น  
ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการนิิยาม และการทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องความยิินยอม 
ทางเพศนั้้�นมีีความซัับซ้้อนทั้้�งเชิิงแนวคิิด และการปฎิิบััติิจริง 
เน่ื่�องจากความยิินยอมมีีลัักษณะที่่�มีีพลวััต ไม่่ใช่่การตััดสิินใจ 
ครั้้�งเดีียวหรืือมองอย่่างแยกส่่วนได้้ และการสื่่�อสารก็็สามารถ 
ทำำ�ได้้หลายรููปแบบ Muehlenhard และคณะ (2016) ชี้้�ว่่า  
ความยิินยอมมีีลัักษณะของการสื่่�อสารหลากหลายรููปแบบ  
มีีการเจรจาต่่อรอง ความคลุุมเครืือไม่่ชััดเจนจากการยิินยอมที่่� 
ไม่่ใช้้คำำ�พููด (Non - Verbal Cues) หรืือการอนุุมานเอาเอง  
(Implied Consent) ว่่าอีีกฝ่่ายยิินยอม เช่่น การตอบสนองทาง
ร่่างกาย ท่่าทาง การตกลงไปในพื้้�นที่่�ส่่วนตััวของอีีกฝ่่าย ซึ่่�งกรณีี
ความไม่่ชััดเจนในการสื่่�อสารผ่่านอวััจนภาษานี้้�เองที่่�กลายเป็็น 
ช่่องโหว่่ที่่�อาจนำำ�ไปสู่่�การเข้้าใจผิิด หรืือตีีความผิิดและนำำ�ไปสู่่� 
การละเมิิดได้้ 

(3)	ความซัับซ้้อนเชิิงบริิบทที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับความยิินยอมในสัังคม 
สมััยใหม่่: ในยุุคดิิจิิทััลความยิินยอมอาจไม่่ได้้อยู่่�ในความสััมพัันธ์์
ระหว่่างบุุคคลอีีกต่่อไป แต่่เคลื่่�อนย้้ายไปสู่่�พื้้�นที่่�ของโลกเสมืือน  
บนโลกออนไลน์์ หรืือเทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์ ที่่�เปิิดพื้้�นที่่�สำำ�รวจ
มิิติิทางจริยธรรมเกี่่�ยวกับความยิินยอมในสถานการณ์์ใหม่่ๆ เช่่น 
ความสััมพัันธ์์กัับปััญญาประดิิษฐ์์ (Kaufman, 2020) หรืือ 
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การปฏิิสััมพัันธ์์ผ่่านสื่่�อโลกเสมืือน เช่่น Augmented Reality  
การสื่่�อสารเกี่่�ยวกับเรื่่�องทางเพศบนสื่่�อออนไลน์์ หรืือ Online  
Dating เป็็นต้้น

โดยสรุุปจากข้้อค้้นพบในงานศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้องกัับความยิินยอมทางเพศ 
บ่่งชี้้�ว่่า การนิิยามความยิินยอมทางเพศนั้้�นมีีความซัับซ้้อนและต้้องคำำ�นึึงถึึง
มากกว่่าแค่่คำำ�นิิยามทางกฎหมาย ด้้วยการเข้้าใจมิิติิของจิิตวิิทยา การสื่่�อสาร 
ความสัมัพันัธ์เ์ชิิงอำำ�นาจ บริบิททางสังัคม วััฒนธรรม และเทคโนโลยีทีี่่�เปลี่่�ยนแปลง
ไป เพ่ื่�อให้้สามารถส่่งเสริิมความเท่่าเทีียมและป้้องกัันการล่่วงละเมิิดทางเพศ 
ได้้อย่่างแท้้จริิง

องค์์ประกอบสำำ�คัญของความยิินยอม

หนึ่่�งในหลัักการที่่�ได้้รัับการยอมรัับและนำำ�ไปใช้้ในการรณรงค์์อย่่าง 
แพร่่หลาย เสนอโดย Planned Parenthood Federation of America 
(PPFA)1 (2015) คืือ “FRIES” ซึ่่�งเป็็นตััวย่่อที่่�มาจากคำำ� 5 คำำ�ในภาษาอัังกฤษ 
นัักวิิชาการและนัักกิิจกรรมได้้พััฒนาหลัักการสากลเพื่่�อใช้้ในการประเมิิน 
ความสมบููรณ์์ของความยิินยอมทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเสมืือนรายการตรวจสอบที่่�ช่่วย 
ให้้เราเข้้าใจและประเมิินได้้ว่่าความยิินยอมที่่�เกิิดข้ึ้�นนั้้�นเป็็นความยิินยอมที่่�
สมบููรณ์แ์ละมีีจริยิธรรมอย่า่งแท้จ้ริงิหรืือไม่่ ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญในการศึึกษา
วิิจััยและการสอนเพศวิิถีีศึึกษาอย่่างแพร่่หลาย หลัักการ FRIES ประกอบด้้วย
องค์์ประกอบดัังต่่อไปนี้้�

1 Planned Parenthood Federation of America (PPFA) เป็็น องค์์กรไม่่แสวงหากำำ�ไร 
ในสหรัฐัอเมริกิา เป็น็ผู้้�นำำ�และผู้้�ส่ง่เสริมิสุขุภาพทางเพศและอนามัยัเจริญิพันัธุ์์� ทำำ�งานด้า้นการให้บ้ริกิาร
การศึึกษาและผลักดัันนโยบายสุขภาวะทางเพศต่่างๆ ทั้้�งในประเทศสหรััฐอเมริิกา และเป็็นสมาชิิก
ของ International Planned Parenthood Federation (IPPF) องค์์กรระหว่่างประเทศเพื่่�อ 
การขัับเคลื่่�อนงานด้้านสุุขภาพและสิิทธิิทางเพศและอนามััยเจริิญพัันธุ์์�ทั่่�วโลก
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ภาพที่่� 1 หลัักการ FRIES: 5 องค์์ประกอบสำำ�คััญของความยิินยอมพร้้อมใจ 

ที่่�มา: สื่่�อรณรงค์์หลัักการ FRIES เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ 
การยิินยอมทางเพศแบบเชิิงยืืนยััน (Planned Parenthood, 2022)
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ต ารางที่่� 1 FRIES Principle

FRIES Principle 

Freely Given ให้้โดย 
อิิสระและสมััครใจ

ความยิินยอมต้้องมาจากการตััดสิินใจที่่�เป็็นอิิสระ 
ปราศจากการบีบีบังัคับั ข่ม่ขู่่� กดดันั หรืือชักัจููง
อย่่างไม่่เป็็นธรรม ไม่่ว่่าจะเป็็นแรงกดดัันทาง
กายภาพ อารมณ์์ หรืือสัังคม

Reversible เปลี่่�ยนแปลง 
และถอนความยิินยอมได้้

การให้้ความยิินยอมสามารถเปลี่่�ยนแปลงหรืือ
ถอนคืืนได้้ทุกุขณะ การยิินยอมที่่�จะทำำ�กิจิกรรม
หนึ่่�งในตอนเริ่่�มต้้น ไม่่ได้้หมายความว่่าจะต้้อง
ดำำ�เนิินต่่อไปจนจบ และสามารถหยุดุได้้ทุกุเมื่่�อ
ที่่�ต้้องการ

Informed ได้้รัับข้้อมููล 
อย่่างเพีียงพอ

คู่่�กรณีตี้อ้งมีคีวามเข้้าใจที่่�ตรงกัันเกี่่�ยวกับกิิจกรรม
ที่่�จะเกิิดขึ้้�น การให้้ข้้อมููลที่่�ไม่่ครบถ้้วนหรืือ 
หลอกลวง เช่่น การแอบถอดถุุงยางอนามััย 
(Stealthing) ถืือเป็็นการละเมิิดหลัักการข้้อนี้้� 
และทำำ�ให้ค้วามยิินยอมที่่�ให้้ไปก่อ่นหน้า้เป็็นโมฆะ

Enthusiastic แสดงออก
อย่่างกระตืือรืือร้้น

ความยิินยอมที่่�สมบููรณ์์ควรเป็็นการแสดงออก 

ถึึงความต้้องการอย่่างกระตืือรืือร้้นและเต็็มใจ  

ความลัังเล ความเงีียบ หรืือการไม่่ปฏิิ เสธ  

ไม่่สามารถตีีความได้้ว่่าเป็็นการให้้ความยิินยอม

อย่่างกระตืือรืือร้้น

Specific เฉพาะเจาะจง 
ในแต่่ละกิิจกรรม

การยิินยอมต่่อกิิจกรรมทางเพศรููปแบบหนึ่่�ง ไม่่ได้้

หมายความว่่าเป็็นการยิินยอมต่่อกิิจกรรมรููปแบบ

อื่่�นโดยอััตโนมััติิ ตััวอย่่างเช่่น การยิินยอมที่่�จะจููบ 

ไม่่ได้้หมายความว่่ายิินยอมที่่�จะมีีเพศสััมพัันธ์์
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F = Freely Given (ให้้ โดยอิสิระและสมัครใจ)

องค์์ประกอบแรกและสำำ�คััญที่่�สุุด คืือ ความยิินยอมจะต้้องเกิิดขึ้้�นจาก
เจตจำำ�นงเสรีอย่่างแท้้จริงิ โดยปราศจากอิิทธิพิลของการบีีบบังัคับั (Coercion) 
การกดดััน (Pressure) การใช้้เล่่ห์์เหลี่่�ยม (Manipulation) หรืือการข่่มขู่่� 
(Intimidation) (Heddens, 2022) การยิินยอมที่่�เกิิดข้ึ้�นภายใต้้ความกลััว 
การรู้้�สึึกผิิด หรืือความรู้้�สึึกว่่าไม่่มีีทางเลืือกอื่่�น ไม่่ถืือว่่าเป็็นความยิินยอม 
ที่่�ให้้อย่่างอิิสระ การบัังคัับขู่่�เข็็ญไม่่ได้้จำำ�กัดอยู่่�เพีียงการใช้้กำำ�ลัังทางกายภาพ
เท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงแรงกดดัันทางอารมณ์์และจิิตใจ เช่่น การทำำ�ให้้อีีกฝ่่าย 
รู้้�สึึกผิิด (Guilt - Tripping) หรืือการขู่่�ว่่าจะยุุติิความสััมพัันธ์์หากไม่่ได้้รัับสิ่่�งที่่�
ต้้องการ ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�บั่่�นทอนความสามารถในการตััดสิินใจอย่่างอิิสระ 

Sara G. Kern และ Zoë D. Peterson (2019) ศึึกษาเกี่่�ยวกับประเภท
ของการบีีบบัังคัับ (Coercion) และผลลััพธ์์ทางจิิตวิิทยาในการมีีเพศสััมพัันธ์์
ที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ เพ่ื่�อทำำ�ให้้ผู้้�ถููกกระทำำ�รู้้�สึึกไม่่อาจปฏิิเสธได้้ หรืือทำำ�ให้้รู้้�สึึกว่่า 
การยิินยอมเป็็นทางเลืือกเดีียวที่่�ปลอดภััยที่่�สุุด โดยลักษณะของการบีีบบัังคัับ 
ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็นสามประเภทของการบีีบบัังคัับและสองประเภทที่่�ไม่่ใช่่การบีีบ
บัังคัับอย่่างชััดเจนแต่่เป็็นการบีีบบัังคัับทางอ้้อมแบบไม่่พึึงประสงค์์ ดัังนี้้�

•	 การมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ถููกบัังคัับอย่่างชััดเจน (Actively Forced Sex) 
หมายถึึง การแสดงออกอย่่างชััดเจนทั้้�งทางวาจาหรืือทางร่่างกายว่่า
ไม่่ต้้องการมีีเพศสััมพัันธ์์ แต่่อีีกฝ่่ายยัังคงดำำ�เนิินการต่่อ แบ่่งเป็็น 

o	การใช้้กำำ�ลัังทางกายภาพ (Physical Force): ผู้้�เข้้าร่่วมถููกจำำ�กััด
ทางกายภาพหรืือถููกทำำ�ร้า้ยทางร่า่งกาย ตัวัอย่า่งเช่น่ การถููกบังัคับั
ให้้ทำำ�ออรััลเซ็็กส์์ หรืือการถููกบัังคัับให้้สอดใส่่อวััยวะเพศ
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o	การเพิิกเฉยต่่อการปฏิิเสธโดยตรง (Ignoring Direct Refusal): 
ผู้้�เข้้าร่่วมกล่่าวคำำ�ว่า “ไม่่” หรืือสื่่�อสารว่่าขาดความยิินยอม  
แต่่บุุคคลอื่่�นเพิิกเฉยต่่อการปฏิิเสธนั้้�น และดำำ�เนิินการกิิจกรรม 
ทางเพศต่่อไป 

o	การข่่มขู่่�ว่าจะใช้้กำำ�ลังัทางกายภาพ (Physical Force Threatened):  
บุคุคลอ่ื่�นข่ม่ขู่่�ว่าจะทำำ�ร้า้ยร่างกายผู้้�เข้้าร่ว่มหรืือคนอื่่�น หากไม่่ยอม
มีีเพศสััมพัันธ์์ การข่่มขู่่�ความรุุนแรงอาจมีผลกระทบทางจิิตใจ 
ที่่�คล้้ายคลึึงกัับการใช้้ความรุุนแรงจริิง

•	 การมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ถููกบีีบบัังคัับทางกายภาพโดยไม่่มีีการต่่อต้้าน 
(Non - resisted Physically Coerced Sex) หมายถึึง ประสบการณ์์
ที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ที่่�เกิิดข้ึ้�นเน่ื่�องจากไม่่สามารถต่่อต้้านทางร่่างกายได้้ 
หรืือไม่่ได้้รัับโอกาสให้้ต่่อต้้าน แม้้ว่่าจะถููกบีีบบัังคัับทางกายภาพ 
เช่่นเดีียวกัับประเภทแรก แต่่แตกต่่างกัันตรงที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมไม่่มีีโอกาส
ต่่อต้้านหรืือปฏิิเสธ แบ่่งเป็็น

o	ผู้้�เข้้าร่่วมหมดสติิหรืือไร้้ความสามารถ (Participant Inca- 
pacitated): ผู้้�เข้้าร่่วมบรรยายถึึงการด่ื่�มแอลกอฮอล์์และ/หรืือ
ใช้ย้าเสพติดิจนมึึนเมาเกินิกว่า่ที่่�จะตัดัสินิใจได้้ หรืือระบุวุ่า่มีอีาการ 
สููญเสีียความทรงจำำ�หรืือหมดสติอัันเน่ื่�องมาจากสารเสพติิด  
(ไม่่รวมถึึงผู้้�ที่่�ใช้้สารเสพติดิแต่่ยังัสามารถให้้ความยิินยอมได้้อย่า่ง
มีีสติิ)

o	ผู้้�เข้้าร่่วมนอนหลัับ (Participant was Asleep): ผู้้�เข้้าร่่วม 
นอนหลัับ (ไม่่ได้้เกิิดจากยาเสพติิดหรืือแอลกอฮอล์์) ในขณะที่่�
กิิจกรรมทางเพศเริ่่�มต้้นขึ้้�น จึึงไม่่ได้้รัับโอกาสแสดงความยิินยอม
หรืือไม่่ยิินยอม
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o	บุคคลอื่่�น “ลงมืือทำำ�ทัันทีี” (Other person “just did it”): 
บุคุคลอื่่�นเริ่่�มกิจิกรรมทางเพศโดยไม่ไ่ด้ข้อความยิินยอม/สอบถาม
ระดัับความสนใจของผู้้�เข้้าร่่วมก่่อน (เช่่น การสอดใส่่อวััยวะเพศ
โดยไม่ข่ออนุญุาต) ทำำ�ให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มไม่ไ่ด้ร้ับัโอกาสให้ค้วามยิินยอม
หรืือปฏิิเสธ

•	 การมีีเพศสััมพัันธ์ที่่�ถููกบีีบบัังคัับด้้วยวาจาและตามสถานการณ์์  
(Verbally and Situationally Coerced Sex) หมายถึึง 
ประสบการณ์์ที่่�ความยิินยอมในการมีีเพศสััมพัันธ์์ไม่่ได้้เกิิดข้ึ้�น 
โดยอิิสระ โดยที่่�บุุคคลอื่่�นได้้กดดัันหรืือโน้้มน้้าวผู้้�เข้้าร่่วมให้้ยิินยอม
หลัังจากที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมเคยกล่่าวปฏิิเสธหรืือแสดงความไม่่สนใจมาก่่อน 
แบ่่งเป็็น 

o	การบีีบบัังคัับด้้วยวาจา (Verbally Coerced Sex): บุุคคลอื่่�น
ยังัคงร้อ้งขอต่อ่ไปจนกว่า่ผู้้�เข้้าร่ว่มจะยิินยอม, ทำำ�ให้้ผู้้�เข้้าร่ว่มรู้้�สึึก
ผิิด, แบล็็กเมล์์ (เช่่น ขู่่�ว่่าจะปล่่อยข่่าวลืือ), ล้้อเลีียนหรืือทำำ�ให้ ้
ผู้้�เข้้าร่่วมอัับอายเพราะปฏิิเสธ, ขู่่�ว่าจะยุุติิความสััมพัันธ์์หรืือไปมีี
เพศสััมพัันธ์์กัับคนอื่่�น, หรืือโกหก/ให้้คำำ�มั่่�นสััญญาที่่�ไม่่เป็็นจริิง

o	การบีีบบัังคัับตามสถานการณ์์ (Situationally Coerced Sex): 
บุุคคลอื่่�นกีีดกัันไม่่ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมออกจากสถานการณ์์นั้้�น หรืือพา 
ผู้้�เข้้าร่ว่มไปยังัสถานที่่�เปลี่่�ยวซึ่่�งยากต่อ่การหลบหนี ีเว้้นแต่่จะยอม
มีีกิิจกรรมทางเพศ

จากงานศึึกษากลวิิธีีการบีีบบัังคัับข้้างต้้น ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการบีีบบัังคัับ 
ในการมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ต้้องการมีีหลายระดัับ ทั้้�งการบีีบบัังคัับอย่่างชััดเจน  
และการบีีบบัังคัับทางอ้้อม ซึ่่�งเป็็นปััจจััยที่่�จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องพิิจารณาร่่วมกัับ 
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การพิจิารณาความยิินยอมทางเพศให้ค้รอบคลุมุ หากการตัดัสินิใจโดยปราศจาก
การพิิจารณามิิติิของการบีีบบังัคับั การมีีเพศสัมัพันัธ์น์ั้้�นย่อ่มไม่่ใช่่ความยิินยอม
อย่่างแท้้จริิง

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในบริบิทของสัังคมไทยซึ่่�งมีโีครงสร้า้งของ วััฒนธรรม
อำำ�นาจนิยม (Authoritarian Culture) และระบบคิิดแบบชายเป็็นใหญ่่  
(Patriarchy) ฝัังรากลึึกอยู่่� ปััจจััยเชิิงอำำ�นาจที่่�ไม่่เท่่าเทีียมจึึงเข้้ามามีีบทบาท
อย่่างยิ่่�ง (พิิมพ์์พจีี เย็็นอุุรา, 2562) ความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�มีีอำำ�นาจเหนืือกว่่า
กัับผู้้�ที่่�อยู่่�ใต้้อำำ�นาจ เช่่น รุ่่�นพี่่� - รุ่่�นน้้อง เจ้้านาย - ลููกน้้อง หรืือแม้้แต่ ่
ในความสัมัพันัธ์ฉ์ันัท์ค์นรักัที่่�ฝ่า่ยหนึ่่�งมีีอำำ�นาจต่อรองมากกว่า่ อาจสร้างสภาวะ
ที่่�การปฏิเิสธเป็น็ไปได้ย้าก ทำำ�ให้ก้าร “ยอม” ที่่�เกิดิขึ้้�นไม่ใ่ช่ก่ารให้โ้ดยสมัคัรใจ
อย่่างแท้้จริิง โดยในบริิบทโครงสร้้างครอบครััวแบบอำำ�นาจนิยมในไทยมัักสอน
ให้้เด็็กต้้องเชื่่�อฟัังและยอมทำำ�ตามมากกว่่าที่่�จะส่่งเสริิมให้้ยืืนยัันความต้้องการ
ของตนเอง ซึ่่�งแนวคิดินี้้�สามารถส่ง่ผลต่อ่เนื่่�องมาถึึงความสัมัพันัธ์เ์ชิงิโรแมนติกิ
ในวััยผู้้�ใหญ่่ได้้

นอกจากนี้้�การตกอยู่่�ในสภาวะมึึนเมา หรืือไม่่สามารถควบคุมุสติได้จ้าก
แอลกอฮอล์์หรืือสารเสพติิด ยัังเป็็นอีีกปััจจััยสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้บุุคคลไม่่สามารถให้้
ความยิินยอมโดยอิสระได้้ การมีีเพศสััมพัันธ์์กัับบุุคคลที่่�ไม่่มีีสติสััมปชััญญะ
สมบููรณ์์จึึงไม่่สามารถถืือว่่าได้้รัับความยิินยอม แม้้งานวิิจััยของ Setty (2023) 
และ Kubota & Nakazawa (2024) จะชี้้�ให้้เห็็นว่่าในความเป็็นจริิงเยาวชน
มักัมองว่่าการดื่่�มแอลกอฮอล์์ไม่ไ่ด้ล้บล้้างความสามารถในการให้้ความยิินยอม
ไปทั้้�งหมด แต่่เป็็นเร่ื่�องของระดับัความมึึนเมา อย่่างไรก็็ตามในทางหลัักการแล้้ว  
สภาวะที่่�การตััดสิินใจบกพร่่องย่่อมทำำ�ให้้การให้้ความยิินยอมอย่่างอิิสระ 
เป็็นไปไม่่ได้้
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R = Reversible (เปลี่�ยนแปลงและยกเลิิกได้้เสมอ)

การยืืนยัันความยิินยอมทางเพศจะต้้องสามารถเปลี่่�ยนแปลง และ 
ยกเลิิกได้้ แม้้จะตกลงยิินยอมไปแล้้ว แต่่ทุุกคนสามารถเปลี่่�ยนใจได้้เสมอ 
สามารถที่่�จะขอให้้หยุดุได้้ แม้้อยู่่�ระหว่า่งกระบวนการหรืือดำำ�เนิินการกระทำำ�นั้้�น
ไปแล้้ว หรืือเรีียกว่่า การต่่อรองอย่่างต่่อเน่ื่�อง (Ongoing Negotiation) 
(Beres M., 2014) จากงานวิิจััยหลายชิ้้�น พบว่่า องค์์ประกอบด้้าน  
“การเปลี่่�ยนแปลงความยิินยอมได้้ตลอดเวลา” (Reversible) มีีความสำำ�คัญ 
เป็็นเพราะคนส่่วนใหญ่่จะรู้้�สึึกไม่่มั่่�นใจหลัังจากตััดสิินใจไปแล้้วว่าจะทำำ�  
โดยเฉพาะในสถานการณ์์ที่่�เกี่่�ยวกับัการมีคีวามสัมัพันัธ์ท์างเพศ (Beres et al. 
(2015), Humphreys T. P. (2004), Muehlenhard et al. (2016)) เน่ื่�องจาก
ความรู้้�สึึกไม่่มั่่�นใจ บางคนต้้องการข้้อมููลก่่อนการตััดสิินใจ หรืืออาจเกิิด 
ความรู้้�สึึกที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึึกไม่่พร้้อมที่่�จะทำำ�กิิจกรรมนั้้�นต่่อ มีีหลากหลายปัจจัย 
ที่่�ซับัซ้อ้นแตกต่า่งกัันไปในแต่่ละบุุคคล ดังันั้้�นจึึงมีีความจำำ�เป็็นอย่า่งยิ่่�งทีีจะต้อ้ง
สำำ�รวจสัญัญาณการสื่่�อสารที่่�แสดงถึึงความต้อ้งการหรืือความเต็ม็ใจที่่�จะเข้้าร่ว่ม
กิจิกรรมนั้้�นต่อ่ไป อย่า่งต่่อเน่ื่�องตลอดกระบวนการ ไม่่ใช่่การกระทำำ�ที่่�สอบถาม
ครั้้�งเดียีวแล้้วเข้า้ใจว่า่ยิินยอมทั้้�งหมด เช่่น ในความสัมัพันัธ์ท์ี่่�เคยมีเีพศสัมัพันัธ์์
กัันแล้้ว ไม่่ได้้หมายความว่่าจะยิินยอมในทุุกๆ ครั้้�ง เป็็นต้้น 

ความสำำ�คัญัของหลัักการนี้้� หักัล้า้งความเชื่่�อผิดิๆ ที่่�ว่า่เม่ื่�อมีเีพศสััมพัันธ์์
กัันแล้้วจะต้้องดำำ�เนิินไปจนจบ หรืือความเชื่่�อที่่�ว่่าการเคยมีีเพศสััมพัันธ์์กัันใน
อดีีตหมายถึึงการให้้ความยิินยอมล่่วงหน้้าสำำ�หรัับอนาคต (พิิมพ์์พจีี เย็็นอุุรา, 
2562; Jeffrey (2022) และเน้น้ให้เ้ห็น็ข้้อเท็จ็จริงว่า่เพศสัมัพันัธ์์ไม่ใ่ช่ก่ระบวนการ
ที่่�เป็็นเส้้นตรงและมีีเป้้าหมายสุุดท้้ายเพีียงแค่่การสอดใส่่มากกว่่าที่่�จะมองว่่า 
เป็็นกิิจกรรมที่่�ลื่่�นไหลและสามารถปรัับเปลี่่�ยนได้้ตลอดเวลา ตััวอย่่างที่่�เป็็น 
รููปธรรมเกี่่�ยวกัับการยกเลิิกหรืือถอนความยิินยอมได้้ นั่่�นคืือรสนิิยมทางเพศ 
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กลุ่่�ม BDSM ย่่อมาจาก Bondage/Discipline, Domination/Submission, 
Sadism/Masochism ซึ่่�งเป็็นช่ื่�อเรีียกกลุ่่�มกิิจกรรมทางเพศและรููปแบบ 
ความสััมพัันธ์์ที่่�มีีชุุดของพฤติิกรรม รสนิยมทางเพศที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการเล่่น 
บทบาทสมมติ ิการผููกมัดั ควบคุมุ ความเจ็บ็ปวด เป็น็กลุ่่�มผู้้�มีรีสนิยิมทางเพศ
ลัักษณะนี้้� ได้้แสดงให้้เห็็นถึึงการให้้ความสำำ�คััญกัับหลัักการข้้อนี้้�อย่่างจริิงจััง
ผ่่านการใช้้ “รหััสเตืือน” (Safeword) ซึ่่�งเป็็นคำำ�หรืือสััญญาณที่่�ตกลงกัันไว้้ 
ล่ว่งหน้า้เพื่่�อใช้ส้ื่่�อสารว่า่ต้อ้งการหยุดุหรืือชะลอกิจิกรรมทันัทีี (เช่น่ การใช้ร้ะบบ
สััญญาณไฟจราจร เขีียว/เหลืือง/แดง) เป็็นกลไกที่่�สร้้างความปลอดภััยและ
ยืืนยัันว่่าการควบคุุมยัังคงอยู่่�ในมืือของผู้้�ให้้ความยิินยอมเสมอ (Heddens, 
2022)

I = Informed (ได้้รับัข้้อมููลอย่่างเพีียงพอ)

บุุคคลทั้้�งสองฝ่่ายต่างได้้รัับรู้้�ขอบเขตและความต้้องการของแต่่ละฝ่่าย
อย่่างชััดเจนว่่ายิินยอมในเรื่่�องใดหรืือไม่่ยิินยอมในเรื่่�องใดบ้้าง ในทุุกๆ ครั้้�งที่่�
เข้้าร่่วมกิิจกรรมร่่วมกััน หากรู้้�สึึกไม่่มั่่�นใจ หรืืออีีกฝ่่ายแสดงออกไม่่ชััดเจนว่่า
ต้้องการหรืือไม่่ต้้องการ ควรทำำ�ให้้ความกำำ�กวมนั้้�นชััดเจนให้้มากที่่�สุุด เพื่่�อ 
ได้้รัับข้้อมููลที่่�ถููกต้้องและไม่่คาดเดาไปเอง การสื่่�อสารความยิินยอมพร้้อมใจ 
ควรจะเป็็นการสื่่�อสารที่่�ชััดแจ้้ง ซึ่่�งสามารถแสดงออกได้้ทั้้�งคำำ�พููด และนััย 
ทางภาษากาย การสื่่�อสารที่่�ทำำ�ให้้เข้้าใจความต้้องการอย่่างชััดเจน (Clearly 
ComMunicated) ผ่่านการถามและตอบอย่่างตรงไปตรงมา การสื่่�อสาร 
ความยิินยอมด้้วยคำำ�พููดเป็็นวิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุดและง่่ายที่่�สุุดที่่�จะช่่วยให้้ภาษากาย 
ที่่�กำำ�กวม กระจ่่างชััดขึ้้�น เช่่น ระหว่่างที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์อาจจะสัังเกตว่่าคู่่�นอน
ตััวแข็็งทื่่�อหรืือนอนเกร็็ง เงีียบไป หัันหน้้าหนีี หรืือเอามืือปััดป่่ายออกใน 
บางตำำ�แหน่ง่ ภาษากายเช่น่นี้้�อาจตีคีวามได้ห้ลากหลาย การใช้้วิธิีกีารถามตรงๆ 
จะช่่วยให้ท้ั้้�งสองฝ่า่ยเข้้าใจตรงกันั และสามารถมีคีวามสุขุกัับสิ่่�งที่่�ดำำ�เนินิต่่อไป
ได้้ (Jennifer Lang, 2020)
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การให้้ความยิินยอมที่่�สมบููรณ์จ์ะต้อ้งตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของการรับัรู้้�ข้อ้มููล
ที่่�จำำ�เป็็นและเป็็นจริงิอย่่างครบถ้ว้น เพ่ื่�อให้้สามารถตััดสิินใจได้อ้ย่่างมีีวิจิารณญาณ 
การปิิดบัังข้้อมููลสำำ�คััญ หรืือการให้้ข้้อมููลเท็็จเพื่่�อจููงใจให้้อีีกฝ่่ายตกลง ถืือเป็็น 
การบั่่�นทอนความสามารถในการให้้ความยิินยอมอย่่างแท้้จริิง งานวิิจััยของ 
Heddens (2022) ได้ร้ะบุถุึึงประเด็น็ที่่�สำำ�คัญัที่่�ควรพิจิารณาเพื่่�อให้ข้้้อมููล เช่น่ 
สถานะสุุขภาพทางเพศ การเปิิดเผยข้อมููลเกี่่�ยวกับโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 
(STI) เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นเพื่่�อให้้คู่่�ของตนสามารถประเมิินความเสี่่�ยงและตััดสิินใจ 
ได้้อย่่างเหมาะสม พบว่่าในวััฒนธรรม BDSM การพููดคุุยเรื่่�องผลการตรวจ  
STI ถืือเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของการให้้ความยิินยอมอย่่างมีข้ี้อมููล นอกจากนี้้�การสื่่�อสาร
ให้้ชััดเจนว่่ากิิจกรรมทางเพศที่่�จะเกิิดขึ้้�นมีีลัักษณะอย่่างไร เช่่น การไม่่ใช้้ 
ถุุงยางอนามััย (Bareback) หรืือการมีีเพศสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�นร่่วมด้้วย 
(Threesome/Group Sex) รวมถึึงลัักษณะของความสัมัพันัธ์์ โดยควรให้ข้้อ้มููล
ที่่�ชััดเจนเกี่่�ยวกับความคาดหวัังในความสััมพัันธ์์ (เช่่น เป็็นความสััมพัันธ์์ 
แบบไม่่ผููกมััด หรืือกำำ�ลังมองหาความสััมพัันธ์์ระยะยาว) ก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 
การให้้ข้้อมููลที่่�ครบถ้้วน ตลอดจนประเด็็นการใช้้ถุุงยางอนามััย โดยหาก 
ฝ่า่ยหนึ่่�งตกลงที่่�จะมีเีพศสัมัพันัธ์โ์ดยเข้้าใจว่าจะมีกีารใช้้ถุุงยางอนามััย แต่่กลับั 
ถููกอีีกฝ่่ายถอดออกโดยไม่่แจ้้งให้้ทราบ (Stealthing) การกระทำำ�นั้้�นถืือเป็็น 
การละเมิิดความยิินยอมเพราะการตััดสิินใจเดิิมตั้้�งอยู่่�บนข้้อมููลที่่�ไม่่ตรงกัับ 
ความเป็็นจริิง

E = Enthusiastic (แสดงออกอย่่างกระตืือรืือร้น้)

ตััว E มาจากคำำ�ว่่า Enthusiastic หรืือการแสดงออกอย่่างกระตืือรืือร้้น 
คืือหััวใจสำำ�คััญของการเปลี่่�ยนกระบวนทััศน์์จาก “ไม่่แปลว่่าไม่่” (No Means 
No) ไปสู่่� “ใช่เ่ท่า่นั้้�นที่่�แปลว่า่ใช่”่ (Only Yes Means Yes) (Jeffrey, 2022) 
ความยิินยอมที่่�แท้้จริิงไม่่ใช่่เพีียงแค่่การนิ่่�งเงีียบ การไม่่ปฏิิเสธ หรืือการยอม
ทำำ�ตามอย่่างไม่่เต็็มใจ แต่่คืือการแสดงออกถึึงความต้้องการที่่�จะเข้้าร่่วม 
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กิิจกรรมนั้้�นอย่่างกระตืือรืือร้้นและชััดเจน การมองหาความกระตืือรืือร้้นคืือ 
การให้้ความสำำ�คัญักับัความปรารถนาและความสุขุของทุุกฝ่่ายอย่่างเท่่าเทีียมกันั 
ไม่่ใช่่เพีียงแค่่การหลีีกเลี่่�ยงการถููกปฏิิเสธ การที่่�บุุคคลแสดงออกหรืือสื่่�อสาร 
ออกมาถึึงความกระตืือรืือร้้นที่่�จะมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมนั้้�นๆ ด้้วย ความ
กระตืือรืือร้้นอาจสังเกตได้้จาก คำำ�พููด ท่่าทีี สีีหน้้า อารมณ์์ ความรู้้�สึึกร่่วม 
ที่่�แสดงออกมา สะท้้อนถึึงความปรารถนาและเต็็มใจอย่่างแท้้จริิง 

ตััวอย่่างของความกระตืือรืือร้้นสามารถแสดงออกได้้ทั้้�งทางคำำ�พููด  
เช่่น “ใช่่! ฉัันอยากทำำ�แบบนั้้�นมาก” ส่่วนทางร่่างกายหรืือภาษากาย เช่่น  
การพยัักหน้้าอย่่างกระตืือรืือร้้น สีีหน้้าท่่าทางเชิิงบวก การสบตา การยิ้้�ม  
การเริ่่�มต้้นสััมผััสก่่อน การมองหาการตอบสนองเชิิงบวกที่่�ชััดเจนนี้้�จะช่่วย 
ลดความคลุุมเครืือและป้้องกัันการตีีความการนิ่่�งเงีียบหรืือความลัังเลว่่าเป็็น 
การยิินยอม แนวคิดินี้้�ยังัท้้าทายบททางเพศแบบดั้้�งเดิิมที่่�มักักดทับัการแสดงออก
ถึึงความต้้องการทางเพศของผู้้�หญิิงเพื่่�อรัักษาภาพลัักษณ์์ (Jeffrey, 2022)  
การศึึกษาของ Aubrey et al. (2023) ชี้้�ให้้เห็็นว่่าสื่่�อสามารถมีีบทบาท 
สำำ�คััญในการนำำ�เสนอภาพของการส่ื่�อสารความยิินยอมที่่�กระตืือรืือร้้นว่่าเป็็น 
สิ่่�งที่่� “เซ็ก็ซี่่�” และเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของประสบการณ์ท์างเพศที่่�ดีไีด้แ้ละหากอีกีฝ่า่ย
ไม่่ได้้แสดงออกว่่าต้้องการอย่่างกระตืือรืือร้้นควรหยุุดการกระทำำ�ทันทีี กรณีี
ตััวอย่่างของความยิินยอมที่่�ปราศจากอิิสระในการตััดสิินใจและการกระตืือ 
รืือร้น้ เช่่น หลายครั้้�งที่่�ฝ่า่ยหญิงิต้อ้งมีีเพศสัมัพันัธ์ท์ี่่�ไม่่ต้้องการเพราะถููกกดดันั
จากสัังคม หรืือเพื่่�อตอบสนองความต้้องการของฝ่่ายชาย เป็็นต้้น

อย่่างไรก็็ตามควรตระหนัักว่่าความกระตืือรืือร้้นไม่่ได้้หมายถึึง 
การแสดงออกที่่�ต้้องดัังหรืือเกิินจริงิเสมอไป ความสุขุุุม นุ่่�มนวล หรืือความเงีียบ
ที่่�มาพร้้อมกัับการตอบสนองทางกายอย่่างเต็็มใจก็สามารถเป็็นสััญญาณของ
ความกระตืือรืือร้้นได้้เช่่นกััน สิ่่�งสำำ�คััญคืือการมองหา “ความจริิงใจ” และ 
“ความเต็็มใจ” ที่่�อยู่่�เบื้้�องหลัังการแสดงออกนั้้�นๆ 
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S = Specific (เฉพาะเจาะจงในแต่่ละกิิจกรรม)

การให้้ความยิินยอมเป็็นสิ่่�งที่่�เฉพาะเจาะจงในแต่่ละกิิจกรรมและแต่่ละ
ช่่วงเวลา การยิินยอมที่่�จะทำำ�กิิจกรรมอย่่างหนึ่่�งไม่่ได้้หมายความว่่าเป็็นการให้้
ความยิินยอมสำำ�หรัับกิิจกรรมอื่่�นๆ ทั้้�งหมดโดยอััตโนมััติิ (Heddens, 2022) 
ตััวอย่่างเช่่น การที่่�คนคนหนึ่่�งตกลงที่่�จะจููบไม่่ได้้หมายความว่่าเขาหรืือเธอ 
ยิินยอมที่่�จะถููกถอดเสื้้�อผ้้า หรืือมีีเพศสััมพัันธ์์แบบสอดใส่่

หลัักการนี้้�ส่่งเสริิมให้้เกิิดการสื่่�อสารอย่่างต่่อเนื่่�องตลอดกิิจกรรม 
ทางเพศเพราะเป็็นการตรวจสอบความรู้้�สึึกและความต้้องการของกัันและกััน 
ในทุกุขั้้�นตอน เพื่่�อให้แ้น่ใ่จว่่าทุกุอย่่างที่่�เกิิดขึ้้�นยัังคงเป็น็ที่่�ต้้องการและยิินยอม
พร้้อมใจของทุุกฝ่่าย แนวคิิดนี้้�ท้้าทายบททางเพศที่่�มองว่่าเพศสััมพัันธ์์คืือ 
การดำำ�เนิินไปตาม “ลำำ�ดับขั้้�นที่่�เป็็นธรรมชาติิ” ที่่�มีปีลายทางคืือการสอดใส่่เสมอ 
(Jeffrey, 2022) แต่่เปลี่่�ยนเป็็นการมองว่่ากิิจกรรมทางเพศคืือการเดิินทาง 
ร่่วมกัันที่่�สามารถปรัับเปลี่่�ยนเส้้นทางได้้ตลอดเวลาตามความต้้องการของ 
ทั้้�งสองฝ่่าย

บทสรุปุ

โดยสรุปแล้้วความยิินยอมพร้้อมใจทางเพศเป็็นแนวคิดที่่�ก้้าวข้ามเพีียง
แค่่การบอก “ใช่่” หรืือ “ไม่่” หากแต่่เป็็นรากฐานของการปฏิิสััมพัันธ์์ทางเพศ
ที่่�มีีจริยธรรม ซึ่่�งหยั่่�งรากลึึกอยู่่�บนหลัักการของความสมัครใจอย่่างแท้้จริง  
หลัักการยืืนยัันความยิินยอมพร้้อมใจข้างต้้น หรืือหลััก FRIES เป็็นแนวทาง 
ที่่�จะช่่วยส่่งเสริิมการกำำ�หนดขอบเขตและความต้้องการชััดเจน และทำำ�ให้ ้
การสื่่�อสารความยิินยอมพร้้อมใจสมบููรณ์์ นอกจากนี้้�ยัังจะช่่วยส่่งเสริิมให้้ 
ความสััมพัันธ์์นั้้�นราบรื่่�นและเป็็นความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี (Healthy Relationship) 
และจะไม่ท่ำำ�ให้ใ้ครในความสัมัพันัธ์น์ั้้�นเกิดิความรู้้�สึึกอึึดอัดั ไร้อ้ำำ�นาจ ถููกละเมิดิ 
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หรืือคุุกคาม อย่่างไรก็็ตามแม้้ว่่าหลัักการ FRIES จะเป็็นเครื่่�องมืือที่่�มีีประโยชน์์
อย่่างยิ่่�งในการวางรากฐานความเข้้าใจ 

ในบริบิทของการทำำ�งาน การสร้า้งวััฒนธรรมองค์ก์รที่่�เคารพความยิินยอม
พร้้อมใจจะนำำ�ไปสู่่�สภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยและส่่งเสริมความเป็็นมืืออาชีีพ 
ความยิินยอมพร้้อมใจมิิได้้จำำ�กััดอยู่่�เพีียงเรื่่�องเพศสััมพัันธ์์ แต่่ยัังครอบคลุุมถึึง
การปฏิสิัมัพันัธ์ท์างกายภาพ การสัมัผัสัเนื้้�อตัวั การใช้ภ้าษาที่่�สื่่�อถึึงความสัมัพันัธ์์
ส่ว่นบุุคคล หรืือการสื่่�อสารที่่�อาจสร้า้งความไม่ส่บายใจในที่่�ทำำ�งาน การนำำ�เสนอ
ภาพความสััมพัันธ์์และพฤติิกรรมในสื่่�อที่่�เคารพหลัักการเหล่่านี้้� จะช่่วย 
หล่่อหลอมทััศนคติิเชิิงบวกในสัังคม และลดปััญหาการคุุกคามทางเพศได้้ 
อย่่างยั่่�งยืืน

อย่่างไรก็็ดีี ในความเป็็นจริิ งของการปฏิิสััมพัันธ์์ทางเพศนั้้�นมี ี
ความซัับซ้้อนและเต็็มไปด้้วยความคลุุมเครืือมากกว่่าที่่�กรอบแนวคิดใดๆ  
จะสามารถอธิิบายได้้อย่่างสมบููรณ์์ การทำำ�ความเข้้าใจความยิินยอมพร้้อมใจ 
ในเชิิงลึึกจึึงจำำ�เป็็นต้้องสำำ�รวจแนวคิิดที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องซึ่่�งมีีอิิทธิิพลอย่่างสููงต่่อ 
พฤติิกรรมและการรัับรู้้�ของเราในบทถััดไป
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บทท่ี่� 3
เหตุุใด ‘การส่ื่�อสารความยิินยอม 

ทางเพศ’ จึงึซัับซ้้อน?
พิิมพ์์พจี ีเย็็นอุุรา

เกริ่่�นนำำ�

การส่่งเสริมวััฒนธรรมการสื่่�อสารความยิินยอมทางเพศมีีความสำำ�คัญที่่�
จะนำำ�ไปสู่่�การป้้องกัันการล่่วงละเมิิดทางเพศ และจะช่่วยสร้างความสััมพัันธ์์
และสุขุภาวะทางเพศที่่�ดีีได้ ้อย่า่งไรก็ดี็ีความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัการยิินยอมทางเพศ
ในระดัับสัังคมนั้้�นยัังมีีความคลุุมเครืือ ซัับซ้้อน และมีีข้้อถกเถีียงในหมู่่� 
นัักวิิชาการมานานหลายทศวรรษที่่�ผ่่านมา (Muehlenhard et al, 2016)  
จึึงมีีความจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องทำำ�ความเข้้าใจให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นว่่าผู้้�คนสื่่�อสารในเรื่่�อง 
ความสััมพัันธ์์ทางเพศกัันอย่่างไร และอะไรอาจเป็็นอุุปสรรคทำำ�ให้้ความเข้้าใจ
เรื่่�องความยิินยอมทางเพศเป็็นเรื่่�องที่่�ทำำ�ได้้ยาก ในการศึึกษาทางวิิชาการด้้าน
เพศสััมพัันธ์์ในหลายประเทศ พบว่่าในระดัับบุุคคลการสื่่�อสารเรื่่�องเพศเป็็น 
เรื่่�องที่่�ถููกทำำ�ให้เ้ป็น็เรื่่�องห้า้มพููดอยู่่�เสมอ เช่น่เดียีวกับับริบิทสังัคมไทย เรื่่�องเพศ 
ถููกทำำ�ให้้เป็็นเรื่่�องต้้องห้้าม ด้้วยการยึึดถืือค่่านิิยมและความเชื่่�อว่่าสัังคมไทย 
มีีวััฒนธรรมงดงามเกิินไปที่่�จะเรีียนรู้้�เรื่่�องของเพศสััมพัันธ์์ การเรีียนรู้้�และ 
การพููดถึึงเรื่่�องเพศจึึงกลายเป็็นสิ่่�งที่่�สัังคมพยายามหลีีกเลี่่�ยงในพื้้�นที่่�สาธารณะ 
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การเซ็็นเซอร์์หรืือห้้ามเผยแพร่่สื่่�อที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับทางเพศในสื่่�อมวลชน หรืือ
แม้้แต่่ในพื้้�นที่่�ของสถาบัันครอบครััว และสถาบัันการศึึกษา การจััดการเรีียนรู้้�
เพศศึึกษาในโรงเรีียนแม้้จะปรากฏอยู่่�ในหลัักสููตรการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานของไทย
มาโดยตลอด แต่่กลัับพบว่า่การสอนเร่ื่�องเพศวิถิีศีึึกษาในโรงเรียีนยังัไม่ส่ามารถ
ส่่งเสริมทัักษะชีีวิิตในเรื่่�องความสััมพัันธ์์ทางเพศ การป้้องกัันตััวเองจากเพศ
สััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย ขาดทััศนคติิเกี่่�ยวกัับความเท่่าเทีียมทางเพศและสิิทธิ ิ
ทางเพศ (จิินตนา สรายุุทธพิิทัักษ์์, 2565) 

อาจกล่า่วได้ว้่า่ค่า่นิยิมและวััฒนธรรมเกี่่�ยวกับัเรื่่�องเพศในสังัคม มีอีิทิธิพิล
อย่่างมากด้้านทััศนคติิ ความคิิด ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศของบุุคคลที่่�มีีต่่อ
ความคาดหวัังเกี่่�ยวกัับประสบการณ์์ทางเพศ และพฤติิกรรมในการแสดงออก
พฤติกิรรมทางเพศในความสัมัพันัธ์ ์ในบทนี้้�สำำ�รวจถึึงปัจัจัยหลากหลายประการ
จากงานวารสารวิิชาการด้้านเพศและเพศวิิถีี (Sex and Sexuality) ตั้้�งแต่่
ปััจจััยเชิิงค่่านิิยมและวััฒนธรรมเกี่่�ยวกัับเร่ื่�องเพศ ที่่�ทำำ�ให้้คนสัังคมต่่างๆ  
มีีมายาคติิ หรืือความเชื่่�อผิิดๆ เกี่่�ยวกัับการล่่วงละเมิิดทางเพศ ปรากฏการณ์์
ทางสัังคมที่่�กล่่าวโทษเหยื่่�อข่่มขืืนมากกว่่าการพิิจารณาถึึงความยิินยอมที่่�เป็็น 
จุุดชี้้�ขาดของการกระทำำ� ตลอดจนแนวคิิดเกี่่�ยวกับบททางเพศที่่�สะท้้อนถึึง 
ค่่านิิยมทางเพศ (Gender Norm) ที่่�ส่่งผลความคาดหวัังในการแสดงออก 
ซึ่่�งพฤติกิรรมการเดท กิจิกรรมทางเพศในความสัมัพันัธ์ ์และให้้ความสำำ�คัญักับั
การตีีความเกี่่�ยวกัับความยิินยอมที่่�แตกต่่างกัันระหว่่างหญิิงและชาย
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วัฒันธรรมข่่มขืืน: ฐานรากของความรุนุแรงทางเพศ

......ในวััฒนธรรมการข่มขืนื...เราไม่่สามารถควบคุมุร่่างกายของตััวเองได้้

......ในวััฒนธรรมการข่มขืืนรวมถึึงเรื่่�องตลก ทีีวีี ดนตรีี การโฆษณา 
ศััพท์์แสงทางกฎหมาย กฎหมาย ถ้้อยคำำ�และภาพ ซึ่่�งทำำ�ให้้ความรุุนแรงทาง
เพศและการบีีบบัังคัับดููเหมืือนเป็็นเรื่่�องปกติิจนผู้้�คนเชื่่�อว่่าการข่่มขืืนเป็็นสิ่่�ง 
ที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้

แทนที่่�จะมองว่า่วััฒนธรรมการข่ม่ขืืนเป็น็ปัญัหาที่่�ต้อ้งเปลี่่�ยนแปลง ผู้้�คน
ในวััฒนธรรมการข่่มขืืนกลัับมองว่่าการคงอยู่่�ของการข่่มขืืนเป็็น “สิ่่�งที่่�เป็็นอยู่่�” 

วัฒันธรรมการข่ม่ขืืน (Rape Culture) เป็น็คำำ�ที่่�เริ่่�มใช้ม้าตั้้�งแต่ป่ี ี1970s 
โดยปรากฏอยู่่�ในหนัังสืือ Rape: The First Sourcebook for Women  
โดยกลุ่่�มเฟมินิิสต์ในนิิวยอร์์ค (Connell & Wilson, 1974) ได้้อธิิบายว่า 
วััฒนธรรมข่่มขืืนเป็็นสัังคมที่่�มีีความเชื่่�อ ทััศนคติิ และพฤติิกรรมที่่�ยอมรัับว่่า
ความรุุนแรงทางเพศ การล่่วงละเมิิดทางเพศเป็็นเร่ื่�องปกติิ แนวคิิดเช่่นนี้้� 
เชื่่�อมโยงกัับบรรทััดฐาน ค่่านิิยม และความเชื่่�อที่่�นอกเหนืือไปจากการข่่มขืืน
และการล่่วงละเมิิดทางเพศ แต่่รวมถึึงทััศนคติิต่่อผู้้�หญิิง ความรุุนแรง  
ความเชื่่�อทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ การกีีดกัันทางเพศ (Sexism)  
และบทบาททางเพศ (Gender Roles) 

การข่่มขืืนในวััฒนธรรมที่่�มีีความคิิด ความเชื่่�อเช่่นนี้้� ส่่งผลต่่อความคิิด 
ความเช่ื่�อที่่�ส่ง่ต่่อมายัังผู้้�ถููกกระทำำ� เรีียกว่า่มายาคติิเกี่่�ยวกับการข่่มขืืน (Rape 
Myth) และปรากฏการณ์์ทางสัังคมที่่�ผู้้�คนในสัังคมจะแสดงออกต่่อเหตุุการณ์์
ข่่มขืืนในเชิิงการตััดสิิน ตีีตราผู้้�ถููกกระทำำ� ด้้วยการกล่่าวโทษเหยื่่�อ (Victim 
Blaming) หรืือการมุ่่�งกล่่าวโทษและโยนความผิิดให้้กัับผู้้�ถููกละเมิิดทางเพศว่่า
เป็็นต้้นเหตุุของเหตุุข่่มขืืนมากกว่่าการพิิจารณาปััจจััยแวดล้้อม และผู้้�กระทำำ� 
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ว่า่เป็น็ต้น้เหตุขุองความผิดิ พฤติกิรรมและความเชื่่�อเหล่า่นี้้�มีรีากฐานในอุดุมคติิ
แบบปิิตาธิิปไตย และเพิ่่�มโอกาสให้้ผู้้�ที่่�กระทำำ�การล่่วงละเมิิดทางเพศจะ 
ได้้รัับการยอมรัับ หาเหตุุผลมารองรัับการกระทำำ�เพื่่�อหาข้้อแก้้ตััว ทำำ�ให้ ้
การล่่วงละเมิิดทางเพศเป็็นเรื่่�องปกติิ และบุุคคลนั้้�นสามารถกลัับสู่่�สัังคมได้้ 
ราวกัับไม่่มีีอะไรเกิิดขึ้้�น

งานวิจิัยัเกี่่�ยวกับคำำ�พิพิากษาในคดีข่ี่มขืืนกระทำำ�ชำำ�เราของไทย (สมชาย 
ปรีีชาศิิลปกุุล, 2550) พบว่่า การวางแนวคำำ�พิิพากษาในการพิิจารณาเรื่่�อง 
ความยิินยอมถููกจำำ�กััดด้้วยการลดทอนให้้รููปแบบของการข่่มขืืนในคำำ�พิิพากษา
ของศาลกลายเป็น็เรื่่�องของ “การกระทำำ�ของชายแปลกหน้า้โดยฝ่า่ยหญิงิได้ต้่อ่สู้้�
ขััดขืืนทางร่่างกายอย่่างเต็็มที่่� และภายหลัังจากการถููกข่่มขืืนก็็ได้้ดำำ�เนิินการ
ทางกฎหมายในทัันทีี” แม้้ว่่าในเหตุุการณ์์ของการข่่มขืืนที่่�เป็็นข่่าว หรืือเป็็น 
ข้้อพิิพาทข้ึ้�นสู่่�กระบวนการของศาลยัังมีีรููปแบบอ่ื่�นๆ อีีกมากมาย ไม่่ว่่าจะ
เป็็นการข่่มขืืนสามีี คนใกล้้ชิิด คนในครอบครััว การใช้้อำำ�นาจบีบบังัคับัรููปแบบ
ต่่างๆ ส่่งผลให้้ผู้้�เสีียหายต้้องใช้้ระยะเวลาในการตััดสิินใจเพื่่�อดำำ�เนิินคดีีกัับ
บุคุคลผู้้�ก่อเหตุ ุถืือเป็็นอคติิที่่�สำำ�คัญัในคำำ�พิพิากษาของไทยที่่�ปรากฏอยู่่�ในสังัคม
ไทยมายาวนาน ดังันั้้�นกรณีเีดียีวที่่�จะทำำ�ให้ ้เหตุุการณ์ข์่ม่ขืืนที่่�เกิดิในบริบิทสัังคม
ไทยจะให้้การยอมรัับว่่าเป็็นเหตุุการณ์์ที่่�ไม่่อาจยอมรัับได้้โดยไม่่มีีข้้อกัังขา  
จะต้้องมีีคุุณลัักษณะของ “เหย่ื่�อข่่มขืืนในอุุดมคติิ” (Ideal Victim) นั่่�นคืือ  
ผู้้�หญิิงบริิสุุทธิ์์�ที่่�ไม่่เคยยุ่่�งอะไรกัับผู้้�ชาย เดิินอยู่่�ดีๆ แล้้วโดนลากเข้้าไปใน 
พงหญ้้าแล้้วถููกข่่มขืืน (บีีบีีซีี นิิวส์์ ไทย, 2022, สิิงหาคม 30) 

คำำ�พููดที่่�มัักได้้ยิินเมื่่�อเกิิดข่่าวข่่มขืืน เช่่น “ผู้้�ชายก็็คืือผู้้�ชาย” “วัันนั้้�น 
เธอเมา” “เมื่่�อผู้้�หญิิงพููดว่่าไม่่ แปลว่่าเธอต้้องการ” “เพราะแต่่งตััวโป๊๊ ถึึงทำำ�ให้้
ถููกข่่มขืืน” หรืือ “ฝ่่ายหญิิงก็็ต้้องดููแลตััวเองด้้วย ไม่่ใช่่พาตััวเองไปอยู่่�ในจุุด 
สุ่่�มเสี่่�ยง” เป็็นคำำ�พููดที่่�สะท้้อนพฤติิกรรมที่่�มาจากความเชื่่�อฝัังหััวที่่�ให้้คุุณค่่า 
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กัับความเป็็นผู้้�หญิิงที่่�ดีี หรืือ “ความเป็็นกุุลสตรีี” ที่่�ต้้องรัักนวลสงวนตััว  
ตามขนบของกรอบเพศหญิิงที่่�ดีี สอดคล้้องกัับ Jessica Taylor นัักสตรีีนิิยม
ชาวอังกฤษและนัักรณรงค์เ์กี่่�ยวกับประเด็็นการกล่่าวโทษเหยื่่�อ ที่่�ได้้เสนอ “ลำำ�ดับั
ชั้้�นของการกล่่าวโทษผู้้�หญิิง” (Victim Blaming of Women Hierarchy 
Triangle) เม่ื่�อพวกเธอตกเป็็นผู้้�เสีียหายในการข่่มขืืนโดยผู้้�ชาย ผู้้�เสีียหาย 
ที่่�มีีแนวโน้้มได้้รัับความเห็็นใจจากสัังคมมากที่่�สุุด คืือ ผู้้�หญิิงที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บ 
เป็น็ผู้้�บริสิุทุธิ์์�ที่่�แต่ง่กายมิดิชิิด ไม่่สำำ�ส่อ่น หรืือมีีความสัมัพันัธ์ใ์กล้ช้ิดิกับัผู้้�กระทำำ� 
ขณะที่่�ผู้้�เสีียหายที่่�จะได้้รัับความเห็็นใจจากสัังคมต่ำำ��ที่่�สุุด คืือ ผู้้�หญิิงที่่�ตรงข้้าม
กัับแบบแรก คืือ แต่่งกายไม่่มิิดชิิด ไม่่มีีร่่องรอยได้้รัับความรุุนแรงที่่�เห็็น 
ได้้ชััดเจน หรืือไปอยู่่�ในพื้้�นที่่�ของผู้้�กระทำำ�เอง เป็็นต้้น 

 ภาพที่่� 2 ลำำ�ดัับชั้้�นของการกล่่าวโทษผู้้�หญิิง

ที่่�มา: Jessica Taylor (2020)
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พฤติิกรรมการกล่่าวโทษเหยื่่�อและลัักษณะการเลืือกปฏิิบััติิต่่อผู้้�ถููก 
กระทำำ�ความรุุนแรงที่่�แตกต่่างกัันเหล่่านี้้� สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความไม่่เข้้าใจใน 
ความซัับซ้้อนของสถานการณ์์ที่่�ผู้้�ถููกกระทำำ�ความรุุนแรงทางเพศต้้องเผชิิญ  
ซึ่่�งมีีรากฐานมาจากอคติิทางเพศและความเช่ื่�อผิิดๆ หลายประการเกี่่�ยวกับ 
การข่่มขืืน ทั้้�งที่่�ในปััจจุุบัันมีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ยืืนยััน 
ได้้ว่่าความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการข่่มขืืนต่่อไปนี้้�ไม่่เป็็นจริิง เช่่น

1.	ผู้้�ถูกูกระทำำ�จะต้้องต่อ่สู้้�ขัดขืืนผู้้�กระทำำ�อย่า่งสุุดความสามารถ (Active 
Resistance) งานศึึกษาของ Möller, Söndergaard and  
Helström (2017) ชี้้�ว่่า ในสถานการณ์์การถููกข่่มขืืนร่่างกายของ 
ผู้้�ถููกกระทำำ�อาจเข้้าสู่่�ภาวะที่่�ร่า่งกายไม่ส่ั่่�งการให้้เคลื่่�อนไหวได้ช้ั่่�วคราว
เป็น็ภาวะการตอบสนองที่่�พบได้้ทั่่�วไป ส่ง่ผลให้ไ้ม่ส่ามารถต่่อสู้้�ขัดขืืน 
หรืือส่่งเสียีงร้้องขอความช่่วยเหลืือได้้ เรีียกภาวะนี้้�ว่่าสภาวะ “ตััวแข็็ง”  
(Tonic Immobility) หรืือ “ภาวะหยุุดนิ่่�งชั่่�วขณะ” ที่่�เป็็นรููปแบบ
การตอบสนองทางสรีีรวิิทยา (Physiology) ของมนุุษย์์เมื่่�อเผชิญ 
กับัภัยัคุกุคามที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิความกลัวัอย่า่งรุนุแรงและรู้้�สึึกว่า่ไม่ส่ามารถ
ต่่อสู้้�หรืือหลบหนีีได้้ อีีกทั้้�งยัังมีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะเครีียดหลััง
เหตุุการณ์์สะเทืือนขวััญ (PTSD) และภาวะซึึมเศร้้าอย่่างรุุนแรง 
ตามมา

2.	ผู้้�กระทำำ�การข่่มขืืนมัักเป็็นคนแปลกหน้้าเท่่านั้้�น (Stranger Rape) 
งานศึึกษาเกี่่�ยวกัับสถิิติิของการเกิิดเหตุุล่่วงละเมิิดทางเพศทั่่�วโลก  
ชี้้�ว่า่ อธิบิายว่า่ กว่า่ 2 ใน 3 ของการล่ว่งละเมิดิทางเพศทั้้�งหมดนั้้�น 
กระทำำ�โดยคนรู้้�จัักใกล้้ชิิดของเหยื่่�อ หรืือบุุคคลที่่�มีีความสััมพัันธ์ ์
ใกล้้ชิิด (Acquaintance Rape) เช่่น เพ่ื่�อน เพ่ื่�อนร่่วมงาน  
ญาติิ สมาชิิกในครอบครััว หรืือการข่่มขืืนในคู่่�เดท (Date Rape) 
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ไปจนถึึงการข่่มขืืนในคู่่�สมรส ซึ่่�งในกรณีีเหล่่านี้้�ผู้้�กระทำำ�ความผิิด  
เป็็นบุุคคลที่่�ผู้้�เสีียหายรู้้�จัักดีี ซึ่่�งขััดแย้้งโดยตรงกัับมายาคติิของ 
การข่ม่ขืืนที่่�เช่ื่�อว่า่ ‘ผู้้�ข่มขืืน เป็น็คนแปลกหน้า้’ (Koss et al., 1988; 
Jones, J. S., Wynn, B. N., Kroeze, B., Dunnuck, C., & 
Rossman, L., 2004) 

3.	สามีีไม่่สามารถข่่มขืืนภรรยาของตนเองได้้ เป็็นแนวคิดที่่�มีีรากฐาน
มาจากหลักัคำำ�สอนของกฎหมายและศาสนาในอดีตี เช่น่ ในกฎหมาย
ของไทยก่่อนปรัับแก้้ประมวลกฎหมายอาญาใน มาตรา 276 ซึ่่�งเคย
ได้ก้ำำ�หนดให้้ความผิดิฐานข่่มขืืนกระทำำ�ชำำ�เราเป็็นการกระทำำ�ระหว่า่ง
ผู้้�ใดกัับหญิิงซึ่่�งมิิใช่่ภรรยาของตนเอง ซึ่่�งสะท้้อนฐานคติิทางเพศ 
เกี่่�ยวกัับสามีีให้้มีีสิิทธิิเหนืือเนื้้�อตััวร่่างกายของภรรยา อย่่างไรก็็ตาม
ต่่อมาได้้มีีการปรับัแก้้บทบััญญัตัิส่ิ่วนนี้้� เม่ื่�อ พ.ศ. 2550 ให้้ความผิดิ 
ฐานข่่มขืืนกระทำำ�ชำำ�เรา ไม่่จำำ�เป็็นต้้องกระทำำ�ต่่อ “หญิิง” ซึ่่�งมิิใช่่
ภรรยาอีกีต่อ่ไป ข้อ้มููลจากงานวิิจัยัหลายชิ้้�นยัังชี้้�ให้้เห็็นว่า่ 10 - 14% 
ของผู้้�หญิิงทั้้�งหมดถููกสามีีข่่มขืืนตลอดช่่วงชีีวิิต และอััตรานี้้�เพิ่่�มขึ้้�น
เป็็น 40 - 50% ในกลุ่่�มผู้้�หญิิงที่่�ถููกทำำ�ร้้ายร่่างกาย (Martin, Taft & 
Resick, 2007)

4.	ผู้้�หญิงิมีคีวามสุุขกับัการถููกข่่มขืืน หรืือจริงิๆ แล้้วอยากที่่�จะถููกข่่มขืืน 
ความเช่ื่�อนี้้�มีกีารสำำ�รวจในกลุ่่�มนัักศึึกษาชาย พบว่่า 15% ของนักัศึึกษา
ชายเชื่่�อว่่าผู้้�หญิิงอยากถููกข่่มขืืน และแนวความคิิดนี้้�นำำ�ไปสู่่�แนวคิิด
ที่่�ว่่าผู้้�หญิิงปฏิิเสธแต่่แท้้จริิงแล้้วต้้องการ หรืือที่่�เรีียกว่่าแสร้งทำำ� 
เป็็นขััดขืืน (Token Resistance) ทั้้�งที่่�ข้้อพิิสููจน์์มากมายที่่�ชี้้�ชััดว่่า 
การข่่มขืืนนำำ�ไปสู่่�ผลกระทบทางกายภาพ สุขุภาพจิิตใจของผู้้�ถููกกระทำำ�
อย่่างรุุนแรง (Edwards et al, 2010)
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5.	ผู้้�หญิิงโกหกเร่ื่�องการถููกข่่มขืืน มีีการถกเถีียงและกล่่าวหาว่่า 
การเรีียกร้้องของผู้้�หญิิงว่่าตนเองถููกข่่มขืืนนั้้�น เป็็นเรื่่�องโกหกและ 
จากงานศึึกษาพบว่่า 22% ของนัักศึึกษาชาย เชื่่�อว่่าผู้้�หญิิงโกหกว่่า 
ถููกข่่มขืืนเพื่่�อแก้้แค้้นผู้้�ชาย และ 13% เห็็นด้้วยว่่า ผู้้�หญิิงเป็็นฝ่่าย
ยั่่�วยวนผู้้�ชายก่่อนจะกล่่าวหาว่่าอีีกฝ่่ายข่่มขืืน (Edwards et al, 
2010) ความเชื่่�อดัังกล่่าว ตรงกัันข้้ามกัับรายงานระหว่่างประเทศที่่�
ทบทวนการพิิจารณาคดีีเกี่่�ยวกับการล่่วงละเมิิดทางเพศ พบว่่ามีี 
เพศ 2 - 8% ของคดีีที่่�ถููกเชื่่�อว่่าเป็็นเท็็จ (Lonsway et al. 2007)

มายาคติิเก่ี่�ยวกับความยิินยอมทางเพศ

นอกจากมายาคติเิกี่่�ยวกับัการข่ม่ขืืนหลายประการข้า้งต้น้ ยังัมีคีวามเชื่่�อ
ผิิดๆ ที่่�เป็็นผลพวงจากวััฒนธรรมข่่มขืืน ซึ่่�งส่่งผลให้้ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับ 
ความยิินยอมพร้อ้มใจทางเพศถููกบิดิเบืือนและนำำ�ไปสู่่�การคุกุคามทางเพศ มีอียู่่�
ด้้วยกััน 4 ประการ ดัังนี้้� (พิิมพ์์พจีี เย็็นอุุรา, 2562)

1. มายาคติิประการท่ี่� 1: การไม่่ขััดขืืนคืือการยิินยอม

การเชื่่�อว่่า “ไม่่ปฏิิเสธ” เท่่ากัับ “ยิินยอม” เป็็นความเชื่่�อที่่�แพร่่หลาย
ที่่�สุุดประการหนึ่่�ง ผู้้�คนมัักเช่ื่�อว่่าหากบุุคคลไม่่ปฏิิเสธหรืือแสดงท่่าทีีต่่อต้้าน  
ถืือเป็น็การยิินยอมพร้อ้มใจ มายาคติขิ้อ้นี้้�มักัเกิดิขึ้้�นจากแนวคิดิที่่�ว่า่ในการข่ม่ขืืน 
ผู้้�ถููกกระทำำ�จะต้้องแสดงออกถึึงการขััดขืืนอย่่างชััดเจน เช่่น มีีบาดแผลจาก 
การต่่อสู้้� หรืือพููดปฏิิเสธ แต่่ข้้อเท็็จจริิงจากหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ พบว่่า 
ผู้้�ถููกคุุกคามที่่�ตกอยู่่�ในความกลััวขั้้�นรุุนแรงอาจทำำ�ตามสััญชาตญาณเพื่่�อ 
เอาชีีวิิตรอด เช่่น การไม่่ต่่อสู้้�กลัับเพราะกลััวความรุุนแรงที่่�มากขึ้้�น หรืืออยู่่� 
ในภาวะช็็อกจนไม่่สามารถตอบสนองได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับมายาคติิเกี่่�ยวกับ 
การข่่มขืืนที่่�ว่่า “การขััดขืืนต้้องต่่อสู้้�อย่่างสุุดความสามารถ หากไม่่ขััดขืืน 
เท่่ากัับการยิินยอม” ดัังนั้้�นมายาคติิข้้อดัังกล่่าวจึึงไม่่เป็็นความจริิง
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ข้้อค้้นพบในงานวิิจััยชิ้้�นแรกๆ ที่่�ได้้มีีการศึึกษาเกี่่�ยวกัับการสื่่�อสารเรื่่�อง
ความยิินยอมทางเพศ เช่่น งานศึึกษาของ Hickman & Muehlenhard 
(1999) ศึึกษาวิิธีีการตีีความ “ความยิินยอม” จากคู่่�และวิิธีีการส่่งสััญญาณ 
ของตนเองให้้อีีกฝ่่ายรัับรู้้�ว่ายิินยอมในคู่่�ความสััมพัันธ์์ชายหญิิงรัักต่่างเพศ  
(HeteroSexual Situation) พบว่า่ผู้้�กระทำำ�มักัใช้ก้ารตีคีวามความยิินยอมจาก
การไม่่ขััดขืืน (Making No Response) และพิิจารณาจากเพีียงการกระทำำ�
เดีียวที่่�อีีกฝ่่ายให้้การอนุุญาต เช่่น การไม่่แสดงอาการขััดขืืนหรืือการมองว่่า 
การเงียีบเท่่ากัับอีีกฝ่่ายยิินยอม ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�การตีคีวามที่่�ผิดิพลาด นอกจากนี้้� 
ผู้้�ชายบางคนอาจใช้้ “การตีีความผิิดพลาด” นี้้� เป็็นข้้ออ้้างในการเพิิกเฉย 
ต่่อการปฏิิเสธที่่�กำำ�กวมหรืือไม่่ใช้้คำำ�พููด โดยแท้้จริิงแล้้วเป็็นการเลี่่�ยงความ 
รับัผิดิชอบและใช้้ประโยชน์จ์ากการสื่่�อสารที่่�ไม่่ชััดเจน (O’Byrne et al., 2006) 
ดัังนั้้�นการนำำ�เสนอภาพในสื่่�อที่่�ผู้้�หญิิงไม่่ปฏิิเสธอย่่างชััดเจน หรืือแสดงออก 
ด้้วยความเงีียบงััน อาจตอกย้ำำ��มายาคติินี้้�และทำำ�ให้้เข้้าใจผิิดว่่าความเงีียบคืือ
การยิินยอม

2. มายาคติิประการท่ี่� 2: เคยมีีเพศสััมพัันธ์กั์ันมาแล้้ว ต้้องยิินยอม
ทุุกครั้้�ง 

ความเชื่่�อที่่�ว่า่บุคุคลที่่�เคยมีเีพศสัมัพันัธ์ก์ันัมาก่อ่น หรืืออยู่่�ในความสัมัพันัธ์์
ที่่�ใกล้ชิ้ิด เช่่น แฟนหรืือคู่่�สมรส จะต้อ้งยิินยอมเสมอไป มายาคตินิี้้�มักัมาพร้้อม
กัับความเช่ื่�อผิิดๆ ที่่�ว่่า “การข่่มขืืนมัักเป็็นคนแปลกหน้้า” ซึ่่�งขััดแย้้งกัับ 
ข้้อเท็็จจริิงที่่�ว่่าผู้้�เสีียหายมักถููกล่่วงละเมิิดโดยคนรู้้�จักมากกว่่าคนแปลกหน้้า  
งานวิิจััยของ Willis & Jozkowski (2019) อธิิบายแนวคิิดนี้้�ว่่า “Sexual  
Precedence” ซึ่่�งหมายถึึงการที่่�บุุคคลรู้้�สึึกผููกพัันหรืือมีีภาระผููกพัันที่่�จะต้้อง
ยิินยอมในกิจิกรรมทางเพศครั้้�งถัดัไป เพราะเคยมีเีพศสัมัพันัธ์ก์ันัมาแล้ว้ ทำำ�ให้้
เกิิดความเข้้าใจผิิดว่่าความยิินยอมเกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องโดยอััตโนมััติิ 
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อย่า่งไรก็ต็ามความยิินยอมเป็น็เรื่่�องของเจตนาและความเต็ม็ใจในแต่ล่ะ
ครั้้�ง ซึ่่�งอาจเปลี่่�ยนแปลงไปตามสถานการณ์์และเวลา (Beres, 2014) มายา
คติินี้้�ทำำ�ให้้ผู้้�ชายบางคนละเลยความต้้องการที่่�แท้้จริิงของผู้้�หญิิง โดยคิิดว่่าเคย
ให้้การยิินยอมครั้้�งเดีียวเท่่ากัับการยิินยอมตลอดไป (Conroy et al., 2015) 
มายาคติินี้้�เป็็นอัันตรายอย่่างยิ่่�งในความสััมพัันธ์์แบบผููกมััด เช่่น คู่่�รัก สามีี
ภรรยา เพราะการจำำ�ยอมมีเีพศสัมัพันัธ์โ์ดยไม่ต้่้องการอาจนำำ�ไปสู่่�ความคับัข้อ้งใจ
และความรุุนแรงทางเพศที่่�แฝงเร้้นในความสััมพัันธ์์ เช่่น สามีีข่่มขืืนภรรยา 
เป็็นต้้น

3. มายาคติิประการท่ี่� 3: ไม่่เข้้าใจว่่าความยิินยอมพร้อ้มใจต้้อง 
มีีลักษณะเป็็นกระบวนการ 

จากการศึึกษาหลายชิ้้�น พบว่่า ความยิินยอมในช่่วยการตกลง ณ จุุด
เริ่่�มต้้นของกิิจกรรมทางเพศ เช่่น การยอมให้้กอดจููบหรืือการยิินยอมให้้มี ี
การเล้้าโลม เป็็นสััญญาณของการยิินยอมสำำ�หรัับการมีีเพศสััมพัันธ์์ในทุุกๆ 
กิิจกรรม (Hall, 1998; Jozkowski et al., 2014) แต่่อย่่างไรก็็ตาม 
Muehlenhard et al. (2016) และ Jeffrey (2024) ชี้้�ว่่านี่่�เป็็นข้้อผิิดพลาด
ร้า้ยแรง เพราะความยิินยอมควรเป็น็กระบวนการที่่�ต่อ่เน่ื่�องและมีกีารสื่่�อสารกันั
ตลอดเวลาที่่�กิิจกรรมทางเพศดำำ�เนิินไป การเปลี่่�ยนแปลงความต้้องการหรืือ
ความรู้้�สึึกเป็็นเรื่่�องปกติิ และความยิินยอมที่่�ให้้ไว้้ในตอนแรกอาจเปลี่่�ยนใจ 
ไม่่ยิินยอมระหว่่างกระบวนการได้้ การนำำ�เสนอในสื่่�อที่่�ข้้ามขั้้�นตอนการสื่่�อสาร
ความยิินยอมในระหว่่างกิิจกรรม หรืือแสดงภาพที่่�ความยิินยอมครั้้�งแรกเพีียง
ครั้้�งเดียีวคืือการอนุุญาตทั้้�งหมด อาจทำำ�ให้้ผู้้�ชมเข้้าใจผิดว่่าการตกลงกันัครั้้�งแรก 
ก็็เพีียงพอแล้้ว โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีการตรวจสอบความต้้องการซ้ำำ��อีีก ซึ่่�งอาจ
นำำ�ไปสู่่�การละเมิิดโดยไม่่ตั้้�งใจ (Setty, 2025)
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4. มายาคติิประการท่ี่� 4: การด่ื่�มหรืือเมาสุุรา หมายถึงการยิินยอม

ความเช่ื่�อที่่�ว่่าหากบุุคคลอยู่่�ภายใต้้ฤทธิ์์�ของแอลกอฮอล์์หรืือสารเสพติิด 
แล้้วมีีเพศสััมพัันธ์์จะถืือว่่าเป็็นการยิินยอมพร้้อมใจ งานวิิจััยจำำ�นวนมากยืืนยััน
ว่า่แอลกอฮอล์ล์ดทอนความสามารถในการตััดสินิใจ และการเมาไม่่ได้้หมายถึึง
การยิินยอมพร้้อมใจ แต่่เป็็นการทำำ�ให้้บุุคคลอยู่่�ในภาวะเปราะบางต่่อการถููก 
เอาเปรีียบทางเพศ (McKenney et al., 2024; Smith et al., 2021) และ
ในการศึึกษาของ Gunby et al. (2012) พบว่่าผู้้�ชายมัักเชื่่�อว่่าแอลกอฮอล์์
ไม่ส่่ง่ผลต่อ่ความสามารถในการยิินยอม และมองว่า่ข้อ้กล่า่วอ้า้งเรื่่�องการข่ม่ขืืน
ขณะมึึนเมาเป็็น “ข้้อกล่่าวหาเท็็จ” Jeffrey (2024) เน้้นย้ำำ��ว่าการที่่�ผู้้�ชาย 
บางคนใช้้ข้้ออ้้างเร่ื่�องการมึึนเมาเพ่ื่�อหลีกีเลี่่�ยงความรับัผิดิชอบ เป็็นการตอกย้ำำ��
วััฒนธรรมการข่่มขืืน Stefansen et al. (2021) เสนอว่่า การข่่มขืืนขณะ
มึึนเมาในหมู่่�เยาวชน อาจไม่ไ่ด้เ้กิดิจากเจตนาที่่�จะข่ม่ขืืน แต่เ่กิดิจาก “บรรยากาศ
ที่่�นำำ�ไปสู่่�การกระตุ้้�นอารมณ์ท์างเพศ” เช่่น การแข่่งขัันท้า้กันัให้้ดื่่�ม หรืือการด่ื่�ม
ไม่่หยุุด (Binge Drinking) ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิด “การมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ได้้ตั้้�งใจ” 

Freitas (2018) ชี้้�ว่่า ไม่่อาจปฏิิเสธได้้ว่่าการดื่่�มไม่่หยุุดและการข่่มขืืน
นั้้�นไม่่เกี่่�ยวข้องกััน และหลายครั้้�งความรับัผิดิชอบในบริบิทนี้้�ถููกผลักัภาระไปยังั
ผู้้�หญิิงให้้เป็็นผู้้�ที่่�หยุุดด่ื่�มหรืือดื่่�มน้้อยกว่่าฝ่่ายชาย ท้้ายที่่�สุุดเม่ื่�อเหตุุเกิิดขึ้้�น 
ก็็จะเกิิดเหตุุการณ์์ที่่�ผู้้�หญิิงกลายเป็็นผู้้�ผิิด และมีีผู้้�กล่่าวโทษเหยื่่�อ (Victim 
Blamers) และพร้้อมที่่�จะให้้อภััยผู้้�กระทำำ�ผิิด (Rape Apologists) เนื่่�องจาก
เหตุุผลที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจในบริิบทสัังคม เช่่น กรณีีบริิบท
การคุุกคามทางเพศในที่่�ทำำ�งาน ผู้้�รอดชีีวิิตอาจถููกตีีตราเป็็นผู้้�ผิิด และผู้้�กระทำำ�
ผิดิได้้รับัการปกป้้อง เน่ื่�องจากเป็็นผู้้�มีตีำำ�แหน่ง่ อำำ�นาจในองค์ก์รสููงกว่่า เป็็นต้น้ 
อย่า่งไรก็็ตามไม่่ว่า่สาเหตุจุะเป็็นอะไร การมีีเพศสัมัพันัธ์ก์ับับุคุคลที่่�ไม่่มีสีติหรืือ
ไม่่สามารถให้้ความยิินยอมพร้้อมใจได้้ ถืือเป็็นการละเมิิดและเป็็นการกระทำำ� 
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ที่่�ไร้จ้ริยิธรรมโดยสมบููรณ์์ ส่ื่�อที่่�นำำ�เสนอภาพตััวละครที่่�มีเีพศสััมพัันธ์ข์ณะมึึนเมา
โดยไม่่มีีการสื่่�อสารความยิินยอมพร้้อมใจอย่่างชััดเจน หรืือแสดงให้้เห็็นว่่า 
การมึึนเมา คืือ “ใบอนุุญาต” อาจเสริมสร้้างมายาคติินี้้�และเป็็นอัันตราย 
อย่่างยิ่่�ง

กล่่าวโดยสรุป การยอมรัับวััฒนธรรมข่่มขืืนและมายาคติิเกี่่�ยวกับ 
การข่ม่ขืืนส่ง่เสริมิให้เ้กิดิสภาพแวดล้อ้มที่่� กล่า่วโทษเหย่ื่�อ (Victim Blaming) 
ซึ่่�งเป็น็ผลพวงมาจากความเชื่่�อผิดิๆ และความเข้า้ใจผิดิเกี่่�ยวกับัการล่ว่งละเมิดิ
ทางเพศ ซึ่่�งฝัังรากลึึกในอุุดมคติิแบบปิิตาธิิปไตยที่่�จากการศึึกษามากมายได้ ้
หัักล้้างความเชื่่�อเหล่่านี้้�อย่่างชััดเจน แต่่การยอมรัับความเชื่่�อผิิดๆ เหล่่านี้้� 
ยัังคงหลงเหลืืออยู่่�ในสัังคมเสมอ ส่่งผลให้้ในสัังคมที่่�ยอมรัับวััฒนธรรมเช่่นนี้้� 
ไม่ส่ามารถเข้า้ใจถึึงมิติิขิองความยิินยอมที่่�มาจากความต้้องการของผู้้�ถููกกระทำำ� 
และทำำ�ให้ค้ำำ�นิยิามและความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการข่่มขืืนนั้้�นตื้้�นเขิินและมองไม่่เห็็น
ถึึงความซัับซ้้อนที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง

Traditional Sexual Script: บททางเพศแบบดั้้�งเดิิม 
กัับการส่ื่�อสารทางเพศ 

วััฒนธรรมข่่มขืืนและมายาคติิเกี่่�ยวกับการข่่มขืืนมัักกำำ�หนดพฤติิกรรม
ของผู้้�ชายในสัังคมปิิตาธิิปไตย เพื่่�อให้้พวกเขามีีอำำ�นาจเหนืือผู้้�หญิิง ทั้้�งทาง
สัังคมและทางเพศ ทำำ�ให้้สมาชิิกในสัังคมวััฒนธรรมนั้้�นๆ ยอมรัับในบทบาท
ทางเพศที่่�กำำ�หนดบทบาทของชายและหญิิงที่่�แตกต่่างกััน หนึ่่�งในทฤษฎีีที่่�หยิิบ
มาใช้้อธิิบายเกี่่�ยวกัับบทสนทนาในการสื่่�อสารทางเพศ คืือ ทฤษฎีีบททางเพศ 
(Sexual Script Theory) ซึ่่�งเสนอโดย Simon และ Gagnon (1986,  
อ้้างถึึงใน Kubota & Nakazawa, 2024; Heddens, 2022) ซึ่่�งแนวคิิดนี้้�
ช่่วยในการการอธิิบายว่าทำำ�ไมการสื่่�อสารความยิินยอมทางเพศจึึงเป็็นเร่ื่�อง 
ที่่�ท้้าทาย ทฤษฎีีนี้้�อธิิบายว่าพฤติิกรรมทางเพศของเราไม่่ได้้ขัับเคล่ื่�อนด้้วย
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สััญชาตญาณทางชีีววิทยาเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ถููกกำำ�กัับโดย “บท” (Script)  
ที่่�เราเรีียนรู้้�และซึึมซัับมาจากสัังคมและวััฒนธรรมผ่่านสื่่�อ ครอบครััว และ 
กลุ่่�มเพื่่�อน และมัักจะทำำ�ให้้การปฏิิเสธของผู้้�หญิิงถููกตีีความว่่าเป็็นการ  
“เล่่นตััว” ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของเกมความสััมพัันธ์์ และทำำ�ให้้การกดดัันหรืือ 
ตื๊๊�อของผู้้�ชายกลายเป็็นเรื่่�องปกติิหรืือเป็็นสิ่่�งที่่�แสดงถึึงความเป็็นชาย

บททางเพศเหล่่านี้้�ทำำ�งานใน 3 ระดัับ: 

1. ระดัับวััฒนธรรม (Cultural Scenarios): เป็็นบทภาพกว้้างที่่�สัังคม
กำำ�หนดว่่าอะไรคืือพฤติิกรรมทางเพศที่่� “ปกติิ” หรืือ “เหมาะสม” 
เช่่น ความเชื่่�อที่่�ว่่าเพศสััมพัันธ์์ควรเกิิดขึ้้�นในความสััมพัันธ์์แบบคู่่�รััก
เดีียว หรืือความเชื่่�อว่่าผู้้�ชายมีีความต้้องการทางเพศสููงกว่่าผู้้�หญิิง

2.	ระดัับระหว่่างบุุคคล (Interpersonal Scripts): เป็็นบทที่่�เราใช้้ 
ในการปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น เป็็นการนำำ�บททางวััฒนธรรมมาปรัับใช้้ 
ในสถานการณ์์จริิง เช่่น วิิธีีการจีีบ การชวนไปเดท หรืือการเริ่่�มต้้น
กิิจกรรมทางเพศ

3.	ระดัับภายในบุุคคล (Intrapsychic Scripts): เป็็นบทที่่�เราใช้้ทำำ� 
ความเข้้าใจและจััดการกัับความปรารถนาทางเพศของตนเอง เป็็น 
การตีีความและสร้้างความหมายให้้กัับจิินตนาการและความรู้้�สึึก 
ทางเพศส่่วนตััว

บททางเพศแบบดั้้�งเดิมิ (Traditional Sexual Script) ที่่�ยังัคงมีอีิทิธิพิล
อย่่างสููงในหลายวััฒนธรรม คืือ บทบาททางเพศอย่่างชััดเจน มีี 
พื้้�นฐานมาจากบรรทััดฐานรักัต่่างเพศ (heteronormative) (Jeffrey, 
2022; Setty, 2023; Rittenhour, K., & Sauder, M., 2023)
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บททางเพศของผู้้�ชาย มีีลัักษณะ ดัังนี้้�: 

- 	สนั ับสนุุนให้้ผู้้�ชายใช้้ความก้้าวร้้าวหรืือการบงการ เพื่่�อให้้ได้้มี ี
เพศสััมพัันธ์์ 

- 	 ความพึึงพอใจของผู้้�ชายถืือเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญที่่�สุุด

- 	 ผู้้�ชายเป็็นฝ่่ายที่่�ต้้องเริ่่�มก่่อน 

- 	มี ีอิิสระในการแสดงออกและทำำ�ความต้้องการทางเพศของตนเอง

บททางเพศของผู้้�หญิิง มีีลัักษณะ ดัังนี้้�: 

- 	 ผู้้�หญิิงเป็็นฝ่่ายรัับอย่่างเดีียวในกิิจกรรมทางเพศ

- 	 ผู้้�หญิิงต้้องยอมทำำ�ตามความต้้องการของผู้้�ชาย แม้้ไม่่ต้้องการ

- 	 ไม่่มีีอิิสระในการแสดงความต้้องการทางเพศของตััวเอง

- 	ต้ ้องยอมประนีีประนอมเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางเพศเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยง 
การทำำ�ให้้คู่่�รัักชายรู้้�สึึกเจ็็บปวดหรืือเสีียความรู้้�สึึก

บททางเพศเหล่่านี้้� ได้้สร้้างปัญัหาอย่า่งมากต่อ่การสื่่�อสารความยินิยอม
ทางเพศ เน่ื่�องจากเป็็นการสร้างความกดดัันให้้ผู้้�ชาย โดยคาดหวัังให้้ผู้้�ชาย 
ต้้องเป็็นฝ่่ายรุุก ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�พฤติิกรรมการกดดัันหรืือเพิิกเฉยต่่อสััญญาณ
ปฏิเิสธ เพราะการหยุดุอาจถููกมองว่า่ “ไม่แ่มน” ในขณะเดียีวกันัก็็เป็น็การจำำ�กัดั 
การแสดงออกของผู้้�หญิิง เนื่่�องจากคาดหวัังให้้ผู้้�หญิิงเป็็นฝ่่ายตั้้�งรัับ และต้้อง
แสดงท่่าทีีสงวนท่่าทีีหรืือปฏิิเสธในตอนแรกเพ่ื่�อรัักษาคุุณค่่าของตนเอง แม้้ว่่า
ตนเองจะมีคีวามต้อ้งการก็็ตาม สิ่่�งนี้้�นำำ�ไปสู่่�ความเช่ื่�อผิดิๆ เร่ื่�อง “การแสร้งทำำ�
เป็็นขััดขืืน” (Token Resistance) ไม่่ตรงไปตรงมา แทนที่่�จะใช้้การสื่่�อสาร
ความต้้องการยิินยอม หรืือไม่่ยิินยอมอย่่างตรงไปตรงมาด้้วยคำำ�พููดโดยตรง 
ทำำ�ให้้การสื่่�อสารความยิินยอมยิ่่�งมีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�น
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งานศึึกษาโดย Rittenhour, K., & Sauder, M. (2023) ได้้สำำ�รวจ
เกี่่�ยวกัับบททางเพศ (Sexual Scripts) แบบดั้้�งเดิิมนั้้�นมีีอิิทธิิพลต่่อการเจรจา
ขอความยิินยอมในกิิจกรรมทางเพศอย่่างไร ผลการศึึกษา พบว่่า บททางเพศ
แบบดั้้�งเดิมิยังัคงแพร่ห่ลาย โดยเฉพาะในกลุ่่�มคนที่่�มีปีระสบการณ์ท์างเพศน้อ้ย 
และคนที่่�เช่ื่�อในบททางเพศแบบดั้้�งเดิิมมัักจะมีีแนวโน้้มมีีพฤติิกรรมทางเพศที่่� 
ไม่่พึึงประสงค์ ์ส่ง่ผลต่อ่การสื่่�อสารทางเพศที่่�คลุมุเครืือหรืือนำำ�ไปสู่่�การบีบีบัังคับั 
งานศึึกษาหลายชิ้้�น ยัังสนัับสนุุนว่่าอิิทธิิพลของบททางเพศแบบดั้้�งเดิิมส่่งผล 
ต่่อวิิธีีการสื่่�อสารทางเพศ โดยเฉพาะการสื่่�อสารด้้วยการพููด (Verbal Cues) 
(Hickman & Muehlenhard, 1999; Humphreys, 2007; Jozkowski & 
Peterson, 2013)

นอกจากนี้้�ส่่วนสำำ�คััญอีีกประการ คืือ บททางเพศดั้้�งเดิิมทำำ�ให้้เกิิด 
ความรู้้�สึึกว่่า การสื่่�อสารระหว่่างการมีีเพศสััมพัันธ์์นั้้�นไม่่จำำ�เป็็น ไม่่ต้้องการ
สื่่�อสารด้้วยวาจาในกิิจกรรมทางเพศ และบางคนมองว่่าการพููดคุุยเร่ื่�อง 
ความต้้องการหรืือขอความยิินยอมด้้วยการพููดกัันตรงๆ ทำำ�ให้้เสีียบรรยากาศ 
และรู้้�สึึกแปลกที่่�จะทำำ�แบบนั้้�น ดังันั้้�นการตีีความความยิินยอมทางเพศ บนฐาน
ของบททางเพศแบบดั้้�งเดิิมนี้้� จึึงต้้องอาศััยการตีีความผ่่านทางภาษากาย หรืือ
อวััจนภาษาเป็็นหลััก แม้้ว่่านโยบายความยิินยอมเชิิงยืืนยัันจะพยายามส่่งเสริิม
ความสำำ�คััญของการสื่่�อสารด้้วยคำำ�พููดที่่�ชััดเจน (Verbal Consent) แต่่ใน
ความเป็็นจริิง การสื่่�อสารเรื่่�องเพศส่่วนใหญ่่ยัังคงพึ่่�งพาการสื่่�อสารแบบไม่่ใช้ ้
คำำ�พููด (Non - verbal Cues) เป็็นอย่่างมาก (Kubota & Nakazawa, 
2024; Aubrey et al., 2023) ปััญหาคืือการตีีความสััญญาณที่่�ไม่่ใช่ ่
คำำ�พููดนั้้�นมีีความเสี่่�ยงต่่อความผิิดพลาดสููง และมัักจะถููกตีีความผ่่านฐานของ
บททางเพศแบบดั้้�งเดิิม
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งานวิิจััยหลายชิ้้�นได้้ชี้้�ให้้เห็็นถึึงปััญหาของการตีีความด้้วยภาษากาย  
ผ่า่นแนวคิดิ “การสื่่�อสารที่่�ผิดิพลาด” (Miscommunication Model) ซึ่่�งเชื่่�อ
ว่า่ความรุนุแรงทางเพศเกิดิจากความเข้า้ใจผิดิระหว่า่งการสื่่�อสารทางเพศ เช่น่ 
เพราะผู้้�หญิงิปฏิเิสธแต่ล่ึึกๆ แล้ว้ผู้้�หญิิงนั้้�นต้อ้งการ เป็น็ต้น้ แต่ใ่นงานวิิจัยัของ 
Setty (2023) ได้้เสนอแนวคิดิที่่�น่า่สนใจในการทบทวน “การสื่่�อสารที่่�ผิดิพลาด” 
โดยชี้้�ว่่าปัญัหาอาจไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ที่่�ความผิดิพลาดในการสื่่�อสาร แต่่เป็็นเพราะโครงสร้า้ง
อำำ�นาจทางเพศได้้ จำำ�กัดทางเลืือกในการสื่่�อสารของผู้้�หญิิง ทำำ�ให้้พวกเธอ 
ต้อ้งใช้้การปฏิเิสธที่่�นุ่่�มนวลและอ้้อมค้้อมเพ่ื่�อหลีกีเลี่่�ยงความขััดแย้้ง ซึ่่�งฝ่า่ยชาย
ที่่�อยู่่�ในตำำ�แหน่่งที่่�มีีอำำ�นาจมากกว่่าสามารถเลืือกที่่�จะ “ตีีความผิิด” หรืือ 
เพิิกเฉยต่่อสััญญาณเหล่่านั้้�นได้้ ดัังนั้้�นปััญหาจึึงไม่่ใช่่เรื่่�องของภาษาศาสตร์์  
แต่่เป็็นเร่ื่�องของอำำ�นาจที่่�ฝ่า่ยหนึ่่�งสามารถเลืือกที่่�จะ “ตีีความผิิด” หรืือเพิิกเฉย
ต่่อสััญญาณของอีีกฝ่่ายได้้

Kubota & Nakazawa (2024) ได้้ชี้้�ว่่าความกำำ�กวมในการสื่่�อสาร
ความยิินยอมนี้้�ไม่ไ่ด้เ้กิดิจาก “เจตนาที่่�ไม่ด่ี”ี แต่เ่กิดิจากพลวััตเชิงิอำำ�นาจระหว่า่ง
บุุคคลและสัังคมที่่�จำำ�กัดการสื่่�อสารความยิินยอม วััฒนธรรมอำำ�นาจนิยม 
ยัังส่่งผลให้้เกิิดการ “คิิดแทน” หรืือตีีความความต้้องการของผู้้�อื่่�นโดยไม่่ได้้
ถามไถ่่ ซึ่่�งเป็็นอุุปสรรคสำำ�คััญต่่อการสื่่�อสารความยิินยอมพร้้อมใจที่่�ต้้องการ
ความชััดเจนจากทุุกฝ่่าย เมื่่�ออยู่่�ในองค์์กรสื่่�อสารมวลชน พลวััตอำำ�นาจเหล่่านี้้�
อาจปรากฏในรููปแบบของการคุุกคามทางเพศจากผู้้�มีอำำ�นาจสููงกว่่า ซึ่่�งมััก 
ถููกมองข้้ามหรืือ “ทำำ�ให้้เป็็นปกติิ”
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ความแตกต่่างระหว่า่ง “ความต้้องการ” (Wanting) และ  
“ความยิินยอม” (Consent)

ประเด็็นความแตกต่่างระหว่่าง “ความต้้องการ” และ “ความยิินยอม” 
เป็็นประเด็็นที่่�ละเอีียดอ่่อนแต่่มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งและมัักถููกมองข้้าม  
ความต้้องการ (Wanting) คืือความปรารถนาหรืือแรงขัับทางเพศที่่�เกิิดขึ้้�น
ภายใน ในขณะที่่�ความยิินยอม (Consent) คืือการตััดสิินใจที่่�จะอนุุญาต 
ให้้กิิจกรรมทางเพศเกิิดข้ึ้�น ซึ่่�งทั้้�งสองสิ่่�งนี้้�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเกิิดขึ้้�นพร้้อมกัันเสมอ
ไป งานวิิจััยจำำ�นวนมากยืืนยัันว่่าผู้้�หญิิงอาจ “ยิินยอม” ที่่�จะมีีเพศสััมพัันธ์์ทั้้�งๆ 
ที่่�ตนเอง ไม่่ต้้องการ ด้้วยเหตุุผลที่่�หลากหลาย ปรากฏการณ์์นี้้�เรีียกว่่า  
“การยอมมีีเพศสััมพัันธ์์เพื่่�อรัักษาความสััมพัันธ์์” ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นเมื่่�อบุุคคลยอมมี ี
เพศสััมพัันธ์์โดยไม่่มีีการบัังคัับขู่่�เข็็ญ เพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการของอีีกฝ่่าย 
หลีีกเลี่่�ยงความขััดแย้้ง หรืือเพื่่�อรัักษาความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีเอาไว้้ (Jeffrey, 2022; 
Kubota & Nakazawa, 2024) 

การมีีอยู่่�ของการยอมเพื่่�อรัักษาความสััมพัันธ์์ ชี้้�ให้้เห็็นถึึงข้้อจำำ�กัดของ
แบบจำำ�ลองความยิินยอมที่่�เน้้นเพีียงแค่่การตอบว่่า “ใช่่” (Yes) หรืือ “ไม่่ใช่่” 
(No) โดยไม่่ได้้พิจิารณาถึึงแรงกดดันัที่่�มองไม่่เห็น็อยู่่�เบื้้�องหลังัการตัดัสินิใจนั้้�น 
ซึ่่�งยิ่่�งตอกย้ำำ��ว่่าการได้้รัับคำำ�ว่่า “ใช่่” อาจยัังไม่่เพีียงพอ หาก “ใช่่” นั้้�น ไม่่ได้้
มาจากความต้้องการที่่�แท้้จริิง แต่่มาจากความรู้้�สึึกจำำ�ยอมหรืือแรงกดดััน 
ทางความสััมพัันธ์์

จากผลสำำ�รวจของ Rocket Media Lab (2018) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับ
ประเด็็นเดีียวกันนี้้�ในบริิบทของประเทศไทยเช่่นกััน โดยพบว่่า 27.1% ของ 
ผู้้�ตอบแบบสอบถามเคยมีเพศสััมพัันธ์์โดยที่่�ไม่่ได้้ยิินยอมพร้้อมใจ และเหตุุผล
อัันดัับต้้นๆ คืือ “ต้้องการตอบสนองความต้้องการของอีีกฝ่่าย” การยอมทำำ�
ตามเพ่ื่�อให้้ความสััมพัันธ์ด์ำำ�เนิินต่อ่ไปได้ ้หรืือที่่�เรีียกว่่า “การยอมมีีเพศสััมพัันธ์์



Sexual Consent: วัฒันธรรมการส่ื่�อสารความยิินยอมทางเพศสำำ�หรับัส่ื่�อมวลชน 
ชเนตตีี ทิินนาม · โกสุุม โอมพรนุุวัฒัน์์ · พิิมพ์์พจี ีเย็็นอุุรา72

เพื่่�อรัักษาความสััมพัันธ์์” เป็็นปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดข้ึ้�นบ่่อยครั้้�ง และชี้้�ให้้เห็็น 
ถึึงข้้อจำำ�กััดของแบบจำำ�ลองความยิินยอมที่่�เน้้นเพีียงแค่่การตอบ “ใช่่” หรืือ 
“ไม่่ใช่่” โดยไม่่ได้้พิิจารณาถึึงแรงกดดัันที่่�อยู่่�เบื้้�องหลัังการตััดสิินใจนั้้�น

ภ าพที่่� 3 Spectrum of Consent (Kai Cheng Thom, 2022)

Kai Cheng Thom (2022) ได้้เสนอโมเดลเรื่่�อง Spectrum of  
Consent ที่่�ได้้มองความยิินยอมด้้วยการตระหนัักถึึงพลวััติิทางอำำ�นาจใน 
ความสััมพัันธ์์ ที่่�ส่่งผลต่่อการแสดงออกเกี่่�ยวกับความยิินยอมที่่�ได้้รัับอธิิบาย 
และความยิินยอมที่่�ไม่ไ่ด้ร้ับัอนุุญาตให้้แสดงออกในความสััมพัันธ์ ์Kai Cheng 
Thom ได้้เสนอแนวคิิดเพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�คนได้้เข้้าใจเกี่่�ยวกัับความต้้องการภายใน
ของตนเอง โดยชี้้�ให้้เห็็นว่่าความยิินยอม มีีลัักษณะเป็็นสเปกตรััมที่่�มีีระดัับ 
แตกต่่างกัันถึึง 4 ระดัับ ได้้แก่่ 

- 	 Wanting (ต้้องการ): ความรู้้�สึึกดีีอย่่างกระตืือรืือร้น้ และมีีความสุขุ
ที่่�จะได้้ทำำ�
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- 	 Willing (ยิินดีี): ความรู้้�สึึกกลางๆ รู้้�สึึกว่่าทำำ�ได้้โดยดีี

- 	 Tolerating (พอทน): รู้้�สึึกถึึงความอึึดอััดภายในเม่ื่�อต้อ้งทำำ� ในระดัับ
ที่่�พอทนได้้

- 	 Enduring (จำำ�ยอม): ความรู้้�สึึกเจ็็บปวดที่่�ต้้องเผชิิญกัับสิ่่�งนั้้�น และ
ไม่่มีีทางเลืือกอื่่�น หรืือไม่่สามารถที่่�จะปฏิิเสธได้้

กล่่าวโดยสรุุปจากวััฒนธรรมข่่มขืืน มายาคติิเกี่่�ยวกัับการข่่มขืืน  
การกล่่าวโทษเหยื่่�อ มาสู่่�สเปกตรััมของความยิินยอม ทำำ�ให้้เห็็นว่่าพลวััตเชิิง
อำำ�นาจในความสััมพัันธ์์ส่่งผลต่่อการความเข้้าใจเรื่่�องความยิินยอมทางเพศ 
อย่่างยิ่่�ง ในการแสวงหารููปแบบทางวััฒนธรรมที่่�จะขจััดความรุุนแรงทางเพศ 
ให้้เกิิดข้ึ้�น จึึงจำำ�เป็็นต้้องสร้างความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกับความซัับซ้้อนที่่�มาจาก
เรื่่�องเพศที่่�สัังคมนั้้�นประกอบสร้้างข้ึ้�น ร่่วมกัับความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�งเกี่่�ยวกับ
อำำ�นาจเหนืือที่่�แทรกซึึมอยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วัันในนามของความเป็็นเพศ

วัฒันธรรมยิินยอม VS วัฒันธรรมข่่มขืืน: สองขั้้�วที่�ไม่่มีีวันับรรจบ

หากวััฒนธรรมข่่มขืืน คืือ รากแก้้วของปััญหาความรุุนแรงทางเพศ  
ขั้้�วที่่�อยู่่�ในทางตรงกัันข้้ามอย่่างอุุดมคติิที่่�สุุด ก็็คืือ วััฒนธรรมความยิินยอม 
(Consent Culture) 

Jozkowski, K. N. (2015) อธิบิายว่า่ การสร้า้งวััฒนธรรมความยิินยอม 
(Consent Culture) ประกอบด้้วยปััจจััยสำำ�คัญ คืือ สภาพแวดล้้อมที่่�ส่่งเสริิม 
ให้้เกิิดพฤติิกรรมทางเพศเชิิงบวก เช่่น การสามารถพููดเรื่่�องเพศและ 
ความต้้องการทางเพศอย่่างตรงไปตรงมาได้้ และการลดภาพเหมารวมในบท
ทางเพศที่่�จะนำำ�ไปสู่่�วััฒนธรรมข่่มขืืน หลัักการสื่่�อสารความยิินยอมเชิิงยืืนยััน 
(Affirmative Consent) เป็็นแนวทางที่่�จะช่่วยส่่งเสริิมให้้การสื่่�อสาร 
ความยิินยอมทางเพศให้้เกิดิข้ึ้�นได้้อย่่างตรงไปตรงมาที่่�สุดุ และการสื่่�อสารด้้วย
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วาจาเป็็นวิิธีีการสำำ�คััญที่่�ต้้องกลายเป็็นบรรทััดฐานใหม่่ของสัังคม และประการ
ที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดคืือ ฐานสำำ�คััญของการสร้้างวััฒนธรรมความยิินยอม คืือ  
การตระหนัักถึึงอำำ�นาจอิิสระต่่อเนื้้�อตััวร่่างกายของตนเอง (Autonomous 
Body) (Stryker, K., 2017) ซึ่่�งนี่่�เป็น็หนทางหลักัในการป้้องกัันการล่ว่งละเมิดิ
ทางเพศอย่่างแท้้จริิง 

บทสรุปุ

กล่่าวโดยสรุปมายาคติิเกี่่�ยวกับความยิินยอมพร้้อมใจทางเพศไม่่เพีียง 
เป็น็ความเชื่่�อผิิดๆ เท่า่นั้้�น แต่ย่ังัเป็น็ผลพวงจากระบบวิธิีคีิดิเรื่่�องเพศที่่�ครอบงำ��
ในสัังคมไทย โดยเฉพาะแนวคิิดชายเป็็นใหญ่่และวััฒนธรรมอำำ�นาจนิิยม  
ซึ่่�งสร้า้งกำำ�แพงกั้้�นความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องและเป็็นรากฐานของการคุุกคามทางเพศ 
องค์์กรสื่่�อสารมวลชนในฐานะผู้้�สร้้างและเผยแพร่่เนื้้�อหามีีบทบาทสำำ�คััญอย่่าง
ยิ่่�งในการทลายมายาคติิเหล่า่นี้้� การนำำ�เสนอภาพความสััมพัันธ์ท์ี่่�ชััดเจน เคารพ 
และเท่่าเทีียม จะช่่วยปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิและพฤติิกรรมในสัังคมให้้ดีีขึ้้�น และ
ส่่งเสริมสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยและเคารพซึ่่�งกัันและกัันในทุุกความสััมพัันธ์์ 
ทั้้�งในที่่�ทำำ�งานและในชีวีิติประจำำ�วััน ดังันั้้�นในฐานะบทบาทขององค์์กรสื่่�อมวลชน 
คืือผู้้�ที่่�อยู่่�เบื้้�องหลังัการสร้า้งสรรค์เ์นื้้�อหาเข้้าใจถึึงความสำำ�คัญัของความยิินยอม
พร้้อมใจทางเพศอย่่างลึึกซึ้้�ง สื่่�อก็็จะสามารถทำำ�หน้้าที่่�เป็็นพลัังขัับเคล่ื่�อน 
ในการสร้้างสัังคมที่่�ปลอดภััย เคารพ และเข้้าใจซึ่่�งกัันและกัันอย่่างแท้้จริิง  
ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การลดปััญหาการคุุกคามทางเพศในทุุกมิิติิของสัังคมได้้ ในบท 
ถััดไปจะกล่่าวถึึงทัักษะที่่�สำำ�คััญในการส่่งเสริิมให้้เกิิดวััฒนธรรมการสื่่�อสาร 
ความยิินยอมทางเพศให้้เกิิดข้ึ้�น ตั้้�งแต่่ระดัับบุุคคล สัังคม ไปจนถึึงระดัับ
วััฒนธรรม พร้อ้มหลัักการสำำ�คัญัที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การปฏิบัิัติใิช้จ้ริงิในชีีวิติประจำำ�วััน
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บทท่ี่� 4 
ทัักษะการส่ื่�อสารความยิินยอม  

เพ่ื่�อสร้า้งวัฒันธรรมความยิินยอม
พิิมพ์์พจี ีเย็็นอุุรา

เกริ่่�นนำำ�

การล่่วงละเมิิด การคุุกคามทางเพศ เกิิดขึ้้�นเม่ื่�อบุุคคลหนึ่่�งใช้้อำำ�นาจ
เหนืือ (Power Over) กระทำำ�ต่ออีีกบุุคคลหนึ่่�ง เป็็นอำำ�นาจที่่�ไร้้การเคารพ 
ต่่อเนื้้�อตััวร่่างกายของผู้้�อื่่�น และ “ความกลััว” ได้้พร่่าเลืือนความสามารถ 
ทางการสื่่�อสาร การตอบสนองต่่อร่่างกาย เป็็นเหตุุให้้บ่่อยครั้้�งผู้้�กระทำำ� 
มักัใช้เ้ป็น็ข้อ้อ้า้งในการกระทำำ�ผิดิว่า่ตีคีวามความต้อ้งการของเหยื่่�อผิดิพลาดไป 
วััฒนธรรมข่่มขืืนที่่�เราได้้กล่่าวถึึงไปในบทที่่� 4 ฉายภาพให้้เห็็นถึึงกระบวนการ
เชิิงโครงสร้้างที่่�หล่่อหลอมผู้้�คนในสัังคม ให้้มีีทััศนคติิ ความคิิด ความเชื่่�อต่่อ
ความรุุนแรงอย่่างไร การใช้้อำำ�นาจเหนืือเนื้้�อตััวร่างกาย การส่่งเสริิมให้้เกิิด
วััฒนธรรมใหม่่ อย่่างวััฒนธรรมความยิินยอม (Consent Culture) จึึงมีี 
ความสำำ�คัญัเพื่่�อจะยุตุิคิวามรุุนแรงทางเพศเหล่า่นี้้�ให้ห้มดไป องค์์ประกอบสำำ�คัญั
ของการสร้างวััฒนธรรมความยิินยอม คืือ การสร้างพื้้�นที่่�ปลอดภััยในเนื้้�อตััว
ร่่างกายของคนทุุกคนในสัังคม การส่่งเสริิมวััฒนธรรมของการเคารพซึ่่�งกััน 
และกััน รวมถึึงการตระหนัักรู้้�ในขอบเขตของตนเองและผู้้�อื่่�น 
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หลัักการของการยิินยอมตามหลััก FRIES ประกอบด้้วย อิิสระใน 
การให้้ความยิินยอม (Freely Given) เปลี่่�ยนแปลงได้้ (Reversable) ได้้รัับ
ข้้อมููลอย่่างครบถ้้วน (Informed) กระตืือรืือร้้น (Enthusiastic) และเจาะจง  
(Specific) เป็็นองค์์ประกอบที่่� ช่่วยให้้เราสามารถการพิิจารณาได้้ว่่า  
“เป็น็ความยิินยอม” สำำ�หรับักิจิกรรมทางเพศที่่�ชััดเจนที่่�สุดุ แต่่ปัญัหาสำำ�คัญัคืือ  
ความยิินยอมทางเพศ (Sexual Consent) ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�จะสามารถสัันนิิษฐาน
จากความเงีียบ การนิ่่�งเฉย ไม่่ปฏิิเสธ หรืือปััจจััยแวดล้้อม เช่่น ความสััมพัันธ์ ์
ในอดีีต ความคุ้้�นเคยในความสััมพัันธ์์ หรืือการแต่่งตััวของอีีกฝ่่าย ว่่าจะมี ี
ความหมายเท่่ากัับการยิินยอมทางเพศ เห็็นได้้จากมายาคติิเกี่่�ยวกัับการข่่มขืืน
นานาประการที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่าความเช่ื่�อผิิดๆ มากมายได้้ส่่งผลร้้ายแรงต่่อเหยื่่�อ
ข่่มขืืน และไม่่ใช่่ความยิินยอมทางเพศของพวกเขาเลยแม้้ซัักนิิด (Edwards 
et al., 2011) 

เครื่่�องมืือสำำ�คัญัในการสร้างวััฒนธรรมความยิินยอมนั้้�น คืือ การส่ง่เสริมิ
วััฒนธรรมในการ “สื่่�อสารความยิินยอมทางเพศอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ” เพื่่�อให้้
เสีียงของความต้้องการที่่�จริิงแท้้ได้้มีีพื้้�นที่่�แสดงออก การแสดงออกและตีีความ
เกี่่�ยวกับความยิินยอมเป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกฝ่่ายทำำ�ให้้ชััดเจนได้้ ผ่่านกระบวนการหาข้้อ
ตกลงร่ว่มกััน การเรียีนรู้้�ที่่�จะถามความต้้องการ รับัฟังัและสื่่�อสารความต้้องการ
ของตนเอง การรู้้�จัักการปฏิิเสธเมื่่�อไม่่ต้้องการ (Baczynski & Scott 2022) 

ทักัษะการสื่่�อสารความยิินยอมทางเพศ เปรียีบได้กั้ับการเรียีนรู้้�ภาษาใหม่่ 
อาจเป็็นภาษาที่่�ไม่่คุ้้�นชิิน รู้้�สึึกแปลกใหม่่ ขััดเขิินในช่่วงแรกที่่�ต้้องใช้้ประโยค
เหล่่านั้้�นในการสื่่�อสาร แต่่เป้้าหมายของภาษาเพื่่�อการสื่่�อสารความยิินยอม 
ทางเพศนี้้�จะนำำ�ไปสู่่�บรรทััดฐานใหม่่ ค่่านิิยมใหม่่ทางสัังคมแห่่งการเคารพ 
ซึ่่�งกัันและกัันได้้ การสื่่�อสารความยิินยอมทางเพศ เป็็นเคร่ื่�องมืือทางภาษาที่่�
ใช้้ได้้ไม่่ใช่่เพีียงแค่่เรื่่�องบนเตีียงหรืือการพููดคุุยเกี่่�ยวกับเร่ื่�องเพศสััมพัันธ์์เพีียง
เท่่านั้้�น แต่่หมายรวมถึึงการสื่่�อสารเพื่่�อต่่อรองในสภาพแวดล้้อมต่่างๆ รวมถึึง 
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การปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�คนในชีีวิิตทุุกๆ รููปแบบ (Stryker & Queen, 2017)  
ในบทนี้้�ผู้้�เขีียนนำำ�เสนอเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับประยุุกต์์หลัักการสื่่�อสารความยิินยอม 
เชิิงยืืนยััน (Affirmative Consent Communication) ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�
วััน ซึ่่�งรวบรวมแนวปฏิบัิัติจิากข้้อเสนอแนวทางวิิชากาที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการสื่่�อสาร
ความยิินยอมทางเพศ ตั้้�งแต่่อายุุ ความยิินยอม การทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องขอบเขต 
(Boundary) วิิธีีการสร้างขอบเขต (Setting Boundaries) และสื่่�อสาร 
ความต้อ้งการ (Voicing Consent) รวมถึึงแนวปฏิบิัตัิสิำำ�หรับัผู้้�ปกครอง และ
บุุคลากรทางการศึึกษาเพ่ื่�อสร้างการเรีียนรู้้�เร่ื่�องของการสื่่�อสารความยิินยอม
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพในฐานะ “ทัักษะชีีวิิต” ที่่�สำำ�คััญของทุุกคน 

สิิทธิเินื้้�อตััวร่า่งกาย ขอบเขต และความยิินยอม

หนัังสืือเรื่่�อง Our Bodies, Ourselves ร่่างกายของเรา ตััวตนของเรา
โดยนัักกิิจกรรมสตรีีนิิยมในบอสตััน ประเทศสหรััฐอเมริิกา ตีีพิิมพ์์ครั้้�งแรกเมื่่�อ
ปีี 1970 ได้้รัับการกล่่าวขานในกลุ่่�มสตรีีนิิยมทั่่�วโลกเพราะเป็็นหมุุดหมายของ
การขัับเคล่ื่�อนความเข้้าใจเกี่่�ยวกับ “สิิทธิิในเนื้้�อตััวร่่างกายของผู้้�หญิิง” เพื่่�อ
ปกป้้องสิิทธิิอนามััยเจริิญพัันธุ์์� สิิทธิิทางเพศ รวมถึึงประเด็็นสำำ�คััญที่่�เกี่่�ยวเนื่่�อง
กัับสุุขภาพร่่างกายของผู้้�หญิิงครั้้�งสำำ�คััญและมีีอิิทธิิพลต่่อแนวการเคลื่่�อนไหว
สิิทธิิสตรีีทั่่�วโลกรวมถึึงประเทศไทย ดัังเช่่น กระบวนการขัับเคล่ื่�อนทางสัังคม
ในประเด็็นการแก้้ไขกฎหมายอาญามาตรา 276 “ผู้้�ใดข่ม่ขืืนกระทำำ�ชำำ�เราหญิงิ
ซึ่่�งมิิใช่่ภรรยาตน” โดยให้้ตััดคำำ�ว่่า “หญิิงซึ่่�งมิิใช่่ภรรยาตน” ออกและใช้้คำำ�ว่่า 
“ผู้้�อื่่�น” แทนได้้สำำ�เร็จ็ ในปีี พ.ศ. 2550 สะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึึงการสร้า้งชุดุวาทกรรม
เรื่่�องสิทิธิเินื้้�อตัวัร่า่งกายขึ้�นในสังัคมไทยผ่า่นการเคลื่่�อนไหวทางสังัคมเข้า้สู่่�กลไก
ทางกฎหมาย ซึ่่�งเป็็นการยืืนยัันว่่ารััฐไทยยอมรัับข้้อเสนอที่่�ว่่า “สิิทธิิของผู้้�หญิิง  
คืือสิิทธิิมนุุษยชน” (ปรีีชญาภรณ์์ จัันทร์์รัักษ์์, 2551) 
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การสร้้างวััฒนธรรมความยิินยอม จึึงต้้องทำำ�ความเข้้าใจอยู่่�บนฐานคิิด 
ที่่�ว่า่เราทุกุคนเกิิดมาพร้อ้มสิทิธิใินเนื้้�อตัวัร่า่งกายของตนเอง ย่อ่มมีอีิสิระในการ
ตััดสิินใจ สามารถเลืือกใช้้ชีีวิิตตามเจตจำำ�นงของตนเอง ต้้องได้้รัับการเคารพ
อย่่างเท่่าเทีียม และได้้รัับการคุ้้�มครองตามกฎหมาย อย่่างไรก็็ตามในชีีวิิตจริิง
บริิบทแวดล้้อมของแต่่ละบุุคคลย่่อมแตกต่่างกัันไป ตามประสบการณ์์ชีีวิิต  
สภาพครอบครััว ชนชั้้�น การศึึกษา อภิิสิิทธิ์์�ที่่�ตนเองมีี และได้้รัับในชีีวิิต  
ตลอดจนตััวตน เพศสภาพ เพศวิิถีี และการตระหนัักรู้้�ในตนเอง ซึ่่�งมีีอิิทธิิพล
ต่่อการเข้้าใจสิทธิิในเนื้้�อตััวร่างกายที่่�ตนเองพึึงมีี และบริิบทแวดล้้อมเหล่่านี้้� 
ได้้หล่่อหลอมเป็็นความเข้้าใจเกี่่�ยวกับ ขอบเขต หรืือ Boundaries ของเรา 
(Storm, 2018, p.13) 

ขอบเขต คืือ อะไร?

Faith G. Harper นัักจิิตวิิทยาให้้คำำ�ปรึึกษาได้้ให้้คำำ�นิยามของคำำ�ว่่า 
ขอบเขต (Boundaries) ไว้้ว่่า ขอบเขต คืือ เส้้นสมมติิที่่�แบ่่งพรมแดนอัันเป็็น
ของตััวเราและของบุุคคลอื่่�น คำำ�ว่่า “ขอบเขต” ถููกนำำ�มาใช้้ในบริิบทเรื่่�อง  
ความสัมัพัันธ์์ ความใกล้ช้ิดิ ความเป็น็เจ้า้ของ และอื่่�นๆ อีกีหลากหลายบริิบท 
ตั้้�งแต่่มิิติิประเด็็นทางเพศ เช่่น “ฉัันไม่่ต้้องการมีีเพศสััมพัันธ์์ อย่่าบัังคัับฉััน” 
ขอบเขตในทรััพย์์สิินสิ่่�งของ ขอบเขตเชิิงอารมณ์์ ขอบเขตทางความคิิด 
ความเช่ื่�อ ขอบเขตทางจิิตวิญิญาณ ไปจนถึึงขอบเขตเกี่่�ยวกับความเป็็นส่ว่นตัวั 
เช่น่ “ฉันัจะไม่คุ่ยุเรื่่�องงานในแชทส่ว่นตัวัหลังัเลิกิงาน” เป็น็ต้น้ (Harper, 2020) 

โครงสร้า้งของขอบเขตที่่�เรามีอียู่่�ในชีวีิตินั้้�น แบ่่งได้้ใหญ่่ๆ  ถึึง 3 รููปแบบ
หลััก คืือ ขอบเขตแบบแข็็งตััว (Rigid Boundaries) ขอบเขตแบบซึึมผ่่านได้้ 
(Permeable/Soft Boundaries) และขอบเขตแบบยืืดหยุ่่�น (Flexible/Healthy 
Boundaries) (Harper, 2020; Chernata, T., 2024)
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1.	ขอบเขตแบบแข็็งตััว (Rigid Boundarie) ขอบเขตที่่�ปิิดกั้้�น  
ไม่่ยืืดหยุ่่�น ไม่่ต่่อรอง ไม่่เปิิดให้้ใครสามารถเข้้าไปได้้ ปฏิิเสธ 
ความใกล้้ชิิดทางกายภาพและทางอารมณ์์ หลีีกหลี่่�ยงความสััมพัันธ์์ 
ไม่่ขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�น เช่่น ฉัันจะไม่่รัับสายใครก็็ตามที่่� 
โทรมาหลััง 4 ทุ่่�ม, ฉัันไม่่ชอบการโดนตััวจากคนที่่�ไม่่สนิิทเพราะเคย 
มีีประสบการณ์์ไม่่ดีีในอดีีต ขอบเขตรููปแบบนี้้�มัักจะเกิิดข้ึ้�นกัับผู้้�ที่่� 
เคยตกเป็็นเหยื่่�อของการล่่วงละเมิิดทางเพศทางร่่างกาย อารมณ์์ 
จิติใจ เป็น็กลไกการป้อ้งกันัตัวัจากความเจ็บ็ปวด ส่ง่ผลให้ก้ลายเป็น็
คนเหิินห่่าง หรืือมัักแยกตััวออกห่่างจากผู้้�อื่่�น

2.	ขอบเขตแบบซึึมผ่่านได้้ (Permeable Boundaries) คืือ ขอบเขต
ที่่�ไม่่มีีเส้้นแบ่่งที่่�ชััดเจน มัักรวมขอบเขตของตััวเองเข้้ากัับขอบเขต 
ของคนอื่่�น ยอมให้้คนอื่่�นตััดสิินใจแทน หรืือยอมเพราะให้้ค่่า 
ความต้้องการของคนอ่ื่�นมากกว่่าตััวเอง เช่่น ฉัันรัับสายโทรศััพท์์ 
ทุุกสายที่่�โทรมาทุุกเวลา เป็็นต้้น หลายครั้้�งอาจพบว่่าขอบเขตของ
บางคนเป็น็แบบซึึมผ่่านได้้ เพราะมาจากการไม่่กล้า้ปฏิเิสธ ไม่่มีสีิทิธิิ
ปฏิเิสธ และเบื้้�องหลังัมักัมาจากความรู้้�สึึกเกรงใจ เช่่น เกรงใจเพราะ
อาวุุโสกว่่า กลััวไม่ถูู่กยอมรัับ หรืือเป็็นที่่�รักั รู้้�สึึกว่่าขอบเขตของตนเอง
นั้้�นไม่่สำำ�คััญ/ไม่่มีีค่่าพอ/ยกความต้้องการของคนอื่่�นเหนืือกว่่า  
ส่่งผลให้้บุุคคลที่่�มีีรููปแบบขอบเขตนี้้�ง่่ายต่่อการถููกชัักจููง มีีปััญหา 
ในการรัับเอาปััญหาของผู้้�อื่่�นมาเป็็นของตนเอง

3.	Flexible Boundaries ขอบเขตที่่�ยืืดหยุ่่�น มีพีื้้�นที่่�ในการสื่่�อสาร และ
ต่อ่รองได้้ เรียีกว่่าเป็น็ขอบเขตที่่�ดีทีี่่�สุดุ สร้า้งสุขุภาวะที่่�ดีไีด้ม้ากที่่�สุดุ 
เนื่่�องจากเป็็นขอบเขตที่่�มีีความสมเหตุุสมผล สร้้างความสมดุุลในใจ
ให้้เกิิดความมั่่�นคง เราเป็็นผู้้�มีีอำำ�นาจในการตััดสิินใจได้้เองว่่าจะ
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อนุุญาตหรืือไม่่ก็็ได้้ ตามสถานการณ์์และความรู้้�สึึกปลอดภััย  
สามารถกล่่าวคำำ�ว่า่ “ไม่่ต้้องการ” ได้้อย่า่งชััดเจน ไม่่ประนีีประนอม
กัับค่่านิิยมของคนอื่่�น เช่่น ฉัันรัับสายแม่่ที่่�โทรมาหลััง 4 ทุ่่�ม แต่่จะ 
ไม่่รัับสายเพื่่�อนร่่วมงานที่่�โทรมาเวลานั้้�น

ประสบการณ์ใ์นชีีวิติของเราทุุกคนได้้หล่อ่หลอมให้้เรามีรีููปแบบขอบเขต
ในการรับัมืือกัับสถานการณ์์ต่า่งๆ ในชีีวิติที่่�แตกต่่างกันั ในทางจิิตวิิทยาสามารถ
อธิบิายภาวะที่่�บุุคคลใช้รูู้ปแบบขอบเขตที่่�แข็็งตัวั (Rigid Boundaries) เน่ื่�องจาก
ประสบการณ์์ที่่�ไม่่ดีีในอดีีตกลายเป็็นกลไกป้้องกัันตััวแม้้กัับเรื่่�องง่่ายๆ ในชีีวิิต 
หรืือเลืือกใช้้ขอบเขตแบบซึึมผ่่านได้้ (Permeable Boundaries) เพื่่�อให้ ้
คนอื่่�นพึึงพอใจ กลััวไม่่ถููกยอมรัับ แต่่ขอบเขตสองแบบแรกเป็็นขอบเขตที่่� 
สร้้างความรู้้�สึึกที่่�อึึดอััดเพราะการตััดสิินใจขึ้�นอยู่่�กับคนอื่่�น ขณะที่่�ขอบเขต 
แบบยืืดหยุ่่�น (Flexible Boundaries) เป็็นขอบเขตที่่�ต่่างออกไปเพราะ 
ต้้องเผชิญหน้้าและใช้้การต่่อรองเพ่ื่�อยืืนยัันความต้้องการอัันมาจากตััวเอง  
แม้้บางครั้้�งอาจจะเป็็นทางที่่�ยากและอึึดอััดที่่�จะต้้องยืืนหยััดต่่อสู้้�เพ่ื่�อจุุดยืืน 
ของตัวัเอง แต่ข่ณะเดีียวกันัก็็ยังัคงได้เ้ป็น็ผู้้�เลืือกและตัดัสิินใจจากความต้อ้งการ
ของตััวเองอย่่างแท้้จริิง

เบื้้�องหลัังรููปแบบพฤติิกรรมการรัับมืือในสถานการณ์์ที่่�น่่าอึึดอััดหรืือถููก
คุกุคาม ตามขอบเขตแบบที่่� 1 Rigid Boundaries และแบบที่่� 2 Permeable 
Boundaries มาจาก “ความกลััว” กลััวที่่�จะสำำ�รวจ หรืือสื่่�อสารความต้้องการ 
และไม่่มีีพื้้�นที่่�ปลอดภััยเพีียงพอที่่�จะสามารถสื่่�อสารความต้้องการที่่�แท้้จริง 
ออกมาได้้ และในที่่�สุุดบุุคคลนั้้�นก็็จะหลีีกเลี่่�ยงการสื่่�อสารเพื่่�อต่่อรอง หรืือ 
ขีดีเส้น้ขอบเขตที่่�ชัดัเจนให้ก้ับัสิ่่�งที่่�ตัวัเองไม่ต่้อ้งการ Storm, 2018) โดยเฉพาะ
ในบริิบทความสััมพัันธ์์ที่่�มีีพลวััตในความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจที่่�สููง ย่่อมยากที่่�จะ
สร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภััยในการสื่่�อสารความต้้องการเกิิดขึ้้�นได้้ เช่่น ในวััฒนธรรม
ข่่มขืืน (Rape Culture) ที่่�มองว่่าการใช้้ความรุุนแรงทางเพศเป็็นเรื่่�องปกติิ 
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หรืือในวััฒนธรรมอำำ�นาจเหนืือ (Power Over) มีีชุุดความคิิดที่่�มองว่่าการถููก
กดทัับให้้เช่ื่�อฟัังผู้้�มีีอำำ�นาจมากกว่่าเป็็นเรื่่�องปกติิ การใช้้อำำ�นาจเพื่่�อเอาเปรีียบ 
แสวงหาประโยชน์์ กดขี่่� ควบคุุม ตััดสิินใจแทน หรืือกำำ�หนดคุุณค่่าหรืือ
ประสบการณ์ข์องบุคุคลอื่่�น หรืือคนกลุ่่�มอื่่�นๆ ที่่�มีแีหล่ง่อำำ�นาจน้อ้ยกว่า่ (อวยพร 
เข่ื่�อนแก้้ว, 2558) เป็็นลัักษณะของการใช้้อำำ�นาจเหนืือที่่�เห็็นได้้ในสัังคมไทย 
และอาจเรีียกว่่าเป็็นความเชื่่�อระดัับลึึกที่่�ทำำ�งานภายใน (Internalized Belief) 
ของบุุคคล ซึ่่�งถููกครอบงำ��ระดัับความคิิดความเช่ื่�อให้้ยอมรัับว่า่ความรุนุแรงเป็น็
เรื่่�องปกติ ิและมีรีะบบโครงสร้างทางสังัคมที่่�มีชุีุดการสอนส่่งต่่อความเชื่่�อเหล่่านี้้� 
ว่า่เป็็นชุดุความคิดิที่่�ถููกต้้องและเป็น็เรื่่�องธรรมดา รวมทั้้�งระบบโครงสร้า้งสังัคม
เหล่่านี้้� ส่่งผลทำำ�ให้้บุุคคลในสัังคมรู้้�สึึกถููกกดดัันให้้ “เพิิกเฉยต่่อขอบเขต  
(Boundaries) และความต้้องการ (Desires) ของตััวเอง เพื่่�อตอบสนอง 
ต่่อความคาดหวัังของสัังคม 

ในชีีวิติของทุกุคนย่อ่มต้อ้งมีขีอบเขตในมิติิติ่า่งๆ ของชีวีิติ หากปราศจาก
ซึ่่�งขอบเขต ก็เ็ท่่ากับัว่่าเราอาจจะกำำ�ลังัตกอยู่่�ในอันัตราย ไม่่ปลอดภัยั เปราะบาง  
หรืืออาจจะตกอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�ไม่่สามารถตััดสิินใจในสิ่่�งต่่างๆ อัันเน่ื่�อง 
มาจากความเจ็็บป่่วยหรืือภาวะไม่่สมบููรณ์์ของร่่างกายหรืือจิิตใจบางอย่่างขั้้�น
รุุนแรง หากเปรีียบเทีียบให้้ชััดข้ึ้�น ขอบเขตอาจเปรีียบเสมืือนรั้้�วบ้าน และ 
มีีประตููบ้้านเป็็นช่่องทางผ่่านเข้้าออก ผู้้�ที่่�มีีอำำ�นาจในการกำำ�หนดว่่าจะเปิิดหรืือ 
ปิิดประตูู แน่่นอนก็็คืือ “เจ้้าของบ้้าน” นั้้�น แต่่ในความเป็็นจริิงกลัับพบว่่า 
หลายคนเลืือกที่่�จะอนุญุาตให้ค้นอื่่�นรุกุล้ำำ��เข้า้มาในรั้้�วบ้านโดยที่่�ตัวัเองไม่ต่้อ้งการ 
หรืืออย่่างร้้ายแรงที่่�สุุดคืือไม่่เคยสร้้างรั้้�วบ้้านข้ึ้�นมาตั้้�งแต่่แรก ดัังที่่� Laura 
McGuire อธิิบายถึึงความสำำ�คััญของการกำำ�หนดขอบเขตในชีีวิิตว่่า การที่่� 
บางคนไม่่ตระหนักัถึึงขอบเขต หรืือปล่อ่ยให้ข้อบเขตของเราถููกละเมิิดอยู่่�เสมอ
นั้้�นนำำ�ไปสู่่�ความเครีียด และตกอยู่่�ในภาวะหมดไฟ บางคนได้้รัับการยกย่่องว่่า
เป็็นผู้้�เสีียสละตนเอง นี่่�คืือความรุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นซ้ำำ��ๆ ในชีีวิิตของเราทุุกคน  
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และถึึงเวลาที่่�ควรจะหยุุดวงจรเหล่่านี้้�เสีียทีี (2021, p.61) ฉะนั้้�นในการสร้้าง
วััฒนธรรมความยิินยอม ส่่วนสำำ�คััญประการแรก คืือต้้องสร้้างทัักษะในการ
กำำ�หนดขอบเขตของบุุคคลให้้เกิิดขึ้้�น

ทัักษะการกำำ�หนดขอบเขต (Boundary Setting Skills)

การสร้้างวััฒนธรรมของการยิินยอมทางเพศ (Sexual Consent  
Culture) คืือ การสร้้างวััฒนธรรมที่่�ผู้้�คนในสัังคมนั้้�นให้้คุุณค่่ากัับการถาม 
ความต้้องการ สื่่�อสารความต้้องการ การเจรจาต่่อรองความยิินยอมในการ
กำำ�หนดขอบเขต (Setting Boundaries) จึึงเป็็นทัักษะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการที่่�
บุุคคลมีีความสามารถในการสื่่�อสารยืืนยัันเพื่่�อยืืนยัันความต้้องการ รวมถึึง 
การเจรจาต่อ่รองความยิินยอมต่่อการกระทำำ�ต่า่งๆ เช่่น ในบริบิทของการทำำ�งาน 
อย่่างการปฏิิเสธการทำำ�งานเกิินเวลาและยืืนยัันอย่่างหนัักแน่่นต่่อความตั้้�งใจ 
ของตััวเอง การกำำ�หนดขอบเขตที่่�ชััดเจน คืือ การกล้้าที่่�จะสื่่�อสารว่่าสิ่่�งที่่�เรา
ต้้องการ หรืือไม่่ต้้องการคืืออะไรและยืืนยัันในความต้้องการ (หรืือไม่่ต้้องการ 
หรืือการปฏิิเสธ) สิ่่�งเหล่่านั้้�นออกไป แม้้ว่่าอีีกฝ่่ายจะมีีอำำ�นาจมากกว่่าก็็ตาม 

ในกระบวนการสื่่�อสารความยิินยอม การกำำ�หนดขอบเขตนั้้�นมี ี
ความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง และได้้จำำ�เป็็นต้้องรัับความเคารพจากทั้้�งตััวเองและได้้รัับ
การเคารพจากบุุคคลอื่่�น คนส่่วนใหญ่่มัักมองเรื่่�องขอบเขตเป็็นเชิิงกายภาพ  
หรืือขอบเขตบนเนื้้�อตััวร่่างกาย แต่่จริิงๆ ขอบเขตของความยิินยอมนั้้�น  
ขึ้้�นอยู่่�กัับขอบเขตทางอารมณ์์ (Emotional Boundaries) มากที่่�สุุด เช่่น ใน
สถานการณ์์ที่่�เข้้าข่่ายของการคุุกคามทางเพศ การสะกดรอยตาม (Stalking) 
หรืือคดีีเกี่่�ยวกัับเพศ McGuire (2021) อธิิบายว่่า ในสถานการณ์์คุุกคามทาง
เพศ หรืือการสะกดรอยตาม บางครั้้�งขอบเขตทางกายภาพมัักไม่่ได้้ถููกละเมิิด 
แต่จ่ะเป็็นการละเมิิดขอบเขตทางอารมณ์์ (Emotional Boundaries Violation) 
แทนมากกว่่า เช่่น หญิิงได้้รัับข้้อความจากแฟนเก่่าอย่่างต่่อเน่ื่�อง แม้้หญิิง 
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คนนั้้�นจะไม่่เต็็มใจและขอให้้หยุดุการติิดต่อ่ แต่่อีีกฝ่า่ยยังคงพยายามส่ง่ข้้อความ
มาจนทำำ�ให้้หญิิงรู้้�สึึกหวาดกลััว และกัังวลเกี่่�ยวกับความปลอดภััยของตััวเอง  
ดังันั้้�นความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัขอบเขตของความยิินยอม จำำ�เป็็นต้อ้งเข้า้ใจว่า่ขอบเขต
นั้้�นไม่่ใช่่เรื่่�องเชิิงกายภาพอย่่างเดีียว ในทางจิิตวิิทยาสามารถแบ่่งประเภทของ
ขอบเขตตามเนื้้�อหา ได้้ใหญ่่ๆ แบ่่งเป็็น 3 ประเภท ดัังนี้้� 

1.	ขอบเขตเชิิงกายภาพ (Physical Boundaries) เป็็นขอบเขตที่่�มอง
เห็น็ได้ง้่า่ยที่่�สุดุ หมายถึึงขอบเขตที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับั ร่า่งกาย (Physical 
Body), พื้้�นที่่�ส่่วนตััว (Personal Space), และการสััมผััสร่่างกาย 
(Touch) สามารถรวมถึึงสััมผััสทางเพศ (Sexual Boundaries) 

2.	ขอบเขตทางอารมณ์์ (Emotional Boundaries) ทำำ�หน้้าที่่�ปกป้้อง 
สุขุภาพทางอารมณ์์ (Emotional well - being) ของคุุณ ขอบเขตนี้้� 
ช่่วยแยกระหว่่างความรู้้�สึึกของคุุณ กัับความรู้้�สึึกหรืือความคาดหวััง
ของผู้้�อื่่�น ช่่วยให้้คุุณจััดการกัับความรู้้�สึึกของคุุณได้้อย่่างเหมาะสม 
ป้้องกัันไม่่ให้้คุุณทิ้้�งภาระทางอารมณ์์ให้้กัับผู้้�อื่่�น และป้้องกัันไม่่ให้ ้
คุุณรัับเอาอารมณ์์หรืือปััญหาที่่�ต้้องแก้้ไขของผู้้�อื่่�นมาเป็็นภาระ  
ช่ว่ยให้คุ้ณุสามารถแลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็็นกับัผู้้�อื่�นได้้ โดยที่่�ไม่่มีีใคร
รู้้�สึึกถููกบัังคัับให้้เห็็นด้้วย เช่่น การปฏิิเสธที่่�จะรัับผิิดชอบต่่ออารมณ์์
ของผู้้�อื่�น, การจำำ�กัดการเปิิดเผยเรื่่�องส่่วนตััวเพื่่�อไม่่ให้้เปิิดเผย 
มากเกิินไป, หรืือการหลีีกเลี่่�ยงการนิินทาที่่�ทำำ�ให้้อารมณ์์ด้้านลบ

3.	ขอบเขตทางจิิตใจ (Mental Boundaries) ขอบเขตที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 
ความคิิด (Thoughts), ความคิิดเห็็น (Opinions), และความเชื่่�อ 
(Beliefs) การขอให้้ผู้้�อื่่�นเคารพความคิิดเห็็นของคุุณแม้้ว่่าจะไม่่ 
เห็็นด้้วย, การยุุติิการสนทนาที่่�กลายเป็็นการโต้้เถีียงที่่�ก้้าวร้าวหรืือ 
ไม่่เคารพ, หรืือการปกป้้องสิิทธิิของคุุณในการเปลี่่�ยนใจ
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ในทางจิิตวิิทยา ขอบเขต (Boundaries) ส่่วนหนึ่่�งเกิิดข้ึ้�นเองตาม 
สััญชาติิญาณ เวลาตกอยู่่�ในสถานการณ์์คัับขััน รู้้�สึึกถููกคุุกคามหรืือรู้้�สึึก 
ไม่่ปลอดภััย และอีีกส่่วนหนึ่่�งซึ่่�งเป็็นส่่วนใหญ่่ขอบเขตเกิิดข้ึ้�นจากการเรีียนรู้้� 
ผ่่านประสบการณ์์ชีีวิิต เช่่น การปฏิิเสธเมื่่�อไม่่ต้้องการ การหลีีกเลี่่�ยงการบอก
ความต้้องการเพราะต้้องการเป็็นที่่�ยอมรัับ การเกิิดขึ้้�นของขอบเขตอย่่างหลััง 
เกิิดจากระบบโครงสร้างทางสัังคมที่่�กำำ�หนดให้้เราเลืือกที่่�จะซ่่อนความต้้องการ
ที่่�แท้้จริิงของตนเอง อย่่างเช่่น การที่่�ภรรยาต้้องยอมรัับการใช้้ความรุุนแรง 
ของสามีีเพ่ื่�อรัักษาครอบครััว การยอมมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ต้้องการเพื่่�อที่่�รัักษา
ความสััมพัันธ์์กัับคู่่�รััก เป็็นต้้น

การกำำ�หนดขอบเขตเริ่่�มต้้นจาก “การสำำ�รวจความต้้องการที่่�แท้้จริิง 
ของตััวเอง” Harper (2020) อธิิบายว่า คนส่่วนใหญ่่มัักพบว่่าตััวเองรัับรู้้�ว่า 
ถููกกระทำำ�ความรุุนแรง หรืือถููกละเมิิดขอบเขตเม่ื่�อเหตุุการณ์์นั้้�นผ่่านไปแล้้ว  
และได้้เสนอเทคนิิคที่่�เรีียบง่่ายเพื่่�อที่่�จะสำำ�รวจความรู้้�สึึกกลััว หรืือความรู้้�สึึก 
ไม่่ปลอดภััยเทคนิิค “การฟัังเสีียงร่่างกายตนเอง” (Listen to your bodies) 
เน่ื่�องจากมนุษุย์์มีีวิิธีแีสดงผลข้้อมููลของตัวัเองผ่่านทางร่่างกายได้้เร็ว็กว่่าความคิดิ  
ร่า่งกายแสดงออกถึึงสัญัญาณผ่่านรููปแบบต่า่งๆ เช่่น จังัหวะการเต้้นของหัวัใจ 
การหายใจที่่�ติิดขััด ภาวะนิ่่�งชั่่�วขณะ เม่ื่�อรู้้�สึึกกลััวอย่่างสุุดขีีด เป็็นต้้น ผู้้�คน 
มัักละเลยการฟัังเสีียงสััญญาณเตืือนที่่�ร่่างกายของตนเองพยายามสื่่�อสาร และ
เลืือกเชื่่�อค่า่นิยิมทางสังัคมกำำ�หนดว่า่ควรทำำ�ตามมารยาทสังัคมแทนที่่�จะฟัังเสียีง
ร่่างกายตนเองและเชื่่�อฟัังเสีียงนั้้�น การกลัับมาฟัังเสีียงร่่างกายตนเองมากขึ้้�น 
คืือ การทบทวนเสีียงภายในใจของเรา การได้้ถามตััวเองถึึงความรู้้�สึึก และ 
ความต้อ้งการลึึกๆ ที่่�มาจากตัวัเองจริงๆ นี่่�เป็น็กระบวนการที่่�สำำ�คัญัมาก เพราะ
เมื่่�อได้้กลัับมาตระหนัักรู้้�ถึึงความต้้องการภายในตนเองได้้แล้้ว จะทำำ�ให้้เกิิด 
การรัับรู้้�ถึึงการให้้คุุณค่่า และศัักยภาพภายในที่่�บุุคคลนั้้�นมีีอยู่่� สอดคล้้องกัับ
แนวทางของสตาร์์ฮอว์์ก (Starhawk, 1990) นัักสตรีีนิิยมสายจิตวิิญญาณ 
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ผู้้�ทำำ�งานในด้า้นการขับัเคลื่่�อนความเท่า่เทีียมทางเพศด้ว้ยสันัติวิิธิี ีได้เ้สนออำำ�นาจ
รููปแบบหนึ่่�งที่่�เรียีกว่า่ “อำำ�นาจภายใน” (Power Within) ซึ่่�งเป็น็สภาวะภายใน
ที่่�บุุคคลนำำ�มาใช้้เพื่่�อเผชิิญหน้้ากัับความกลััว ความสิ้้�นหวััง ความรุุนแรง และ
ความไม่ยุ่ตุิธิรรมต่า่งๆ เพื่่�อปกป้อ้งคุณุค่า่ของตนเอง ลักัษณะของอำำ�นาจภายใน 
คืือ ความรู้้�สึึกถึึงคุุณค่่าในตััวเอง การเคารพตััวเอง รู้้�จัักตนเอง การตระหนัักรู้้�
และยอมรัับถึึงศัักยภาพและความปรารถนาของตนเอง Starhawk อธิิบายว่่า 
อำำ�นาจภายในเป็น็สิ่่�งที่่�สร้า้งขึ้้�นจากภายในตัวับุคุคล การมีสีติ ิรู้้�ตัวั รักัษาสมดุลุ
ภายใน ซึ่่�งวิธิีกีารสำำ�คัญัที่่�จะสร้า้งอำำ�นาจภายใน คืือการกลัับมารับัฟังัเสียีงภายใน
ของตััวเอง การมองเห็็นความสำำ�คััญของเสีียงภายในตััวเอง 

อย่า่งไรก็ต็ามแม้บุ้คุคลจะมีทีักัษะในการสื่่�อสารความยิินยอมของตัวัเอง 
เข้้าใจและสามารถกำำ�หนดขอบเขตของตััวเองได้้ผ่่านการยืืนยัันความต้้องการ
ภายในของตัวัเองออกมาด้้วยการสื่่�อสารความต้้องการอย่่างตรงไปตรงมา ต่่อรอง  
รวมถึึงการบอกปฏิิเสธเม่ื่�อไม่่ต้้องการ แต่่ในชีีวิิตจริงยัังคงมีีปััจจัยด้านความ
สััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจที่่�คำำ�นึึงถึึง ซึ่่�งการสื่่�อสารความยิินยอมที่่�ดีี ควรเกิิดขึ้้�นโดยที่่�
บุุคคลมีีพื้้�นที่่�ปลอดภััยในการสื่่�อสารความต้้องการ ไม่่หวั่่�นเกรงหรืือกลััวต่่อผล 
กระทบที่่�เกิิดขึ้้�นจากการสื่่�อสารความต้อ้งการจากอำำ�นาจที่่�เหนืือกว่า่ของอีีกฝ่า่ย 

คุุณภาพของการส่ื่�อสารและการต่่อรองความยิินยอม  
(Quality of Voicing and Negotiate Consent) 

ในบทที่่� 4 ได้้กล่่าวถึึงบริิบทเชิิงโครงสร้้าง วััฒนธรรม ความรู้้� และ 
การสื่่�อสารวาทกรรมทางเพศเป็็นบริิบทที่่�เป็็นอุุปสรรคสำำ�คัญของการสร้าง
วััฒนธรรมความยิินยอม ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการศึึกษาจำำ�นวนมากที่่�ชี้้�ชััดว่า่ โครงสร้า้ง
สัังคมแบบชายเป็็นใหญ่่ วััฒนธรรมรัักต่่างเพศ บทบาททางเพศของเพศชาย
และเพศหญิงิที่่�กำำ�หนดกรอบความแตกต่า่งของหญิิงชาย ส่ง่ผลมาสู่่�การสื่่�อสาร
วาทกรรมทางเพศที่่�ขาดจริิยธรรม ซึ่่�งทำำ�ให้้พฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่เหมาะสม 
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เกิดิข้ึ้�น ดำำ�รงอยู่่� ดำำ�เนิินไปในสังัคมนั้้�นๆ อย่า่งเป็็นปกติิ และทำำ�ให้้คนในสังัคม 
นั้้�นๆ ไม่่ตระหนักัถึึงความสำำ�คัญัในการสนับสนุนพฤติกิรรมที่่�เหมาะสม (Rich-
ardson, 2000; Stychin and Herman (eds.), 2000; Weeks, 1995  
อ้้างถึึงใน Reynolds, 2016) 

ดังันั้้�นในการส่่งเสริมแนวคิดิเกี่่�ยวกับการสื่่�อสารความยิินยอมทางเพศใน
บริิบทสัังคมแบบชายเป็็นใหญ่่ จึึงไม่่ใช่่เพีียงการสอนทัักษะการสื่่�อสารใหม่่ๆ 
แต่เ่ป็็นการท้้าทายโครงสร้า้งทางสัังคมที่่�ฝังัแน่่นมายาวนาน การปะทะกัันระหว่า่ง
แนวคิิดที่่�ตั้้�งอยู่่�บนฐานของสิิทธิิมนุุษยชน ความเสมอภาค และการเจรจา 
ต่่อรองความยิินยอมกัับขนบธรรมเนีียมดั้้�งเดิิมที่่�ให้้คุุณค่่ากัับการรัักษา 
สถานะทางอำำ�นาจและความสััมพัันธ์์ทางสัังคมแบบลำำ�ดัับชั้้�น ความขััดแย้้ง 
เชิิงกระบวนทััศน์์นี้้�เองที่่�ทำำ�ให้้การพููดคุุยเรื่่�องความยิินยอมเป็็นเร่ื่�องยาก และ 
มัักถููกมองว่่า “น่่าอึึดอััด” หรืือ “ทำำ�ลายบรรยากาศ” เพราะมัันบัังคัับให้ ้
เราต้้องเผชิิญหน้้ากัับพลวััตทางอำำ�นาจที่่�ซ่่อนอยู่่�ในการปฏิิสััมพัันธ์์ของเรา 
อย่่างตรงไปตรงมา 

อย่า่งไรก็ด็ีแีม้จ้ะเป็น็ความท้า้ทายในการสร้า้งความเข้า้ใจในระดับัสังัคม 
แต่่ผู้้�ที่่�เห็็นด้ว้ยกับหลักัการเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การยุุติิความรุนุแรงทางเพศได้้นำำ�หลักัการ
ไปสู่่�ชีีวิิตประจำำ�วััน ปรัับใช้้ในระดัับกลุ่่�มคน ชุุมชน ไปจนถึึงสถาบัันต่่างๆ 
กระจายในวงกว้้างมากข้ึ้�น การเปลี่่�ยนแปลงก็็จะเกิิดข้ึ้�นได้้ หลักัการสำำ�คัญัที่่�จะ
เน้้นย้ำำ�� คืือ หลัักการการสื่่�อสารเพ่ื่�อยืืนยัันความยิินยอม หรืือ Affirmative 
Consent ซึ่่�งเป็็นแนวทางการสื่่�อสารภายใต้้กรอบกระบวนทััศน์์ที่่�ยกระดัับ 
การสื่่�อสารทางเพศโดยเน้้นการให้้ความสำำ�คัญักับักระบวนการยิินยอม จากเดิิม
ที่่�การตีีความการมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ผิิดจริิยธรรม จากการไม่่ยิินยอม (Non- 
consensual) การตีีความจากสถานการณ์์ ร่่องรอยของการปฏิิเสธ หรืือ
สัันนิิษฐานว่่าอีีกฝ่่ายยิินยอมเพีียงเพราะเคยยิินยอมมาก่่อน หรืือบางครั้้�ง 
อาจสันนิิษฐานเอาเองว่่าหากกระทำำ�ต่อเน่ื่�องต่่อไป อาจทำำ�ให้้อีีกฝ่่ายยิินยอม 
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ในที่่�สุดุ จากการศึึกษาพบว่า่ความแตกต่า่งระหว่า่งชายและหญิงิในการตีคีวาม
ความยิินยอมมัักเป็็นลัักษณะที่่�ว่่า ผู้้�ชายเข้้าใจว่่าผู้้�หญิิงยิินยอม จนกว่่าผู้้�หญิิง
จะแสดงออกอย่า่งชััดเจนว่า่ไม่่ยิินยอม เช่่น การขััดขืืน ปฏิเิสธ แต่่ขณะเดีียวกัน 
หากหญิิงปฏิิเสธ ก็็จะมองว่่าจริิงๆ แล้้วมีีความต้้องการแต่่แสร้้งทำำ�เป็็นขััดขืืน 
(Token Resistance) เพื่่�อรักัษาภาพของการเป็น็หญิงิที่่�ดี ีขณะผู้้�หญิงิจะตีคีวาม
สััญญาณความยิินยอมของผู้้�ชายน้้อยกว่่า (Hickman and Muehlenhard, 
1999) 

หลัักการการสื่่�อสารความยิินยอมเชิิงยืืนยััน มีีเป้้าหมายที่่�แตกต่่างไป  
นั่่�นคืือ การยกระดัับการตีีความที่่�คลุุมเคลืือให้ชั้ัดเจนด้้วยการถามความต้้องการ 
และได้รั้ับการยืืนยันัด้้วยคำำ�พููดว่่า “ใช่่” เท่่านั้้�นที่่�แปลว่่า “ยิินยอม” ซึ่่�งเป็น็ที่่�มา
ของวลี “Yes means Yes” รวมถึึงการกำำ�หนดให้้ความเงีียบหรืือการไม่่ปฏิเิสธ 
ไม่่ใช่่ ความยิินยอม หลัักการนี้้�ได้้เปลี่่�ยนภาระความรัับผิิดชอบ จากเดิิมที่่� 
ผู้้�ถููกกระทำำ�ต้้องเป็็นฝ่่ายปฏิิเสธ มาเป็็นความรัับผิิดชอบของผู้้�ริิเริ่่�มกิิจกรรม 
ทางเพศที่่�ต้อ้งตรวจสอบและ “ได้้รับั” ความยิินยอมที่่�ชััดเจน กระตืือรืือร้้น และ
ต่่อเนื่่�องจากอีีกฝ่่ายเสมอ จึึงถืือว่่าเป็็นความยิินยอมที่่�มีีคุุณภาพมากที่่�สุุด  
ขณะที่่�คุุณภาพความยิินยอมอย่่างต่ำำ��ที่่�สุุด คืือ การไม่่ปฏิิเสธ หรืือแสดงออก
ทางกายหรืือวาจาว่่าไม่่ขััดขืืน

การส่ื่�อสารความยิินยอมเชิิงยืืนยััน

มีีการศึึกษาหลายชิ้้�นที่่�อธิิบายถึึงข้้อดีี และจุุดอ่่อนของวิิธีีการสื่่�อสาร 
ที่่�แตกต่่างกัันระหว่่างการสื่่�อสารด้้วยพููด (Verbal Communication)  
กัับการสื่่�อสารความยิินยอมด้้วยภาษากาย (Nonverbal Communication) 
ซึ่่�งแต่่ละรููปแบบมีีบทบาท ความหมาย และความเสี่่�ยงที่่�แตกต่่างกัันไป  
โดยเฉพาะในบริิบทของสัังคมไทยที่่�การพููดเรื่่�องเพศอย่่างเปิิดเผยยัังคงเป็็น 
เรื่่�องที่่�น่่าอึึดอััดสำำ�หรัับหลายคน
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การส่ื่�อสารโดยไม่่ใช้้คำำ�พููด (Nonverbal Communication)

จากการศึึกษากลุ่่�มนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยในประเทศไทย (พิิมพ์์พจีี  
เย็น็อุรุา, 2562) พบว่า่การสื่่�อสารโดยไม่ใ่ช้ค้ำำ�พููดเป็น็วิธิีกีารหลักัที่่�คนส่ว่นใหญ่่
ใช้้เพื่่�อแสดง “ความยิินยอม” รููปแบบที่่�พบบ่่อย ได้้แก่่ การตอบสนองทางกาย
ในทิศิทางเดีียวกัน (เช่่น การจููบตอบ, การสััมผัสักลัับ), การไม่่แสดงท่่าทีีขััดขืืน
หรืือปฏิิเสธ, หรืือการแสดงออกผ่่านภาษากายและอารมณ์์ที่่�บ่่งบอกถึึงความ 
พึึงพอใจ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานศึึกษารููปแบบการสื่่�อสารความยิินยอม (Hall, 
1998; Hickman and Muehlenhard, 1999) ที่่�ผู้้�คนมัักมองว่่าการสื่่�อสาร
แบบนี้้�มีีความเป็็นธรรมชาติิเป็็นปกติิที่่�ลื่่�นไหล และไม่่ “ทำำ�ลายบรรยากาศ”  
โรแมนติกิในการทำำ�กิจิกรรมทางเพศ และพบว่า่คนส่ว่นใหญ่เ่ช่ื่�อว่า่สามารถเข้า้ใจ
ความต้อ้งการของอีีกฝ่า่ย(ความสััมพัันธ์แ์บบใกล้้ชิิด เช่่น คู่่�รัก สามีีภรรยา) ได้้ 
โดยสัญชาตญาณผ่า่นความคุ้้�นเคย โดยไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งเอ่่ยปากถาม แต่่สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้
การสื่่�อสารโดยไม่่ใช้้คำำ�พููดนั้้�นนำำ�ไปสู่่�ปััญหา คืือ การสื่่�อสารโดยไม่่ใช้้คำำ�พููดนั้้�น 
นำำ�ไปสู่่�การตีีความที่่�ผิิดพลาดได้้ มากจากความกำำ�กวม (Ambiguity)  
จากภาษากายและท่่าทีีต่่างๆ สามารถถููกตีีความผิิดพลาดได้้ง่่าย โดยเฉพาะ
เม่ื่�อการตีีความนั้้�นถููกกรองผ่่านอคติิและ “บททางเพศ” (Sexual Script)  
ที่่�มีีอยู่่�เดิิม สิ่่�งที่่�คนหนึ่่�งมองว่่าเป็็นการ “เชื้้�อเชิิญ” อีีกคนอาจรู้้�สึึกว่่าเป็็นเพีียง 
ความเป็็นมิิตร ความเงีียบอาจไม่่ได้้หมายถึึงการยอมรัับ แต่่อาจหมายถึึง 
ความกลััว, ความสัับสน, หรืือสภาวะ “แข็็งทื่่�อ” (Freeze Response) จาก
ความตกใจ การพึ่่�งพาสััญญาณที่่�ไม่่ชััดเจนเหล่่านี้้�จึึงเป็็นบ่่อเกิิดสำำ�คััญของ 
ความเข้้าใจผิิดที่่�อาจนำำ�ไปสู่่�การล่่วงละเมิิดโดยไม่่เจตนา
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การส่ื่�อสารโดยใช้้คำำ�พููด (Verbal Communication)

ในทางตรงกัันข้้ามผลการศึึกษาเดีียวกันพบว่่าเม่ื่�อต้้องการ “ปฏิิเสธ” 
นัักศึึกษาส่่วนใหญ่่จะหัันมาใช้้การสื่่�อสารด้้วยคำำ�พููดที่่�ชััดเจน เช่่น การพููดว่่า 
“ไม่”่, “ไม่ต่้อ้งการ”, หรืือ “หยุดุ” ซึ่่�งมักัจะมาพร้้อมกัับการแสดงท่่าทีีทางกาย
เพื่่�อย้ำำ��การปฏิิเสธนั้้�น สิ่่�งสำำ�คััญที่่�สุุดของการสื่่�อสารด้้วยคำำ�พููด คืือ การช่่วย 
ลดความกำำ�กวมและสร้้างความเข้้าใจที่่�ตรงกััน การเอ่่ยปากถามและตอบรัับ
อย่่างชััดเจนเป็็นการยืืนยัันความยิินยอมที่่�หนัักแน่่น และสำำ�หรัับบางคน  
การพููดคุุยอย่่างเปิิดเผยเกี่่�ยวกับความต้้องการและขอบเขตยัังช่่วยสร้้าง 
ความไว้้วางใจและความสััมพัันธ์ท์ี่่�ลึึกซ้ึ้�งยิ่่�งข้ึ้�น แต่่อุปุสรรคสำำ�คัญของการสื่่�อสาร
ด้้วยคำำ�พููดเพ่ื่�อ “ขอ” หรืือ “ให้้” ความยิินยอม คืือ ความรู้้�สึึกน่่าอึึดอััด  
(Awkwardness) หลายคนกลััวว่าจะถููกมองว่่าหมกมุ่่�นเร่ื่�องเพศ, ทำำ�ลาย
บรรยากาศ, หรืือดููไม่่เป็็นธรรมชาติิ ความกลััวนี้้�หยั่่�งรากลึึกในบรรทััดฐาน 
ทางสัังคมที่่�มองว่่าเรื่่�องเพศควรเป็็นเร่ื่�องของอารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่�เกิิดข้ึ้�นเอง  
ไม่่ใช่่เรื่่�องของการเจรจาต่่อรองด้้วยเหตุุผล

เพื่่�อทลายวงจรของความกำำ�กวมและมายาคติิเหล่่านี้้� เราจำำ�เป็็นต้้อง
เปลี่่�ยนกระบวนทัศัน์ใ์นการมองเร่ื่�องความยิินยอมโดยสิ้้�นเชิิง การยิินยอมเชิิงรุกุ 
(Affirmative Consent) คืือ คำำ�ตอบสำำ�หรัับความท้้าทายนี้้�

หลัักการสำำ�คััญของการยิินยอมเชิิงยืืนยััน ประกอบด้้วย 

1.	ความรัับผิิดชอบอยู่่�ที่่�ผู้้�ริิเริ่่�ม เป็็นหน้้าที่่�ของผู้้�ที่่�ต้้องการเริ่่�มกิิจกรรม
ทางเพศที่่�ต้้องตรวจสอบให้้แน่่ใจว่าอีีกฝ่่ายยิินยอม ไม่่ใช่่ภาระของ
อีีกฝ่่ายที่่�ต้้องคอยปฏิิเสธ

2.	ต้องเป็น็การแสดงออกที่่�ชััดเจน ความยิินยอมต้อ้งเป็น็การแสดงออก
อย่่างสมััครใจ, มีีข้้อมููลครบถ้้วน, และชััดเจน อาจจะเป็็นคำำ�พููดว่่า 
ใช่่ หรืือการแสดงออกทางกายที่่�กระตืือรืือร้้นและไม่่กำำ�กวม
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3.	ความเงียีบหรืือการไม่ข่ัดัขืืน “ไม่ใ่ช่”่ ความยิินยอม: การไม่พูู่ดอะไร
เลยหรืือการนิ่่�งเฉย ไม่่สามารถตีีความเป็็นการให้้ความยิินยอมได้้

4.	เป็็นกระบวนการที่่�ต่่อเนื่่�อง ความยิินยอมต้้องเกิิดขึ้้�นตลอดกิิจกรรม
ทางเพศ และสามารถถอนคืืนได้้ทุุกเมื่่�อ

แน่่นอนว่่าการนำำ�หลัักการนี้้�ไปใช้้ในชีีวิิตจริิงต้้องเผชิิญกัับข้้อโต้้แย้้ง  
การศึึกษาหลายชิ้้�นได้ส้ำำ�รวจเกี่่�ยวกับัปัญัหาของการใช้ ้Affirmative Consent 
ว่่าอาจนำำ�ไปใช้้จริิงได้้ยาก เนื่่�องจากขอหรืือถามอย่่างตรงไปตรงมาเกิินไป 
มััก “ทำำ�ลายบรรยากาศ” หรืือ “น่่าอึึดอััด” การเน้้นให้้ต้้องขออนุุญาตด้้วย 
วาจาอย่า่งต่่อเน่ื่�องอาจทำำ�ให้ก้ารมีีเพศสัมัพันัธ์ร์ู้้�สึึกเป็็นกระบวนการทางกฎหมาย
หรืือเชิิงธุรุกรรม แทนที่่�จะเป็็นปฏิสัิัมพันัธ์เ์ชิิงพึึงพอใจตามธรรมชาติิ ซึ่่�งอาจลด
ความร่่วมมืือเชิิงอารมณ์์และความใกล้้ชิิดได้้ (Young, 2014; Jozkowski, 
2016) นอกจากนี้้�การศึึกษาชี้้�ว่่าบทบาททางเพศแบบชาย - หญิิงซึ่่�งคาดหวััง 
ให้้ผู้้�หญิิง “ไม่่พููดตรงๆ” หรืือแสดงความลัังเลเป็็นมารยาททางสัังคม  
ทำำ�ให้้ Affirmative Consent กลายเป็็นแนวคิิดที่่�ยากต่่อการปฏิิบััติิจริิง  
เนื่่�องจากขััดกัับแบบแผนการสื่่�อสารที่่�สังัคมคุ้้�นชิินมาเป็็นเวลานานจึึงต้้องอาศััย 
การปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิในระดัับโครงสร้้าง 

อย่่างไรก็็ตามเราอาจต้้องมองมุุมกลัับว่่าความ “น่่าอึึดอััด” นี้้�ไม่่ได้้เป็็น
ความล้ม้เหลวของแนวคิดิ แต่่เป็็น “หลักัฐาน” ของประสิิทธิภิาพในการทำำ�งาน
ของมัันต่่างหาก ความอึึดอััดที่่�เกิิดขึ้้�นคืือความรู้้�สึึกของการที่่�พลวััตทางอำำ�นาจ
แบบดั้้�งเดิิมที่่�เคยซ่่อนอยู่่�ถููกดึึงออกมาสู่่�ที่่�แจ้้ง การต้้องหยุุดเพื่่�อถามและรอ 
คำำ�ตอบ คืือ การสละอำำ�นาจของผู้้�ริเิริ่่�มและสร้า้งพื้้�นที่่�แห่่งความเท่่าเทีียมข้ึ้�นมา
ในชั่่�วขณะนั้้�น การฝึึกฝนที่่�จะอยู่่�กัับความรู้้�สึึก “น่่าอึึดอััด” นี้้�ให้้ได้้ คืือ หััวใจ
ของการเปลี่่�ยนผ่่านไปสู่่�วััฒนธรรมแห่่งการเคารพซึ่่�งกัันและกัันอย่่างแท้้จริิง
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ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการประยุุกต์์ใช้้หลัักการส่ื่�อสารความยิินยอมเชิิง
ยืืนยัันอย่่างเหมาะสม

ผู้้�เขีียนรวบรวมข้้อเสนอแนะจากงานศึึกษาชิ้้�นสำำ�คััญของ Jozkowski 
(2016) ที่่�ได้้ศึึกษาถึึง การนำำ�แนวคิิดและนโยบาย Affirmative Consent ไป
ปรัับใช้้อย่่างเหมาะสม จากงานวิิจััย Barriers to Affirmative Consent 
Policies and the Need for Affirmative Sex Education ดัังนี้้� 

1.	ส่่งเสริมการเรีียนเพศศึึกษาโดยการเสริมทัักษะด้้านการส่ื่�อสาร 
ความยิินยอมเชิิงยืืนยัันตั้้�งแต่่ในสถาบัันการศึึกษา เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียน 
มีีทัักษะในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศอย่่างปลอดภััย และตระหนัักถึึง 
การเคารพซึ่่�งกันัและกััน โดยทักษะที่่�จำำ�เป็็นต่อ่การฝึึกฝนทักัษะเร่ื่�อง
ความยิินยอม คืือ ทักัษะการตั้้�งคำำ�ถาม การอ่่านและเคารพสัญัญาณ
การยิินยอมหรืือไม่่ยิินยอมของคู่่� รวมถึึงการฝึึกฝนการปฏิิเสธ หรืือ
รัับมืือกัับการปฏิิเสธ โดยไม่่กลััวต่่อพลวััตเชิิงอำำ�นาจ

2.	พัฒันาหลักัสููตรการเรียีนรู้้�เรื่่�องความยิินยอมเชิงิปฏิบัิัติกิาร มากกว่า่
การสอนเชิิงทฤษฎีหีรืือกำำ�หนดเป็็นกฎระเบียีบที่่�เป็็นนามธรรม เน่ื่�องจาก
การสื่่�อสารความยิินยอมเชิิงยืืนยัันต้้องสร้างบรรยากาศของการเป็็น
ธรรมชาติิ และการฝึึกใช้้อย่่างสม่ำำ��เสมอจะทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึึกใกล้้
เคีียงกัับชีีวิิตจริง และเพื่่�อลดช่่องว่่างระหว่่างความเป็็นกฎระเบีียบ
ข้้อบัังคัับกัับพฤติิกรรมการสื่่�อสารเรื่่�องเพศในชีีวิิตจริิง 

3.	การยอมรับัการสื่่�อสารที่่�ยืืดหยุ่่�น ทั้้�งการสื่่�อสารด้ว้ยคำำ�พููด และไม่ใ่ช่่
คำำ�พููด ว่่าสามารถเป็็นสิ่่�งที่่�ยืืนยัันความยิินยอมได้้ แต่่จำำ�เป็็นจะต้้อง
ตระหนักัถึึงพลวััตเชิิงอำำ�นาจระหว่า่งบุุคคลร่ว่มด้ว้ย รวมถึึงมายาคติิ
ต่่างๆ เกี่่�ยวกับการข่่มขืืน แม้้ว่่าการสื่่�อสารโดยไม่่ใช้้คำำ�พููดอาจ
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คลุมุเครืือหรืือส่ง่ผลต่อ่การตีคีวามที่่�ผิดิพลาด แต่ก่ารประเมินิบริบิท
เชิิงความสััมพัันธ์์ พลวััตเชิิงอำำ�นาจนั้้�นสำำ�คััญกว่่า หากทั้้�งสองฝ่่าย 
อยู่่�บนฐานของความสััมพัันธ์์ที่่�เคารพและเท่่าเทีียมระหว่่างกัันแล้้ว 
การตีีความไม่่ว่่าด้้วยภาษากายหรืือภาษาพููดนั้้�นสื่่�อสารอย่่างชััดเจน
ทั้้�งสิ้้�น

4.	การแก้้ไขอุปุสรรคเชิิงวััฒนธรรมและบททางเพศแบบดั้้�งเดิิมในระดับั
โครงสร้้าง จำำ�เป็็นต้้องสร้้างความเข้้าใจไปพร้้อมกัันด้้วย เนื่่�องจาก
การยึึดติิดกัับกรอบเพศ (Gender Norm) ทำำ�ให้้เกิิดการตีีตรา 
ความต้้องการของเพศที่่�แตกต่่างกััน เกิิดเป็็นแรงกดดัันต่่อชาย 
และหญิิงในการกระทำำ�บทบาททางเพศของตนเอง การสร้าง 
ความตระหนัักเกี่่�ยวกัับประเด็็นด้้านเพศสภาพ และบทบาททางเพศ
จึึงจำำ�เป็็นเพ่ื่�อให้้การสื่่�อสารความยิินยอมเชิิงยืืนยัันสามารถนำำ�ไป 
ปฎิิบััติิใช้้ได้้จริิง

5.	สนับสนุนบรรยากาศของการสร้างวััฒนธรรมความยิินยอม เช่่น  
การสร้้างชุุมชน (Community Based) ที่่�ร่่วมกัันสนัับสนุุนค่่านิิยม
การสื่่�อสารความต้อ้งการ รับัฟังัความต้อ้งการ และเคารพในขอบเขต
ของผู้้�อื่่�น สร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภััยในการรัับฟััง และไม่่ใช้้มาตรการ 
ที่่�เป็็นการบัังคัับ หรืือลงโทษเพีียงอย่่างเดีียว เน่ื่�องจากอาจนำำ�ไปสู่่�
การต่่อต้้านหรืือเพิิกเฉยต่่อนโยบายได้้

เทคนิิคการส่ื่�อสารความยิินยอม

ตามหลัักการเกี่่�ยวกัับการยิินยอมเชิิงยืืนยัันที่่�ได้้นำำ�เสนอไปในบทที่่� 3 
อธิิบายว่่า ความยิินยอมทางเพศไม่่ใช่่เพีียงแค่่การ “ตอบตกลง” เท่่านั้้�น แต่่
เป็็นกระบวนการต่่อเน่ื่�องของการสื่่�อสารที่่�ต้้องอาศััย ความเต็็มใจ (Freely 
Given), ความรู้้�ความเข้้าใจ (Informed), ความจำำ�กัดัเฉพาะเรื่่�อง (Specific), 
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และสามารถถููกเพิิกถอนได้้ทุุกเมื่่�อ (Revocable) หรืือที่่�เรีียกโดยย่่อว่่า FRIES 
การจะบรรลุุซึ่่�งความยิินยอมที่่�มีีคุุณภาพได้้นั้้�น คู่่�สนทนาต้้องมีีความสามารถ 
ในการแสดงความต้้องการ ความรู้้�สึึก และการกำำ�หนดขอบเขตของตนเองได้้
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

มีีผู้้�ที่่�เสนอหลัักการเกี่่�ยวกัับการสื่่�อสารและต่่อรองความยิินยอมไว้้หลาย
วิิธีีการ หนึ่่�งในเทคนิิคทางจิิตวิิทยาที่่�ใช้้การสื่่�อสารเพื่่�อแก้้ปััญหาความขััดแย้้ง 
ที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ ใช้ห้ลักัการลดการตำำ�หนิิ การตัดัสินิ หรืือการใช้้ภาษาที่่�ทำำ�ให้้
คู่่�สนทนารู้้�สึึกผิิด เน้้นที่่�การแสดงความรู้้�สึึกและความต้้องการของตนเองอย่่าง
ชััดเจน โดยไม่่เบีียดเบีียนสิิทธิิของผู้้�อื่่�น Thomas Gordon ได้้เสนอหลััก 
การสื่่�อสารที่่�เรีียกว่่า “I Message” หรืือ “I Statement” 

Thomas Gordon ผู้้�บุกเบิิกแนวคิิดการฝึึกอบรมประสิิทธิิผลสำำ�หรัับ 
ผู้้�ปกครอง (Parent Effectiveness Training - P.E.T.) ได้้พััฒนาเทคนิิค 
การสื่่�อสารที่่�เรีียกว่่า “I Message” หรืือ “I Statement” ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือ
ในการแสดงความรู้้�สึึกและความต้้องการของตนเองอย่่างเปิิดเผยและตรงไป 
ตรงมา โดยไม่เ่ป็น็การตำำ�หนิหิรืือกล่า่วโทษพฤติกิรรมของผู้้�อื่่�น (Gordon, n.d.)

I - Message ถููกออกแบบมาเพื่่�อใช้้ในสถานการณ์์ที่่�พฤติิกรรมของอีีก
ฝ่า่ยกำำ�ลังัสร้างปัญัหาให้้กับัตัวัเรา (ผู้้�ส่ง่สาร) โครงสร้า้งพื้้�นฐานของ I - Message 
ในบริิบทการเผชิิญหน้้า (Confrontive I - Message) ประกอบด้้วย 3 ส่่วน
สำำ�คััญ: 

1.	การนิิยามพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์อย่่างเป็็นกลาง คืือ การระบุุถึึง
พฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาอย่่างเฉพาะเจาะจงและเป็็นกลาง โดยไม่่มีี
การตีีความหรืือตััดสิิน ตััวอย่่าง: “เมื่่�อคุุณสััมผััสร่่างกายของฉััน 
โดยไม่่ถามก่่อน...”
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2.	การแสดงความรู้้�สึึกของตนเอง (Your Feeling) คืือ บอกเล่่าถึึง 
ผลกระทบทางอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตััวเราโดยใช้้คำำ�ที่่�สื่่�อถึึงความรู้้�สึึก
อย่่างแท้้จริิง ตััวอย่่าง: “...ฉัันรู้้�สึึก ตกใจ และไม่่สบายใจ...”

3.	การอธิิบายผลกระทบที่่�เป็็นรููปธรรม (The Tangible Effect) คืือ 
การชี้้�แจงถึึงผลลัพัธ์ท์ี่่�เป็็นรููปธรรมหรืือผลกระทบที่่�แท้จ้ริงิที่่�เกิดิขึ้้�นกัับ
ตััวเราอัันเนื่่�องมาจากพฤติิกรรมนั้้�น ตััวอย่่าง: “...เพราะฉัันไม่่รู้้�ว่่า
คุณุต้้องการทำำ�อะไร และมัันทำำ�ให้้ฉันัรู้้�สึึกว่า่ขีดีจำำ�กัดของฉันัถููกละเลย”

ต ารางที่่� 2 ความแตกต่่างระหว่่าง You Message และ I Message

You Message  
การพููดเชิิงตััดสิินและกล่่าวโทษ

I Message ลดการกล่่าวโทษ  
เน้้นความรู้้�สึกและผลกระทบต่่อผู้้�พููด

“คุณุนี่่�เห็น็แก่ตั่ัวจริงิๆ ที่่�จู่่�โจมฉันั
แบบนี้้� ไม่่ให้้เกีียรติิฉัันเลย” 

“ฉัันรู้้�สึึก ประหลาดใจ และไม่่สบายใจ เมื่่�อ
คุุณจููบฉัันทัันทีีโดยไม่่ถามก่่อน เพราะฉััน
อยากจะเตรีียมตััวทางอารมณ์์ก่่อนที่่�จะใกล้้
ชิิดกัับใคร และฉัันรู้้�สึึกว่่าฉัันยัังไม่่พร้้อม” 

การใช้้ I - Message ช่่วยให้้คู่่�สนทนาได้้รัับฟัังข้้อมููลเกี่่�ยวกัับผลกระทบ
ของพฤติิกรรมตนเองต่่ออีีกฝ่่ายหนึ่่�ง โดยไม่่รู้้�สึึกว่่าถููกโจมตีี ทำำ�ให้้มีีโอกาส 
เปิิดใจและเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมได้้ง่่ายขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นทัักษะสำำ�คััญในการสื่่�อสาร
เรื่่�องความยิินยอมที่่�ละเอีียดอ่่อน

I - Messages เหล่่านี้้�ช่่วยส่่งเสริิม การเปิิดเผยตััวตนที่่�แท้้จริิง (Self -  
Disclosure) ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำำ�คััญของการสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�โปร่่งใสและน่่า 
เชื่่�อถืือ ตามที่่� Sidney Jourard ได้้กล่่าวไว้้ว่่าการปิิดบัังตััวตนที่่�แท้้จริิงและ
พยายามบงการผู้้�อื่่�นเป็็นการทำำ�ลายความซื่่�อสััตย์์สุุจริิตของทั้้�งตนเองและเหยื่่�อ
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การตั้้�งขีีดจำำ�กััด (Setting Boundaries) คืือ การกำำ�หนดขอบเขต 
ทางกายภาพ ทางอารมณ์์ และทางจิิตใจที่่�เรารู้้�สึึกปลอดภััยและสบายใจ 
ในการปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น ในบริิบทของการต่่อรองความยิินยอม การตั้้�ง 
ขีดีจำำ�กัดัเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญัที่่�ช่่วยให้เ้ราสามารถบอก “ไม่่” หรืือกำำ�หนดเงื่่�อนไข
ของ “ใช่่” ได้้อย่่างมั่่�นใจ Cristien Storm จากหนัังสืือ Empowered  
Boundaries (2018) ได้้นำำ�เสนอ 4 ขั้้�นตอนเชิิงปฏิิบััติิในการกำำ�หนดขอบเขต
ที่่�น่่าสนใจและมีีประสิิทธิิภาพไว้้ว่่ามีีหลัักการสำำ�คััญ 4 ขั้้�นตอน คืือ 

ขั้้�นตอนที่่� 1: Name the Behavior (การนิิยามพฤติิกรรม) ขั้้�นตอน
นี้้�คืือการระบุุและตั้้�งชื่่�อพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์อย่่างตรงไปตรงมาและไม่่มีี
การตััดสิิน ควรใช้้ภาษาที่่�เฉพาะเจาะจงเพื่่�อให้้อีีกฝ่่ายเข้้าใจว่่าอะไรคืือสิ่่�งที่่� 
สร้้างปััญหา ตััวอย่่าง: “เมื่่�อคุุณจัับมืือฉัันแน่่นเกิินไป” หรืือ “เมื่่�อคุุณพููดเรื่่�อง
ความสััมพัันธ์์ทางเพศของฉัันกัับเพื่่�อนของคุุณ”

ขั้้�นตอนที่่� 2: Give a Directive (การให้แ้นวทางปฏิบัิัติทิี่่�เป็น็ทางเลืือก) 
หลัังจากนิิยามพฤติิกรรมแล้้ว ขั้้�นตอนถััดไปคืือการให้้คำำ�แนะนำำ�หรืือแนวทาง
ปฏิิบััติิที่่�ชััดเจนและเป็็นทางเลืือกที่่�ยอมรัับได้้ โดยควรใช้้คำำ�สั่่�งที่่�สุุภาพแต่่ 
หนัักแน่่น หรืือการขอร้้องที่่�ชััดเจน ตััวอย่่าง: “ได้้โปรดปล่่อยมืือฉััน” หรืือ  
“ฉัันต้้องการให้้คุุณไม่่พููดเรื่่�องส่่วนตััวของฉัันกัับใครอีีก” หรืือ “ฉัันต้้องการ 
ให้้เราหยุุดพััก 5 นาทีีก่่อนทำำ�กิิจกรรมต่่อไป”

ขั้้�นตอนที่่� 3: Broken Record (การอธิิบายขยายความถึึงผลกระทบ) 
เทคนิิค “Broken Record” คืือการย้ำำ��คำำ�ขอหรืือการให้้แนวทางปฏิบัิัติิเดิิมซ้ำำ��ๆ 
อย่า่งสงบและหนักัแน่่น โดยอาจมีกีารเพิ่่�มการอธิบิายขยายความถึึงผลกระทบ
จากพฤติิกรรมที่่�ไม่่ดีีนั้้�น เพ่ื่�อตอกย้ำำ��ความสำำ�คััญของขีีดจำำ�กัด โดยไม่่จำำ�เป็็น
ต้้องโต้้แย้้งหรืือเข้้าสู่่�การสนทนาที่่�ไม่่จำำ�เป็็น ตััวอย่่าง: 
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A:	“ฉัันขอให้้คุุณปล่่อยมืือฉััน” (Directive)
B:	 “ทำำ�ไมล่่ะ? ฉัันก็็แค่่จัับเฉยๆ” (การต่่อรอง)
A: “ฉัันเข้้าใจ แต่่ฉัันต้องการให้้คุุณปล่อยมืือฉััน เพราะฉัันรู้้�สึึกว่่า 
	คุ ุณกำำ�ลัังบัังคัับฉััน และฉัันต้้องรู้้�สึึกปลอดภััย” (Directive ซ้ำำ��  
	 พร้้อมขยายผลกระทบ)
B:	 “อย่่าคิิดมากสิิ”
A:	“ฉัันขอให้้คุุณปล่่อยมืือฉัันตอนนี้้�” (Directive ซ้ำำ��อย่่างหนัักแน่่น)

ขั้้�นตอนที่่� 4: End an Interaction (การหยุดุปฏิสัิัมพันัธ์) หากอีีกฝ่่าย
ยัังคงละเลยหรืือพยายามข้้ามขีีดจำำ�กััดอย่่างต่่อเนื่่�อง ขั้้�นตอนสุุดท้้ายคืือ 
การตััดสิินใจยุติิการปฏิิสััมพัันธ์์นั้้�นทัันทีี นี่่�คืือการใช้้สิิทธิ์์�ในการป้้องกัันตนเอง
และรัักษาความปลอดภััยทางอารมณ์์และร่่างกาย ตััวอย่่าง: “ถ้้าคุุณไม่่ยอม
ปล่่อยมืือฉััน ฉัันจะเดิินออกไปตอนนี้้�” หรืือ “ถ้้าคุุณยัังพููดเรื่่�องนี้้�ต่่อ ฉัันจะขอ
ยุุติิการสนทนาและแยกย้้ายกััน”

การกล้้าที่่�จะหยุุดปฏิิสััมพัันธ์์เป็็นการแสดงให้้เห็็นถึึงความจริิงจัังในการ
รัักษาขีีดจำำ�กััดของตนเอง และเป็็นการส่่งสััญญาณที่่�ชััดเจนว่่าการเคารพ 
ขีีดจำำ�กััดเป็็นเงื่่�อนไขพื้้�นฐานในการสานต่่อความสััมพัันธ์์หรืือการปฏิิสััมพัันธ์์

การสื่่�อสารและการต่่อรองความยิินยอม เป็็นทัักษะที่่�ต้้องฝึึกฝนอย่่าง 
ต่่อเน่ื่�อง การนำำ�เอาแนวคิด I - Message มาใช้้ช่่วยให้้เราสามารถแสดง 
ความรู้้�สึึกและผลกระทบที่่�พฤติิกรรมของผู้้�อื่่�นมีีต่่อตััวเราได้้อย่่างรัับผิิดชอบ 
และไม่่ตำำ�หนิิ ในขณะที่่�การใช้้หลัักการ Set Boundaries 4 ขั้้�นตอน ของ 
Cristien Storm (2018) เป็็นเกราะป้้องกัันที่่�ช่่วยให้้เรากำำ�หนดและรัักษา 
ขีดีจำำ�กััดส่่วนตััวได้้อย่่างหนัักแน่่นและมีีประสิิทธิิภาพ การพััฒนาทักัษะเหล่่านี้้�
จะช่่วยสร้้างวััฒนธรรมความสััมพัันธ์์ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของ ความเคารพ  



Sexual Consent: วัฒันธรรมการส่ื่�อสารความยิินยอมทางเพศสำำ�หรับัส่ื่�อมวลชน 
ชเนตตีี ทิินนาม · โกสุุม โอมพรนุุวัฒัน์์ · พิิมพ์์พจี ีเย็็นอุุรา 103

(Respect), ความชััดเจน (Clarity), และความปลอดภััย (Safety) ซึ่่�งเป็็น
หััวใจสำำ�คััญของการให้้และรัับความยิินยอมที่่�ดีีในทุุกมิิติิของชีีวิิต

ความสามารถในการให้้ความยิินยอม (Consent Capacity)

อย่่างไรก็็ตามไม่่ใช่่ทุุกสถานการณ์์ที่่�จะสามารถให้้ความยิินยอม และ 
นัับว่่าในสถานการณ์์นั้้�นเป็็นการยิินยอมได้้อย่่างสมบููรณ์์ ชุุดข้้อมููลต่่อจากนี้้� 
คืือปััจจััยที่่�ต้้องนำำ�มาใช้้ในการพิิจารณาร่่วมด้้วยในกระบวนการความยิินยอม

1.	อายุุความยิินยอม หรืือ Age of Consent หมายถึึงอายุุตาม
กฎหมายที่่�สามารถตัดัสินิใจที่่�จะยิินยอมมีเีพศสัมัพันัธ์์ได้อ้ย่า่งถููกต้อ้ง 
เป็น็กฎหมายเพ่ื่�อปกป้้องผู้้�เยาว์์จากการถููกล่ว่งละเมิดิทางเพศ ทั่่�วโลก
มีกีารกำำ�หนดอายุุความยิินยอมที่่�แตกต่่างกัันไป ตั้้�งแต่่ 11 ถึึง 21 ปีี  
แต่ป่ระเทศส่ว่นใหญ่ม่ีอีายุคุวามยิินยอมอยู่่�ที่่�ระหว่่าง 14 - 18 ปี ีแม้้ว่า่
อายุทุี่่�บรรลุนุิติิภิาวะส่ว่นใหญ่ ่เริ่่�มนับัตั้้�งแต่ ่18 - 21 ปีขีึ้้�นไป สำำ�หรับั
ประเทศไทยอายุุความยิินยอม อยู่่�ที่่� 15 ปีี และในช่่วงหลายปีที่่� 
ผ่่านมายังัคงมีข่ี่าวการพรากผู้้�เยาว์์ ในความสัมัพันัธ์์เชิิงอำำ�นาจเกิดิขึ้้�น  
อาทิิ ครูู - นักเรีียน, บุุคคลในครอบครััว เป็็นต้้น เป็็นประเด็็นที่่�มีี
ความซัับซ้้อนที่่�ถกเถีียงกัันในสัังคมถึึงจุุดประสงค์์แอบแฝง เช่่น 
กระบวนการหลอกเด็็กให้้เช่ื่�อใจเพ่ื่�อจุุดประสงค์์แอบแฝง (Child 
Grooming) ซึ่่�งทำำ�ให้ก้ารตัดัสินิว่า่เป็น็ความยิินยอมพร้อ้มใจของเด็ก็ 
หรืือไม่่ เพราะฉะนั้้�นควรตรวจสอบอายุุความยิินยอมของคู่่�นอน 
เพื่่�อความปลอดภััยก่อนที่่�จะกลายเป็็นความสััมพัันธ์์ทางเพศที่่� 
ผิิดกฎหมาย ข้้อค้้นพบเกี่่�ยวกัับแนวโน้้มอายุุความยิินยอมทางเพศ 
ในหลายประเทศทั่่�วโลก พบว่่าอายุุความยิินยอมตามกฎหมาย 
หลายประเทศเพิ่่�มสููงขึ้้�น โดยเฉพาะในความสััมพัันธ์์ที่่�มีีลัักษณะ 
ไม่่สมดุุลทางอำำ�นาจ (Ebetürk, 2021)
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•	 11 ปีี จำนวน 1 ประเทศ คืือ ไนจีีเรีีย

•	 12 ปีี จำำ�นวน 2 ประเทศ คืือ แองโกลา, ฟิิลิิปปิินส์์

•	 13 ปี ีจำำ�นวน 4 ประเทศ คืือ คอโมโรส บููร์ก์ินิาฟาโซ, ไนเจอร์,์ 
ญี่่�ปุ่่�น

•	 14 ปีี จำำ�นวน 29 ประเทศ คืือ ซานมาริิโน, ลิิกเตนสไตน์์, 
ไมโครนีีเซีีย, เซาตููเมและปริินซิิปีี, เคปเวิิร์์ด, มอนเตเนโกร, 
มอริิเชีียส, เอสโตเนีีย, แอลเบเนีีย, บััลแกเรีีย, ปารากวััย,  
เซอร์เ์บีีย, ออสเตรียี, ฮังัการี,ี โปรตุุเกส, โบลิเิวีีย, เอกวาดอร์,์ 
ชาด, มาลาวีี, มาดากััสการ์์, เปรูู, โคลอมเบีีย, เมีียนมา, 
อิติาลี,ี เยอรมนีี, สาธารณรัฐัประชาธิปิไตยคองโก, บังักลาเทศ, 
บราซิิล, จีีน

•	 15 ปีี จำำ�นวน 24 ประเทศ คืือ ไทย, โมนาโก, เซนต์์วิินเซนต์์
และเกรนาดีีนส์,์ อารููบา, คิริิบิาส, ไอซ์แ์ลนด์,์ หมู่่�เกาะโซโลมอน, 
สโลวีีเนีีย, อุุรุุกวััย, โครเอเชีีย, คอสตาริิกา, เดนมาร์์ก, ลาว, 
กรีีซ, เช็็ก, ฮอนดููรััส, สวีีเดน, กิินีี, กััมพููชา, โรมาเนีีย, ซีีเรีีย, 
เกาหลีีเหนืือ, โปแลนด์์, ฝรั่่�งเศส

•	 16 ปีี จำำ�นวน 22 ประเทศ คืือ หมู่่�เกาะคุุก, ปาเลา, หมู่่�เกาะ
มาร์์แชลล์์, อเมริิกัันซามััว, เซนต์์คิิตส์์และเนวิิส, แซมเบีีย,  
ศรีลีังักา, ไต้ห้วััน, ออสเตรเลียี, แคเมอรููน, เวเนซุเุอลา, กานา, 
มาเลเซีีย, อุุซเบกิิสถาน, ยููเครน, แคนาดา, แอลจีีเรีีย, สเปน, 
แอฟริิกาใต้้, อัังกฤษ, รััสเซีีย, สหรััฐอเมริิกา

•	 17 ปีี จำำ�นวน 4 ประเทศ คืือ เม็็กซิิโก, ไอร์์แลนด์์, ไซปรััส, 
นาอููรูู
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•	 18 ปีี จำำ�นวน 39 ประเทศ คืือ อิินเดีีย, เอธิิโอเปีีย, อีียิิปต์์, 
เวีียดนาม, ตรุุกีี, แทนซาเนีีย, เคนยา, ยููกัันดา, อาร์์เจนติินา, 
อิิรััก, โกตดิิวััวร์์, มาลีี, ชิิลีี, โซมาเลีีย, กััวเตมาลา, รวัันดา, 
เบนิิน, บุุรุุนดีี, ตููนิิเซีีย, เฮติิ, โดมิินิิกััน, เซาท์์ซููดาน, เซีียร์์รา
ลีโีอน, นิกิารากัวั, เอลซัลัวาดอร์,์ คองโก, ไลบีเีรียี, เลบานอน, 
ปานามา, เอริิเทรีีย, แกมเบีีย, กาบอง, อิิเควทอเรีียลกิินีี,  
จิบิููตี, ภููฏาน, มอลตา, เซเชลส์์, หมู่่�เกาะมาเรีียนา, นครรัฐัวาติิกันั

•	 19 ปีี จำำ�นวน 1 ประเทศ คืือ นีีอููเอ

•	 20 ปีี จำำ�นวน 2 ประเทศ คืือ เนปาล, เกาหลีีใต้้

•	 21 ปีี จำำ�นวน 1 ประเทศ คืือ บาห์์เรน

•	ต้ องแต่่งงานก่อ่นถึึงจะมีเีพศสัมัพันัธ์ไ์ด้้อย่า่งถููกกฎหมาย จำำ�นวน 
13 ประเทศ คืือ ปากีีสถาน, อิิหร่่าน, ซููดาน, อััฟกานิิสถาน, 
ซาอุดีุีอาระเบียี, เยเมน, สหรััฐอาหรับัเอมิเิรตส์,์ ลิเิบียี, โอมาน, 
คููเวต, กาตาร์์, มััลดีีฟส์์, อิินโดนีีเซีีย

2.	ความสามารถทางสติปัญัญา บุคุคลในความสัมัพันัธ์ม์ีคีวามสามารถ
ทางสติิปััญญาเท่่ากัันกัับอีีกฝ่่ายหรืือไม่่ เป็็นคำำ�ถามที่่�ต้้องพิิจารณา 
และเป็็นหลัักทางศีีลธรรม สามััญสำำ�นึึกที่่�ควรพึึงระลึึกไว้้เสมอ  
ผู้้�ที่่�มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา ผู้้�ที่่�ไร้้ความสามารถในการสื่่�อ 
ความต้้องการด้้วยคำำ�พููด รวมถึึงผู้้�ที่่�มีีความบกพร่่องทางพััฒนาการ 
เป็็นกลุ่่�มบุุคคลที่่� “มีีความยากลำำ�บากในการรัับรู้้�และเข้้าใจเพื่่�อให้้
ความยิินยอมพร้อ้มใจ” ได้้ อย่า่งในประเทศไทยพบว่า่ปัญัหาพฤติกิรรม
เสี่่�ยงทางเพศสััมพัันธ์์ในวััยรุ่่�นกลุ่่�มผู้้�พิิการทางการได้้ยิิน เป็็นหนึ่่�งใน
กลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�มีีอััตราการมีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรก สููงถึึงร้้อยละ 38 อายุุ
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ส่่วนใหญ่่ที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรกคืือ 10 ปีี เนื่่�องจากขาดความรู้้� 
เกี่่�ยวกับเพศสััมพัันธ์์ ขาดโอกาสการเข้้าถึึงข้้อมููลเน่ื่�องจากไม่่มี ี
ภาษามืือในการอธิิบายข้อมููล เกิิดการเลีียนแบบจากสื่่�อต่่างๆ ขึ้้�น 
(พััดชา ไชยสำำ�แดง, 2564) 

3.	ความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจ อิิสระในการปฏิิเสธคืือแก่่นของการสื่่�อสาร
ความยินิยอมพร้้อมใจ ในความสััมพัันธ์์ที่่�ฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�งไม่ส่ามารถ
ปฏิเิสธได้้อย่่างเสรี ีปฏิเิสธแล้้วอาจส่งผลในแง่ล่บตามมา ถููกควบคุมุ
เหนืือร่า่งกายหรืือความเป็็นอยู่่�ทางการเงิิน ชีวีิติ หน้า้ที่่�การงานต่า่งๆ 
แสดงว่่าบุุคคลนั้้�นกำำ�ลัังอยู่่�ในความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจที่่�ยากจะนำำ� 
ไปสู่่�การยิินยอมพร้้อมใจโดยสมบููรณ์์ เพราะการยิินยอม ถููกกดทัับ
ด้้วยความกลััว วิิตกกัังวล การถููกหวัังผลประโยชน์์บางอย่่าง โดย 
ไม่่เท่่าเทีียมกัับอีีกฝ่่าย หรืือเรีียกได้้ว่่าเป็็นความสััมพัันธ์์ที่่�บีีบบัังคัับ 
และทารุุณ หากอยู่่�ในความสััมพัันธ์์ลัักษณะดัังกล่่าว จึึงไม่่อาจที่่�จะ
ให้้ความยิินยอมพร้้อมใจได้้ นอกเสีียจากว่่าจะสามารถทำำ�ให้้อำำ�นาจ
ของทั้้�งสองฝ่า่ยมีคีวามเท่่าเทีียมกันั อยู่่�ในสถานะที่่�ไม่ม่ีใีครได้เ้ปรียีบ
หรืือเสีียเปรีียบไปกว่่ากััน

4.	แอลกอฮอล์์/สารเสพติิด ส่่งผลต่่อระดัับสติิสััมปชััญญะของบุุคคล 
แอลกอฮอล์์เป็็นสารที่่�เป็็นที่่�ถกเถีียงและวิพิากษ์ว์ิจิารณ์ก์ันัอย่า่งมากว่่า
จะเป็น็ปัจัจัยัที่่�นำำ�ไปสู่่�เพศสัมัพันัธ์ท์ี่่�ไม่ยิ่ินยอมหรืือไม่ ่ระดับัความรู้้�ตัวั 
ที่่�ระดัับใด จึึงเรีียกได้้ว่่ายัังคง สามารถให้้ความยิินยอมพร้้อมใจได้้ 
แต่่ตามหลัักการของการยืืนยัันความยิินยอมพร้้อมใจ แอลกอฮอล์์
และสารเสพติิดที่่�ส่่งผลให้้บุุคคลนั้้�นอยู่่�ในสภาพ “หมดสติ” หรืือ 
ไม่่รู้้�สึึกตัวั ย่่อมไม่่สามารถที่่�จะให้้ความยิินยอมพร้้อมใจต่อการกระทำำ� 
ใดๆ ได้้ แม้้ว่่าบุุคคลนั้้�นจะเคยยิินยอมมาก่่อนก็็ตาม ดัังนั้้�นจึึงเป็็น
ความรัับผิิดชอบของทุุกคนที่่�ควรหลีีกเลี่่�ยงการข้้องเกี่่�ยวกัับทางเพศ
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กัับบุุคคลที่่�อยู่่�ในสภาวะหมดสติ ไม่่รู้้�ตัว เพราะอาจเสี่่�ยงอย่่างมาก 
ที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การล่่วงละเมิิดทางเพศ

บทสรุปุ

กล่่าวโดยสรุุป ขอบเขต (Boundaries) ซึ่่�งเปรีียบเสมืือนรั้้�วบ้านที่่� 
แบ่่งพรมแดนระหว่่างตััวเราและผู้้�อื่่�น โดยแบ่่งออกเป็็น 3 รููปแบบหลััก ได้้แก่่ 
ขอบเขตที่่�แข็ง็ตัวั (Rigid), ขอบเขตแบบซึึมผ่่านได้ ้(Permeable), และขอบเขต
ที่่�ยืืดหยุ่่�น (Flexible) ซึ่่�งเป็็นรููปแบบที่่�พึึงประสงค์์ที่่�สุุดเนื่่�องจากเปิิดให้้มี ี
การสื่่�อสารและต่่อรอง การที่่�บุุคคลมีีขอบเขตแบบแข็็งตััวหรืือซึึมผ่่านได้ ้
มัักมาจากความกลััวที่่�ฝัังลึึก ซึ่่�งเกิิดจากการถููกกดทัับจากวััฒนธรรมอำำ�นาจ
เหนืือ (Power Over) ที่่�ทำำ�ให้้บุุคคลเพิิกเฉยต่่อความต้้องการของตนเอง

ดัังนั้้�นจุุดเริ่่�มต้้นของการสร้้างวััฒนธรรมความยิินยอม คืือ การกำำ�หนด
ขอบเขต (Setting Boundaries) โดยเริ่่�มจาก “การสำำ�รวจความต้้องการที่่� 
แท้้จริิงของตััวเอง” ผ่่านเทคนิิค “การฟัังเสีียงร่่างกายตนเอง” เพื่่�อตระหนัักถึึง
สััญญาณเตืือนภายใน การกลัับมาสู่่�การรัับฟัังเสีียงภายในนี้้�จะนำำ�ไปสู่่�การสร้้าง 
“อำำ�นาจภายใน” (Power Within) ซึ่่�งเป็็นพลัังในการเคารพตนเองและยืืนยััน
ความต้อ้งการอย่า่งแท้้จริง เพ่ื่�อยืืนยันัความต้อ้งการและต่่อรองความยิินยอมได้้
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

ปััจจัยสำำ�คััญที่่�ต้้องพิิจารณาประกอบเพ่ื่�อให้้ความยิินยอมนั้้�นสมบููรณ์์ 
ตามหลัักการ FRIES โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในสถานการณ์์ที่่�มีีความซัับซ้้อนและ 
มีีพลวััตเชิิงอำำ�นาจสููง ได้้แก่่ อายุุความยิินยอม, ความสามารถทางสติิปััญญา 
ที่่�อาจทำำ�ให้้บุุคคลยากลำำ�บากในการตััดสิินใจ, ความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจที่่�อาจ
ทำำ�ให้้การปฏิเิสธไม่่สามารถเกิดิขึ้้�นได้้อย่า่งเสรี และการอยู่่�ในสภาวะ แอลกอฮอล์/์
สารเสพติดิจนกระทั่่�งหมดสติ ซึ่่�งทำำ�ให้บุุ้คคลไม่่อาจให้้ความยิินยอมที่่�แท้้จริงิได้้ 
การสร้า้งวััฒนธรรมความยิินยอม ต้อ้งอาศัยัการฝึกึฝนทักัษะการสื่่�อสารเหล่า่นี้้�
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ให้เ้ป็็น “ทักัษะชีวิีิต” เพ่ื่�อให้้เกิดิความสััมพันัธ์ท์ี่่�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของความเคารพ
ซึ่่�งกัันและกัันอย่่างแท้้จริิง

เอกสารอ้า้งอิงิ
Baczynski, M., & Scott, E. (2022). Creating consent culture: A handbook for 

educators. Jessica Kingsley Publishers.

Chernata, T. (2024). The Role of Emotional Intelligence in The Personal  
Boundariesformation. Personality and environmental issues, 3(3), 59 - 66.

Ebetürk, I. (2021). Global diffusion of laws: The case of minimum age of marriage 
legislation, 1965 - 2015. European Journal of Cultural and Political  
Sociology, 8(3), 294 - 328.

Gordon, T. (n.d.). Origins of the Gordon Model. Retreive from https://www.
gordontraining.com/thomas - gordon/origins - of - the - gordon - model/# 
imessages. 

Harper, F. G., (2020). Unfuck Your Boundaries: Build Better Relationships 
Through Consent, Communication, and Expressing Your Needs.  
Microcosm Publishing.

Jozkowski, K. N. (2016). Barriers to Affirmative Consent Policies and the Need 
for Affirmative Sexuality, 47 U. Pac. L. Rev. 741 

Reynolds, P., (2016). The Quality of Consent: Sexual Consent, Culture,  
Communication, Knowledge and Ethics (p.82 - 86). In Cowling, M. & 
Reynolds, P. (Eds.), Making sense of sexual consent. Routledge.

Starhawk. (1990). Truth or dare: Encounters with power, authority, and mystery. 
HarperSanFrancisco.

Stryker, K. & Queen, C. (2017). Ask: Building Consent Culture. Thorntree Press.

Storm, C. (2018). Empowed Boundaries.North Atlantic Book.

Young, C. (2014). Campus Rape: The Problem With ‘Yes Means Yes’. Retrieve 
from https://time.com/3222176/campus - rape - the - problem - with - yes -  
means - yes/



Sexual Consent: วัฒันธรรมการส่ื่�อสารความยิินยอมทางเพศสำำ�หรับัส่ื่�อมวลชน 
ชเนตตีี ทิินนาม · โกสุุม โอมพรนุุวัฒัน์์ · พิิมพ์์พจี ีเย็็นอุุรา 109

ปรีชีญา ภรณ์จ์ันัทร์ร์ักัษ์.์ (2551). กระบวนการขัับเคลื่่�อนของสัังคมต่อ่การแก้้ไขประมวล
กฎหมายอาญา มาตรา 276 กัับการสร้้างวาทกรรมเรื่่�องสิิทธิิเนื้้�อตััวร่่างกาย 
ของผู้้�หญิิง (No. 125658). ปริิญญามหาบััณฑิิต มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์. 
https://digital.library.tu.ac.th/tu_dc/digital/api/DownloadDigitalFile/ 
download_digi/125658/?path=thesis/ig/0035/01TITLE.pdf

พััดชา ไชยสำแดง (2564). ความเสี่่�ยงทางเพศสััมพัันธ์์ของวััยรุ่่�นผู้้�พิิการทางการได้้ยิิน. 
วารสารพยาบาลศาสตร์และสุุขภาพ, 44(3), 123 - 132. สืืบค้้น จาก https://
he01.tcithaijo.org/index.php/nah/article/view/247426





Sexual Consent: วัฒันธรรมการส่ื่�อสารความยิินยอมทางเพศสำำ�หรับัส่ื่�อมวลชน 
ชเนตตีี ทิินนาม · โกสุุม โอมพรนุุวัฒัน์์ · พิิมพ์์พจี ีเย็็นอุุรา 111

บทท่ี่� 5
ความยิินยอมพร้อ้มใจทางเพศ 

ในส่ื่�อ: มิิติิเนื้้�อหาและองค์์กร
ชเนตตีี ทิินนาม

เกริ่่�นนำำ�

แม้้ว่่าขบวนการเคล่ื่�อนไหวเพื่่�อยุุติิความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงจะเริ่่�มต้้นอย่่าง
มีีนััยสำำ�คััญนัับตั้้�งแต่่มีีการประกาศอนุุสััญญาว่่าด้้วยการขจััดการเลืือกปฏิิบััติ ิ
ต่่อสตรีีในทุุกรููปแบบ ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1979 แต่่การรณรงค์์ในห้้วงเวลานั้้�น 
กลัับไม่่มีีการกล่่าวถึึงเรื่่�องความยิินยอมพร้้อมใจเรื่่�องเพศอย่่างชััดเจน กระทั่่�ง
ปีี ค.ศ. 2017 ที่่�ขบวนการ #MeToo ได้้กลายเป็็นกระแสไวรััลไปทั่่�วโลก 
เป็็นการส่่งเสีียงต่อ่สู้้�ที่่�โด่่งดังัที่่�สุดุในเร่ื่�องการคุุกคามทางเพศในอุตุสาหกรรมสื่่�อ 
เมื่่�อนัักแสดงหญิิงชาวอเมริิกัันเปิิดเผยคดีีล่่วงละเมิิดทางเพศครั้้�งร้้ายแรง 
ในวงการภาพยนตร์์ ปลุุกพลัังให้้ผู้้�หญิิงทั่่�วโลกออกมาระบุุว่่าเคยถููกล่่วงละเมิิด
ทางเพศเช่่นกััน ในช่่วงเวลานั้้�นภายในวัันเดีียว #MeToo ครอบครองโซเชีียล 
มีีเดีียด้วยโพสต์และความคิิดเห็็นมากกว่่า 12 ล้้านรายการ เปิิดโอกาสให้้ 
ผู้้�ที่่�ตกเป็็นเหยื่่�อของการคุุกคามทางเพศขยายจากวงการส่ื่�อไปสู่่�ผู้้�เสีียหาย 
ในสัังคมวงกว้้างได้้มีีโอกาสเรีียกร้้องความยุุติิธรรม เสีียงกระแส #MeToo  
สร้า้งการตื่่�นตัวัให้ส้ังัคมรับัรู้้�เรื่่�องความยิินยอมหรืือไม่ยิ่ินยอมในการมีเีพศสัมัพันัธ์์
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ผู้้�คนในโลกนี้้�เรีียนรู้้�เรื่่�องเพศจากสื่่�อมากกว่า่การศึึกษาในระบบ บทบาท
ของสื่่�อโป๊๊ที่่�สร้้างบรรทััดฐานทางเพศสััมพัันธ์์ที่่�แตกต่่างจากการมีีเซ็็กส์์ในชีีวิิต
จริิง หรืือแม้้แต่่สื่่�อที่่�พููดถึึงเพศสภาพและเพศวิิถีีของผู้้�คนในลัักษณะที่่�เป็็น 
ความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่เท่่าเทีียม มีีส่่วนสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�คนมีีความสััมพัันธ์์อยู่่�ใน 
กรอบความคิิดชายเป็็นใหญ่่ หรืือยึึดติิดกัับระบอบเพศสองขั้้�ว (Gender  
Binary) ซึ่่�งกำำ�หนดบทบาทที่่�ตายตัวัระหว่า่งเพศรวมไปถึึงค่า่นิยิมเรื่่�องความรักั
ของสัังคมที่่�เน้้นการเดาใจมากกว่่าจะสื่่�อสารกััน 

สัังคมไทยยังไม่่มีีการทำำ�งานมากพอในการสนับสนุนการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ  
(Media Literacy) ในด้า้นความสัมัพันัธ์ท์างเพศ เม่ื่�อผู้้�คนซึึมซับัความแฟนตาซีี
ในสื่่�อมาใช้้ในชีีวิิตจริิง ปััญหาที่่�ตามมาคืือการใช้้อำำ�นาจบัังคัับให้้อีีกฝ่่ายต้้อง
ตอบสนองความต้้องการทางเพศของอีีกฝ่่าย ซึ่่�งการบัังคัับไม่่ใช่่ความยิินยอม 
การต้้องจำำ�ยอมทำำ�ตามความต้อ้งการทางเพศถืือเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการคุกุคาม
ทางเพศ

รากฐานปััญหาการคุุกคามทางเพศจึึงมาจากการไม่่รัับฟัังเสีียง 
ความต้้องการของผู้้�เสีียหาย นิิยามความหมายของการคุุกคามทางเพศ ไม่่ว่่า
จะเป็็นการกระทำำ�ทางวาจา สายตา ร่่างกาย หรืือพฤติิกรรมอื่่�นใด มีีจุุดเน้้น 
ที่่�ความรู้้�สึึกของผู้้�ถููกกระทำำ�เป็็นสำำ�คััญมากกว่่าการมองที่่�เจตนาของผู้้�กระทำำ�  
คำำ�สำำ�คััญจึึงอยู่่�ที่่� “การกระทำำ�ที่่�ไม่่ปลอดภััยในทางเพศ” “ความรู้้�สึึกของ 
ผู้้�ถููกกระทำำ�” และ “ความยิินยอม” การกระทำำ�ใดใดหากไม่่ได้้มาจาก 
ความยิินยอมพร้้อมใจของผู้้�ถููกกระทำำ�ก็็ถืือเป็็นการคุุกคามทางเพศทั้้�งสิ้้�น 

ความยิินยอมพร้้อมใจทางเพศ เป็็นความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจที่่�เท่่าเทีียม 
โดยคู่่�ความสััมพัันธ์์มีีความสมัครใจที่่�จะทำำ�กิิจกรรมทางเพศร่่วมกััน ไม่่มีี 
การแบ่่งแยกเป็็นผู้้�กระทำำ�และผู้้�ถููกกระทำำ� ต่่างฝ่่ายสามารถใช้้อำำ�นาจร่่วมกััน 
ในการตััดสินิใจ รับัฟังั ไม่่คิดิแทนในกิจิกรรมความสัมัพันัธ์ท์างเพศ เพศสัมัพันัธ์์
ที่่�ไม่่มีีการตกลง ไม่่มีีการอนุุญาตจากอีีกฝ่่ายหนึ่่�ง สิ่่�งนี้้�เรีียกว่่าการข่่มขืืน 
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ในสัังคมตะวัันตก การสื่่�อสารเร่ื่�องความยิินยอมทางเพศอธิิบายได้้ด้้วย
ทฤษฎีีบท (Sexual Script) แสดงให้้เห็็นว่่าบุุคคลเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับพฤติิกรรม
ต่่างๆ จากบท (Script) ที่่�มีีรากฐานมาจากบรรทััดฐานทางวััฒนธรรม  
(Gagnon & Simon, 1973 ใน Cassandra Alexopoulos, Drew P. 
Cingel, and Hannah Stevens, 2025) บทสามารถสร้้างขึ้้�นได้้ในบริิบท
ของสภาพแวดล้้อมทางสัังคมรวมถึึงสื่่�อมวลชน บทเป็็นตััวการกำำ�หนดแบบ 
จำำ�ลองเพ่ื่�อตััดสิินใจว่าควรหรืือไม่่ควรประพฤติิตััวอย่่างไร การวิิจััยก่อนหน้้านี้้�
ได้้เปิิดเผยแง่่มุุมการสื่่�อสารความยิินยอมทางเพศ หนึ่่�งในบทดัังกล่่าวก็คืือ 
การยิินยอมทางเพศด้้วยวาจาอย่่างชััดเจนนั้้�นถููกมองว่่าไม่่ใช่่ “ธรรมชาติิ” 
(Willis, Canan et al., 2020, p. 53 ใน Cassandra Alexopoulos, Drew 
P. Cingel, and Hannah Stevens, 2025) ความไม่่เป็็นธรรมชาติิตามที่่�
กล่่าวอ้างเน่ื่�องจากเช่ื่�อว่่าการยิินยอมทางเพศด้้วยวาจาเป็็นการขััดจัังหวะ 
การมีีเพศสััมพัันธ์์ ในทางกลัับกัันการมีีเพศสััมพัันธ์์ถููกเช่ื่�อว่่า “เกิิดข้ึ้�นเอง 
ตามธรรมชาติิ” สิ่่�งนี้้�ได้้รัับการตอกย้ำำ��ในภาพยนตร์์กระแสหลัักที่่�บรรยาย 
กิิจกรรมทางเพศ ฉากในภาพยนตร์์ตััดตรงไปที่่�ตััวละครซึ่่�งมีีการแสดง 
เพศสััมพัันธ์์โดยไม่่มีีการบรรยายเหตุุการณ์์ของการตกลงยิินยอมที่่�นำำ�ไปสู่่� 
จุุดนั้้�น (Jozkowski et al., 2019 ใน Cassandra Alexopoulos, Drew 
P. Cingel, and Hannah Stevens, 2025) ในการศึึกษาวิิจััยที่่�ดำำ�เนิินการ
ในปีี ค.ศ. 2013 โดยใช้้ตััวอย่่างภาพยนตร์์สารคดีี 50 เรื่่�องจากสหรััฐอเมริิกา 
พบว่่า “บทภาพยนตร์์ทางเพศแบบดั้้�งเดิิม” เป็็นบทภาพยนตร์์ที่่�มีีอิิทธิิพล 
เหนืือการถ่่ายทอดภาพและเสีียงกระแสหลััก ได้้ทำำ�ให้้สััญญาณการยิินยอม 
โดยปริิยายหรืือไม่่ใช่่คำำ�พููดกลายเป็็นเรื่่�องธรรมดามากขึ้้�น หรืืออีีกนััยยะหนึ่่�ง 
คืือบทภาพยนตร์เ์หล่า่นี้้�กำำ�ลังัลดรููปให้้การยิินยอมทางเพศมีีความหมายโดยแคบ
ผ่่านการใช้้ภาษากายเท่่านั้้�น
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เมื่่�อย้้อนกลัับไปในสัังคมไทย สื่่�อมวลชนในประเทศไทยยังไม่่มีี 
ความเข้้มข้น้มากเพีียงพอในการสื่่�อสารความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกับวััฒนธรรม
ความยิินยอมพร้้อมใจทางเพศ ประเทศไทยได้้พยายามป้้องกัันและแก้้ไข 
ปััญหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการล่่วงละเมิิดทางเพศและความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิง 
มาอย่า่งยาวนาน อย่า่งไรก็็ตามการรณรงค์์ในหลายครั้้�งเน้้นที่่�การลดปัจัจัยเสี่่�ยง
มากกว่่าการสนับสนุนพฤติิกรรมทางเพศที่่�เหมาะสม สัังคมไทยขาดการสร้าง
กรอบความคิดิพื้้�นฐานที่่�สนับสนุนุให้ผู้้้�คนเคารพร่า่งกายของกันัและกันั ประเด็น็
ที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดประการหนึ่่�งคืือคนส่่วนใหญ่่ไม่่เคยได้้รัับการปลููกฝัังเรื่่�อง 
ความยิินยอมทางเพศ การมีีเพศสััมพัันธ์์โดยไม่่ได้้ยิินยอมถืือเป็็นการข่่มขืืน 
ปััญหานี้้�เกิิดจากวััฒนธรรมที่่�ถืือว่่าการมีีเพศสััมพัันธ์์ถืือเป็็นเรื่่�องต้้องห้้ามและ 
ไม่ค่วรพููดถึึงเรื่่�องนี้้� วััฒนธรรมไทยสั่่�งสอนให้ผู้้้�หญิงิปกปิดิและเก็บ็ความต้อ้งการ
ทางเพศของตนเอาไว้้เป็็นความลัับ การมีีเพศสััมพัันธ์์เป็็นเรื่่�องส่่วนตััว มีีเพีียง
ผู้้�ชายเท่่านั้้�นที่่�มีีอำำ�นาจในการควบคุุมพฤติิกรรมทางเพศ ดัังนั้้�นสัังคมไทยจึึง
เป็น็หนึ่่�งในสังัคมที่่�มีปีัญัหาที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการล่ว่งละเมิดิทางเพศ การเลืือกปฏิบิัตัิิ
ด้้วยเหตุุแห่่งเพศและรสนิิยมทางเพศ และความไม่่เท่่าเทีียมกัันทางเพศ 

มีีข่่าวดัังอย่่างน้้อย 2 กรณีีที่่�แสดงว่่าสื่่�อไทยยังไม่่เคยมีีส่่วนร่่วมอย่่าง
ชััดเจนในการทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องการยิินยอมทางเพศในกระแสหลััก กรณีีที่่� 
รองหััวหน้้าพรรคประชาธิิปััตย์์ล่่วงละเมิิดทางเพศผู้้�หญิิงอย่่างน้้อย 14 คน 
ลุุกขึ้้�นมาเรีียกร้้องความยุุติิธรรม คล้้ายกระแส #MeToo ที่่�เริ่่�มจากผู้้�เสีียหาย 
1 คนส่่งพลัังปลุุกผู้้�เสีียหายรายอื่่�นๆ ตามมา กลายเป็็นข่่าวพาดหััวในปีี พ.ศ. 
2565 ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2566 มีีรายงานว่่าสมาชิิกพรรคก้้าวไกล 2 คน 
ล่่วงละเมิิดทางเพศผู้้�หญิิง สื่่�อมวลชนติิดตามรายงานการล่่วงละเมิิดทางเพศ
อย่่างต่่อเนื่่�อง การจัับประเด็็นข่่าวการคุุกคามทางเพศถููกนำำ�เสนอในพาดหััว 
ที่่�สื่่�อความหมายว่่าเหยื่่�อผู้้�หญิิงสมรู้้�ร่่วมคิิดเท่่ากัับว่่าผู้้�หญิิงยิินยอมให้้เกิิด 
การคุุกคามทางเพศ 
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‘พวกเขาต้้องการดิิสเครดิิตผม’ … สส. ก้้าวไกล ชี้้�แจงปมแชต
หลุุดคุุกคามทางเพศ (The Matter, 2023)

การกล่่าวว่่าเหยื่่�อเป็น็ผู้้�หญิิงสมรู้้�ร่่วมคิิด เป็น็ต้น้เหตุขุองการล่่วงละเมิดิ
ทางเพศ โดยมากมัักเป็็นวาทกรรมของผู้้�กระทำำ� ข้้อความลัักษณะนี้้�มีีพลััง 
ดึึงดููดให้้สื่่�อพาดหััวข่าว ขณะที่่�ข้้อมููลงานวิิจััยในระดัับนานาชาติิยืืนยัันว่่า 
การเปิดิเผยเรื่่�องการถููกทำำ�ร้า้ยทางเพศนั้้�นมีีเพีียงส่ว่นน้้อยเท่่านั้้�นที่่�เป็น็เรื่่�องเท็จ็ 
ผู้้�หญิิงส่่วนใหญ่่มีีแนวโน้้มที่่�จะปฏิิเสธหรืือลดความสำำ�คััญของประสบการณ์์ 
การถููกทำำ�ร้้ายทางเพศมากกว่่าที่่�จะแต่่งเรื่่�องข้ึ้�นมาเอง (Queensland  
Government, 2025) 

หลายครั้้�งเราจะได้้ยิินคำำ�ว่่า เหยื่่�อยิินยอม แต่่การยิินยอมไม่่ได้้แปลว่่า 
ผู้้�หญิิงต้้องการที่่�จะมีีเพศสััมพัันธ์์ในครั้้�งนั้้�น แต่่ยิินยอมเพราะเขากลััวอำำ�นาจ 
กลััวอิทธิิพลของผู้้�กระทำำ�ที่่�อาจส่งผลต่่อชีีวิิต ครอบครััว อาชีีพ การงานของ 
ผู้้�หญิงิที่่�ตกเป็น็เหยื่่�อ การที่่�ผู้้�หญิิงไม่ส่ามารถสื่่�อสารความยิินยอมหรืือไม่ยิ่ินยอม
ได้้นั้้�นเกี่่�ยวพัันกัับการใช้้อำำ�นาจของบุุคคลที่่�เหนืือกว่่า ไม่่ว่่าจะโดยความกลััว
หรืือการถููกใช้ต้ำำ�แหน่ง่ที่่�เหนืือกว่า่จููงใจล่อ่ลวงบุคุคลอื่่�นให้ยิ้ินยอมเพื่่�อแลกเปลี่่�ยน
ผลประโยชน์์กัันโดยเฉพาะเร่ื่�องที่่�เกี่่�ยวพัันกัับเรื่่�องทางเพศ เป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่อาจ
ยอมรัับได้้ว่่าสิ่่�งนั้้�นคืือความยิินยอม ดัังนั้้�นการล่่วงละเมิิดทางเพศบางครั้้�ง 
ผู้้�หญิิงไม่่สามารถจะลุุกข้ึ้�นมาบอกว่่าหยุุด หรืือต่่อสู้้�กัับผู้้�ที่่�มีีอำำ�นาจเหนืือกว่่า
อย่่างเช่่นสถานภาพของคนที่่�เป็็นนัักการเมืืองได้้อย่่างง่่ายดายนััก

เมื่่�อพิจิารณาจากภาพสะท้้อนในส่ื่�อบัันเทิิง ตัวัละครชายในละครโทรทัศัน์์
ไทยมักจะสนับสนุนการล่่วงละเมิิดทางเพศผู้้�หญิิงโดยไม่่สำำ�นึึกผิิดหรืือคััดค้้าน 
ฉากในละครมัักยิินยอมให้้ผู้้�หญิิงต้้องลงเอยกับชายผู้้�ข่มขืืนเธอ ปรากฏการณ์์ 
“เมียีจำำ�เป็น็” ทางช่อ่ง 3 นำำ�เสนอสถานการณ์์ที่่�ตัวัละครชายนำำ�ข่ม่ขืืนตัวัละคร
หญิิงนำำ�และนัักแสดงสมทบหญิิง ชุุมชนออนไลน์์มีีปฏิิกิิริิยาเชิิงลบต่่อเนื้้�อหา
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ประเภทนี้้�และประท้้วง ก่่อนหน้้านี้้�มีีละครจำำ�นวนไม่่น้้อยที่่�ปล่่อยให้้ฉากข่่มขืืน
เกิิดขึ้้�นและจบลงที่่�การลงเอยด้วยดีี เช่่น “คู่่�กรรม” เป็็นการข่่มขืืนเพราะรััก 
“สวรรค์เ์บี่่�ยง” เป็็นการข่่มขืืนเพ่ื่�อล้้างแค้น้ เป็็นต้น้ แสดงให้้เห็็นถึึงความบกพร่่อง
ของสื่่�อในการสร้้างแนวคิิดเรื่่�องความยิินยอมทางเพศ หััวใจสำำ�คััญของ 
ความยิินยอมทางเพศคืือการสื่่�อสารระหว่่างผู้้�ชายและผู้้�หญิิงในความสััมพัันธ์์
ทางอำำ�นาจที่่�เท่่าเทีียมกััน การละเลยที่่�จะรัับรู้้�ว่าการยิินยอมหรืือไม่่ยิินยอม 
ในเรื่่�องเพศว่่าเป็็นกระบวนการสื่่�อสารที่่�เปลี่่�ยนแปลงได้้ ซึ่่�งอาจยุติิหรืือรัักษา
ความสัมัพันัธ์ท์างเพศไว้้ได้้ตลอดเวลา สื่่�อล้ม้เหลวในการถ่่ายทอดต่่อสาธารณชน
ว่า่การเข้้าถึึงร่า่งกายของผู้้�หญิงิโดยไม่ไ่ด้ร้ับัความยิินยอมถืือเป็็นการล่่วงละเมิิด
ทางเพศ การข่่มขืืนไม่่ใช่่ความรัักและไม่่ควรอนุุญาตให้้จบลงที่่�การลงเอย

ประวัติัิศาสตร์ก์ารไม่่มีีตัวตนของวัฒันธรรม 
การยิินยอมพร้อ้มใจทางเพศในเนื้้�อหาส่ื่�อ

เงื่่�อนไขสำำ�คัญัทางประวััติศิาสตร์เ์ป็น็ปััจจัยัทำำ�ให้วั้ัฒนธรรมความยิินยอม
ทางเพศไม่่อาจเกิิดขึ้้�นได้้โดยง่่าย ค่่านิิยมที่่�ยกย่่องบทบาททางเพศแบบ 
ปิติาธิปิไตยไม่ส่่่งเสริมิการสื่่�อสารในเรื่่�องเพศอย่า่งเปิดิเผย โดยเฉพาะการทำำ�ให้้
ผู้้�หญิงิมีบีทบาทเป็็นรองและถููกนำำ�เสนอซ้ำำ��ในฐานะเหยื่่�อในพื้้�นที่่�สื่่�อ ทำำ�ให้ผู้้้�หญิงิ
ตกอยู่่�ภายใต้้อาณาจัักรของความหวาดกลััวที่่�จะส่่งเสีียงยิินยอมหรืือไม่่ยิินยอม 
เนื้้�อหาในส่่วนนี้้�จะทำำ�การสำำ�รวจรากเหง้้าของการไม่่มีีตััวตัันของวััฒนธรรม 
การยิินยอมพร้้อมใจทางเพศในสื่่�อ โดยวิเคราะห์์ผ่า่นข้อ้เขีียนในข่า่วและภาพยนตร์์
ระหว่า่งปี ีพ.ศ. 2462 - 2519 ซึ่่�งถืือเป็น็ช่ว่งเริ่่�มต้น้ของอุตุสาหกรรมส่ื่�อที่่�สามารถ
สะท้อ้นการฝังัรากมายาคติทิางเพศที่่�ผลิติซ้ำำ��และส่ง่ต่อ่วััฒนธรรมอคติทิางเพศ
ของสื่่�อไทยมายัังสื่่�อร่่วมสมััยในปััจจุุบััน

ความรุุนแรงทางเพศเป็็นความรุุนแรงที่่�กระทำำ�ต่่อเรืือนร่่างผู้้�หญิิง พื้้�นที่่�
สื่่�อไทยนับตั้้�งแต่่ยุุคทองของหนัังสืือพิิมพ์์ไทยในสมัยรััชกาลที่่� 6 เป็็นต้้นมา  
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สื่่�อได้้กลายสภาพเป็็นโรงงานอุุตสาหกรรมทำำ�หน้้าที่่�ผลิตสร้้างเรืือนร่่างสตรี ี
ให้้กลายเป็็นวััตถุุทางเพศซึ่่�งเป็็นรููปแบบของการใช้้อำำ�นาจเหนืือเนื้้�อตััวร่่างกาย
ของผู้้�หญิิงการไม่่สนใจฟัังเสีียงของความต้้องการหรืือไม่่ต้้องการ การประกอบ
สร้างความหมายในพื้้�นที่่� ข่่าวข่มขืืนและอนาจารในยุุคอดีีต ถููกทำำ�ให้้มี ี
ความหมายเป็็นเพีียงเรื่่�องเล็็กน้้อย เป็็นเรื่่�องสนุุกสนานของผู้้�ชายและเป็็น 
การแสดงความรัักแบบโรแมนติิก ผู้้�หญิิงกลายเป็็นต้้นเหตุุของการคุุกคาม 
ทางเพศ โดยวััฒนธรรมการกล่่าวโทษเหย่ื่�อ (Victim Blaming) ในสื่่�อไทย 
เริ่่�มต้้นขึ้้�น ณ ช่่วงเวลานี้้�

มายาคติิความรักัแบบโรแมนติิกทำำ�ให้ค้วามยิินยอมต้้องเงีียบเสีียงลง

ความรุุนแรงทางเพศในความหมาย “เร่ื่�องโรแมนติิก” กลายเป็็น 
มายาคติิที่่�ทรงพลัังอำำ�นาจในข่่าวข่มขืืน เพราะหนัังสืือพิิมพ์์สร้้างความหมาย
ให้้การข่่มขืืนคืือเร่ื่�องทางเพศ ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�ความเช่ื่�อซึ่่�ง Benediot (สุุกััญญา  
บุุญตานนท์์, ผู้้�แปล, 2533: 10 - 11) อธิิบายว่าการข่่มขืืนไม่่ใช่่การทำำ�ร้้าย 
ผู้้�ถููกข่่มขืืนมากไปกว่่าเรื่่�องเพศที่่�ทำำ� ผู้้�หญิิงสนุุกสนานกัับการข่่มขืืน  
หมายความว่่าผู้้�หญิิงยิินยอมที่่�จะถููกข่่มขืืน ดัังนั้้�นการข่่มขืืนจึึงเป็็นเรื่่�องสนุุก 
เป็็นความโรแมนติิกมากกว่่าที่่�จะน่่าห่่วงใย แต่่ในความเป็็นจริิงการข่่มขืืน 
ใกล้้เคีียงกัับความทรมานมากกว่่าเรื่่�องทางเพศ ตราบเท่่าที่่�คนยัังเชื่่�อว่่า  
การข่่มขืืนเป็็นเรื่่�องเพศไม่่ใช่่การทำำ�ร้าย ผู้้�หญิิงจะถููกเชื่่�อว่่าเป็็นผู้้�ร้้องขอหรืือ 
ให้้ความยิินยอมเอง

มายาคติิความรัักแบบโรแมนติิกเป็็นชุุดความเชื่่�อที่่�สะท้้อนให้้เห็็น 
ความเพิิกเฉยต่่อสััญญาณความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิง ในความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจ
ระหว่่างหญิิงชายมักมีีการอ้้างความชอบธรรมความรัักแบบโรแมนติิกเพ่ื่�อใช้้ 
เป็น็ใบอนุุญาตความยิินยอมจากผู้้�หญิงิ จากข่่าว “กอดนางสาวไว้แ้น่น่ รักัจริงิ” 
ในปีี พ.ศ. 2462 เนื้้�อหาข่่าวมีีข้้อสัันนิิษฐานว่่าผู้้�หญิิงอาจจะมีีการนััดแนะ 
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มาพบกัับผู้้�ชาย โลกทััศน์์ของสื่่�อกำำ�ลัังมองว่่าผู้้�หญิิงยิินยอมที่่�จะมาพบผู้้�ชาย  
ต่่อมาเมื่่�อผู้้�หญิิงขััดขืืน ผู้้�ชายอ้้างว่่าเพราะรัักจึึงต้้องใช้้กำำ�ลัังคุุกคามทางเพศ

กอดนางสาวไว้แ้น่่น รักัจริงิ

นาง… (ระบุุชื่่�อ) รููปร่่างสระสวย เนื้้�อขาว ผมยาว มีีธุุระ 
ไปตักัน้ำำ��ที่่�บ่อ่หลังัตลาดเจ็ก็ตำำ�บลบ้า้นเช่า่ อำำ�เภอบ้า้นเช่า่ จังัหวััด
ลพบุุรีี นางสาว… (ระบุุชื่่�อ) นี้้�จะได้้นััดแนะกัับนายสิ้้�น ชาติิจีีน 
ไว้้อย่่างไรไม่่ทราบ นายสิ้้�นได้้เข้้าฉุุดลากจะข่่มขืืนกระทำำ�ชำำ�เรา 
นางสาว… (ระบุุช่ื่�อ) ได้้ร้้องข้ึ้�นเสีียงดััง จนนาง… (ระบุุช่ื่�อ) มารดา 
นางสาวโต๊๊ะได้้ยิินจึึงพากัันวิ่่�งมาดูู ฝ่่ายนายสิ้้�นหาละนางสาว… 
(ระบุุชื่่�อ)ไม่่ กลัับกอดนางสาวนั้้�นไว้้แน่่น...พลตำำ�รวจได้้ถาม 
นายสิ้้�นว่่า กอดเขาไว้้ทำำ�ไม นายสิ้้�นตอบว่่าอั๊๊�วรัักเขา  (ไทย,  
7 พฤษภาคม 2462)

ความรัักแบบโรแมนติิก (Romantic Love) เป็็นรากทางวััฒนธรรม 
ที่่�สะท้้อนความสััมพัันธ์์ที่่�สมบููรณ์์แบบ แต่่ในขณะเดีียวกัันเมื่่�อมองจาก 
แนวคิิดความรุุนแรงบนฐานเพศสภาพ (Gender-based Violence)  
ความรักัแบบโรแมนติกิถููกวิพิากษ์ว์่า่เป็น็อุดุมการณ์ท์ี่่�เต็ม็ไปด้ว้ยความไม่ส่มดุลุ
ทางอำำ�นาจ แนวคิิดเรื่่�องความยิินยอมทางเพศ (Sexual Consent) ซึ่่�งเน้้นย้ำำ��
ความสำำ�คััญกัับความสมััครใจ ความเท่่าเทีียมทางเพศ และการสื่่�อสาร 
อย่า่งชัดัเจน มักัถููกท้า้ทายโดยแบบแผนความรักัโรแมนติกิ และเป็น็ปััจจัยัสำำ�คัญั
ที่่�ทำำ�ให้้มองไม่่เห็็นรููปแบบความสััมพัันธ์์ที่่�รุุนแรงภายใต้้ความชอบธรรมของ
อุุดมการณ์์ความรััก โดยเฉพาะในสื่่�อได้้กลายพื้้�นที่่�การผลิิตซ้ำำ��ภาพความรััก 
แบบโรแมนติิกอย่่างมหาศาล

ตามแนวคิดิสัังคมวิทิยาระบุุว่่ารากเหง้า้ความรักัแบบโรแมนติกิไม่่ได้เ้ป็็น
สภาวะตามธรรมชาติิแต่่เป็็นสิ่่�งประดิิษฐ์์ทางวััฒนธรรมผ่่านอุุดมการณ์์ศาสนา 
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ครอบครััวและทุุนนิิยม Anthony Giddens (1992) ขณะที่่�แนวคิิดสตรีีนิิยม
มองว่่าอุดุมการณ์์เหล่่านี้้�ตั้้�งอยู่่�บนโครงสร้างอำำ�นาจแบบชายเป็็นใหญ่่ (Patriarchy)  
ซึ่่�งทำำ�ให้้การส่ื่�อสารแบบเท่่าเทีียมอัันเป็็นหััวใจสำำ�คััญของความยิินยอมทางเพศ
กลายเป็็นเรื่่�องรองหรืือถููกมองว่่าเป็็นตััวทำำ�ลายบรรยากาศความรัักแบบ 
โรแมนติิก

แบบแผนความรัักโรแมนติิกและผลต่่อความยิินยอมทางเพศที่่�ปรากฏ 
ในสื่่�อพบว่า่ สื่่�อโรแมนติกิมักัเน้้นว่า่การนิ่่�งเฉยของผู้้�หญิงิหมายถึึงความยิินยอม 
ผู้้�ชายมีความสามารถในการอ่่านใจได้้โดยไม่่ต้้องถาม สิ่่�งนี้้�ตรงข้้ามกัับหลััก 
ความยิินยอมที่่�ว่่าต้้องมีีการตกลงอย่่างชััดเจน (Affirmative Consent)  
สื่่�อละครไทยจำำ�นวนมากนำำ�เสนอ แนว “ตบ - จููบ” นำำ�เสนอฉากที่่�ผู้้�หญิงินิ่่�งเพราะ
ตกใจ แต่่ทำำ�ให้้ผู้้�ชมตีีความว่่าเป็็น “สััญญาณตอบรัับ” ภาพยนตร์์ฮอลลีีวููด 
หลายเร่ื่�องมีีฉากการจููบโดยไม่่ถาม ซึ่่�งถููกทำำ�ให้้เป็็นฉากโรแมนติิก ละครไทย
แนวโรแมนติิกทำำ�ให้้ฉากที่่�พระเอกใช้้เสีียงดัังหรืืออารมณ์์รุุนแรง เป็็นจัังหวะที่่� 
ผู้้�ชม “จิ้้�น” สิ่่�งเหล่่านี้้�สร้้างมายาคติิว่่าความรัักกลมกลืืนไปกัับอำำ�นาจครอบงำ�� 
แบบแผนที่่�ฝัังรากลึึกเหล่่านี้้�สกััดกั้้�นไม่่ให้้ผู้้�หญิิงและผู้้�ชายมีทัักษะการเจรจา
ตกลงเรื่่�องความยิินยอม เพราะมัันถููกทำำ�ให้้ขััดแย้้งกัับบทบาทความเป็็นชาย 
หรืือความเป็็นหญิิงในวััฒนธรรมชายเป็็นใหญ่่

บรรทััดฐานเรื่่�องเพศ การกำำ�หนดบทบาททางเพศที่่�ชัดัเจน ความสััมพันัธ์์
ความรัักแบบโรแมนติิกทำำ�ให้้ความสััมพัันธ์์เป็็นเรื่่�องธรรมชาติิ การวางบทบาท
ชายเป็็นผู้้�ควบคุุมสถานการณ์์และหญิิงเป็็นผู้้�ยอมรัับ ส่่งผลให้้ความยิินยอม 
ถููกแทนที่่�ด้้วย “ธรรมชาติิของความรััก” ผ่่านการนำำ�เสนอละครที่่�พระเอก 
เป็็นเจ้้านาย - นางเอกเป็็นลููกน้้อง ซีีรีีส์์มหาวิิทยาลััยที่่�รุ่่�นพี่่�ชายใช้้อำำ�นาจ 
เหนืือเด็็กใหม่่ สื่่�อมัักเล่่าให้้เห็็นว่่าความรัักเติิบโตจากความต่่างสถานะ ขณะที่่�
ซ่่อนความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจที่่�ไม่่เท่่าเทีียมเอาไว้้ 
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ความยิินยอมท่ี่�เงีียบเสีียงในความสััมพัันธ์ช์ีีวิติคู่่�

ความรัักแบบโรแมนติกิในสื่่�อยัังเชื่่�อมโยงกัับอุดุมการณ์ส์ถาบัันครอบครัวั 
ถููกนำำ�เสนอเป็็นเส้้นทางไปสู่่�การแต่่งงานและครอบครััวแบบชาย–หญิิง ส่่งผล
ให้้การพููดเร่ื่�องความยิินยอมกลายเป็็นการทำำ�ลายความโรแมนติิกที่่�นำำ�ไปสู่่� 
การสร้้างสถาบัันครอบครััว การแต่่งงานกลายเป็็นใบอนุุญาตความยิินยอม 
ในการมีีเพศสััมพัันธ์์ตลอดไป 

ในภาพยนตร์์เขาชื่่�อกานต์์ (2516) “หฤทััย” ภรรยาหมอกานต์์ประสบ
อุุบััติิเหตุุรถคว่ำำ��ทำำ�ให้้เธอสููญเสีียความทรงจำำ� หมอกานต์์เศร้้าโศกเสีียใจมาก 
คืืนหนึ่่�งเขาทนสภาพเช่่นนี้้�ไม่่ไหวจึึงใช้้กำำ�ลัังข่่มขืืนเธอ ภาพยนตร์์พยายาม 
สื่่�อให้้เห็็นว่่าการใช้้กำำ�ลัังบัังคัับข่่มขืืนภรรยาทำำ�ให้้สถานการณ์์ความสััมพัันธ์์ 
ในชีีวิิตคู่่�ดีข้ึ้�น ความทรงจำำ�ของ “หฤทััย” กลัับคืืนมา แสดงให้้เห็็นว่่า 
ความรุุนแรงเป็็นใบอนุุญาตให้้การข่่มขืืนในชีีวิิตคู่่�เป็็นสิ่่�งที่่�สามีีสามารถกระทำำ�
ได้้โดยไม่่ต้้องร้้องขอความยิินยอม ตรรกะของการอนุุญาตให้้ผู้้�ชายข่มขืืน  
หรืือ กระทำำ�อนาจารต่่อผู้้�หญิิงได้้ ถููกผลิิตซ้ำำ��ในภาพยนตร์์หลายต่่อหลายเรื่่�อง 
การเคยมีความสััมพัันธ์์ทางเพศมาก่่อนในฐานะคู่่�รัักหรืือสามีีภรรยากลายเป็็น 
ใบอนุุญาตความยิินยอม พระเอกในภาพยนตร์์ไทยมีีความชอบธรรม 
ในการคุุกคามทางเพศได้้ดัังที่่�ปรากฏในภาพยนตร์์ร่่วมยุุคสมััยเดีียวกััน เช่่น  
แม่่ศรีีไพร (2514) ชู้้� (2515) หนองบััวแดง (2516) เป็็นต้้น

ความจริิงที่่�ถููกนำำ�เสนอในการศึึกษายุุคปััจจุุบัันระบุุว่่าการข่่มขืืนในชีีวิิต
สมรสเกิิดขึ้้�นได้้จริงและเป็็นอาชญากรรม การแต่่งงานไม่่ได้้ให้้สิิทธิิแก่่ใคร 
ในการบัังคัับให้้คู่่�ของตนมีีเพศสััมพัันธ์์โดยไม่่ได้้เต็็มใจ เพีียงเพราะคนสองคน
แต่่งงานกััน ไม่่ได้้หมายความว่่าการยิินยอมนั้้�นสามารถเกิิดขึ้้�นโดยนัยหรืือ 
สมมติิได้้ (Queensland Government, 2025)
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งานศึึกษาเรื่่�องความรุุนแรงในชีีวิิตคู่่�กับสุุขภาพผู้้�หญิิง ( กฤตยา  
อาชวนิิจกุุล และคณะ, 2546) พบว่่าผู้้�หญิิงไทยที่่�แต่่งงานแล้้วมัักมีีมุุมมองว่่า 
การยอมมีีเพศสััมพัันธ์์เป็็นเงื่่�อนไขอย่่างหนึ่่�งที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้เม่ื่�อคู่่�ของตน 
ต้้องการ โดยไม่่ว่่าตนเองจะต้้องการหรืือไม่่ก็็ตาม จึึงทำำ�ให้้ไม่่สามารถปฏิิเสธ
ความต้้องการทางเพศของสามีีหรืือคนรัักได้้ นอกจากนี้้�ความรู้้�สึึกกลััวว่าจะ 
ไม่่รัักหรืือกลััวจะไปมีีผู้้�หญิิงอื่่�น เป็็นแรงผลัักดัันทางอ้้อมให้้ผู้้�หญิิงต้้องยอม 
ตามใจไม่่ว่่าความรู้้�สึึกที่่�แท้้จริิงอยากจะปฏิิเสธหรืือไม่่ก็็ตาม งานศึึกษา 
ยัังพบว่่ามีีผู้้�หญิิงร้้อยละ 26 ที่่�ยอมมีีเพศสััมพัันธ์์กัับสามีีหรืือคู่่�เพราะกลััว 
ผลที่่�จะติิดตามมาร้้อยละ 8 เคยถููกคู่่�ของตนใช้้กำำ�ลัังบัังคัับให้้มีีเพศสััมพัันธ์์ 
และร้้อยละ 5 เคยถููกบัังคัับให้้มีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึึกแย่่หรืือต่ำำ��ต้้อย

ผลกระทบต่่อผู้้�รัับสารต่่อการผลิิตซ้ำำ��เนื้้�อหาความรุุนแรงในชีีวิิตคู่่� 
โดยปราศจากการยิินยอม การศึึกษาการยิินยอมทางเพศในซีีรีีส์์ทางโทรทััศน์์
ของสเปนในปีี ค.ศ. 2019  ( Orianna Calderón-Sandoval a, Isabel 
Villegas - Simón b and Pilar Medina-Bravo b, 2024) ที่่�ออกอากาศ
ทาง Netflix ชื่่�อว่่า Les de l’Hoquei (The Hockey Girls) มีีการวิิเคราะห์์
ความคิดิเห็น็ของผู้้�รับัสารซึ่่�งตอบโพสต์ ์3 โพสต์บ์นบัญัชี ีInstagram ทางการ
ของซีีรีีส์์ ซึ่่�งได้้สรุุปเนื้้�อเรื่่�องของซีีรีีส์์เกี่่�ยวกัับการขาดการยิินยอมทางเพศใน
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวละครหลัักสองตััว ผลการวิิจััยเผยให้้เห็็นความคิิดเห็็น
ของผู้้�ชมที่่�ตีีความสถานการณ์์ดัังกล่่าวโดยอ้้างถึึงแบบแผนของความรัักแบบ 
โรแมนติิก เพิิกเฉยต่่อความขััดแย้้งเกี่่�ยวกัับการยิินยอมทางเพศ และไม่่มี ี
การแสดงความคิิดเห็็นต่่อการเลิิกราแยกทางกัันในฐานะที่่�เป็็นปััญหาชีีวิิต 

องค์์ประกอบโรแมนติิกของเรื่่�องราวในสื่่�อเบี่่�ยงเบนความสนใจจาก
สถานการณ์์ของการไม่่ยิินยอมทางเพศ ความคิิดเห็็นของผู้้�ชมที่่�ปรากฏในสื่่�อ
เช่่น “ช่่างน่่าเสีียดายที่่�พวกเขาจบลงแบบนี้้�” และ “น่่าเสีียดายที่่�พวกเขาแยก
ทางกััน พวกเขาเป็็นคู่่�รัักที่่�น่่ารัักมาก” ซึ่่�งมัักจะมาพร้้อมกัับอีีโมจิิหน้้าเศร้้า 
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หรืือหััวใจสลายของผู้้�ชม การสื่่�อความเหล่่านี้้�จััดอยู่่�ในกรอบความรัักโรแมนติิก
และเพิิกเฉยต่่อปััญหาการยิินยอมทางเพศโดยสิ้้�นเชิิง ความสนใจของเรื่่�องราว
ถููกเน้้นไปที่่�การแยกทางโดยไม่่พููดถึึงสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้แยกทางกััน (Orianna 
Calderón - Sandoval a, Isabel Villegas - Simón b and Pilar Medina -  

Bravo b, 2024) ความหมายของการแต่่งงานและความสััมพัันธ์์แบบคู่่�รััก 
ถููกล้้อมกรอบภายใต้้สถาบัันครอบครััวอย่่างแน่่นหนา ขณะที่่�สิิทธิิบนเนื้้�อตััว
ร่่างกายไม่่ควรถููกทำำ�ให้้หายไปภายใต้้ความโรแมนติิกและความสมบููรณ์์แบบ 
ของสถาบัันครอบครััว คู่่�ความสััมพัันธ์์ควรมีีสิิทธิิที่่�จะแสดงความยิินยอม 
หรืือไม่่ยิินยอมต่่อความสััมพัันธ์์นั้้�น

การโทษเหย่ื่�อในส่ื่�อ รากเหง้า้ของการปฏิิเสธความยิินยอม

จากข่่าว ในปีี พ.ศ.2474 ตำำ�รวจพยายามไกล่่เกลี่่�ยให้้ยอมความเพราะ
เห็็นว่่าการจัับหน้้าอกผู้้�หญิิงเป็็นเรื่่�องเล็็กน้้อยที่่�ผู้้�หญิิงควรยิินยอมไกล่่เกลี่่�ย

นายประนอมจัับอกนางสาว… (ระบุุชื่่�อ) นางสาว… (ระบุุชื่่�อ) 
ร้้องเอะอะขึ้้�น...พลตำำ�รวจฮวดพยายามพููดจาไกล่่เกลี่่�ยเพราะ 
เห็็นว่่าเป็็นเรื่่�องเล็็กน้้อย แต่่นาง…(ระบุุช่ื่�อ) (มารดา) ไม่่ยอม 
(สยามราษฎร์์, 19 สิิงหาคม 2474)

การทำำ�เรื่่�องความรุนุแรงทางเพศให้ก้ลายเป็น็เรื่่�องสนุกุและผู้้�หญิงิก็ยิ็ินยอม
เพราะชอบในความสนุุกนั้้�นสะท้้อนผ่่านการใช้้ภาพถ่่ายที่่�สะท้้อนความยิินยอม
ของผู้้�หญิงิ การพาดหัวัข่าวสร้างวาทกรรมความรุนุแรงทางเพศให้้เป็็นเพีียงเรื่่�อง
สนุุกเหมืือนการเล่่นกีีฬาฟุุตบอลที่่�ต้้องวางระบบการเข้้าทำำ�ประตููแบบ 4 ต่่อ 1 
เช่น่ “สาวเลืือดเขมรเสีียเชิงิชายในระบบ 4 ต่่อ 1 ที่่�โมเต็็ลชลบุรุีี” (ดาวสยาม, 
22 กัันยายน 2517) ภาพถ่่ายของผู้้�หญิิงผู้้�ถููกกระทำำ�ก็็จะถููกเลืือกในจัังหวะ 
ที่่�เธอกำำ�ลังัยิ้้�ม ไม่่มีสีีหีน้้าแสดงอารมณ์์สููญเสียีหรืือเศร้้าโศก ราวกับว่่าหนังัสืือพิิมพ์์
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มีีเจตนาจะสื่่�อความหมายให้้ผู้้�อ่านเข้้าใจว่า เพราะการข่่มขืืนเป็็นเร่ื่�องสนุก  
ผู้้�หญิิงจึึงชอบที่่�จะถููกข่่มขืืน ผู้้�หญิิงคืือผู้้�ที่่�ให้้ความยิินยอมในเหตุุการณ์ ์
ความรุุนแรงนั้้�นเสีียเอง ในแง่่มุุมนี้้�จะเห็็นว่่ายิ่่�งผู้้�หญิิงมีีสััญชาติิเขมร สื่่�อไทย 
ในยุุคสมััยนั้้�นก็็จะยิ่่�งมองพวกเธอในฐานะที่่�เป็็นคนอื่่�น (the otherness)

ภ าพที่่� 4 ข่่าว“สาวเลืือดเขมรเสีียเชิิงชายในระบบ 4 ต่่อ 1 ที่่�โมเต็็ลชลบุุรีี”  
(ดาวสยาม, 22 กัันยายน 2517)

Carol Smart (1976 อ้้างถึึงใน มาลี ีพฤกษ์์พงศาวลี,ี 2526) ให้้ทัศันะ
ว่่า หนึ่่�งในความเช่ื่�อที่่�มีีกัันอย่่างแพร่่หลายที่่�สุุดเกี่่�ยวกับเร่ื่�องข่่มขืืน คืือ  
ความเช่ื่�อที่่�ว่่าความต้อ้งการทางเพศของผู้้�ชายมักจะเกิดิข้ึ้�นอย่า่งปััจจุุบัันทันัด่ว่น 
ถ้้าผู้้�ชายถููกกระตุ้้�นให้้เกิิดความใคร่่แล้้วจะไม่่สามารถควบคุุมหรืือระงัับได้้  
ความเช่ื่�อนี้้�ถููกนำำ�มาเป็็นข้้ออ้้างว่่า ถ้้าผู้้�หญิิงหยอกล้้อหรืือยั่่�วยุให้้ผู้้�ชาย 
เกิิดอารมณ์์ขึ้้�นแล้้วผู้้�ชายกระทำำ�ต่่อผู้้�หญิิงเพื่่�อบำำ�บัดความใคร่่จะมาโทษผู้้�ชาย 
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ไม่่ได้้ เพราะความต้้องการทางเพศของผู้้�ชายรุุนแรงมาตั้้�งแต่่กำำ�เนิิด รุุนแรง 
จนไม่่สามารถควบคุุมได้้ 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาในยุุคปััจจุุบัันที่่�สื่่�อมัักทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงเป็็นวััตถุุหรืือ
ลดตััวตนของพวกเธอลงเหลืือเพีียงรููปลัักษณ์์และความดึึงดููดทางเพศ (Ward, 
2002 ใน Cassandra Alexopoulos, Drew P. Cingel, and Hannah 
Stevens, 2025) ในทางกลัับกันั ผู้้�ชายถููกมองว่่าให้้ความสำำ�คัญักับประสบการณ์์
ทางเพศและความพึึงพอใจซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดแนวคิิดที่่�ว่่า “ผู้้�ชายถููกขัับเคล่ื่�อนด้้วย
เซ็ก็ส์”์ สอดคล้อ้งกับัการศึึกษาในยุุคปััจจุุบัันที่่�ชี้้�ให้เ้ห็็นถึึงความเช่ื่�อมโยงระหว่า่ง
การเปิิดรัับสื่่�อและการรัับรองมายาคติิทางเพศเหล่่านี้้� (เช่่น Galdi et al., 
2014; Seabrook et al., 2016; ter Bogt et al., 2010 ใน Cassandra 
Alexopoulos, Drew P. Cingel, and Hannah Stevens, 2025) สอดคล้อ้ง
กัับการนำำ�เสนอของสื่่�อจำำ�นวนไม่่น้้อยในประวััติิศาสตร์์ทศวรรษ 2500 และ 
2510 ที่่�เน้้นการอธิิบายสรีีระผู้้�หญิิง รููปร่่างหน้้าตารวมทั้้�งการแต่่งกายของ 
ผู้้�หญิิงได้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�ของความยิินยอมในเรื่่�องเพศ เช่่น เพราะมีีรููปร่่าง 
อวบอััด สวยสะคราญต้้องใจ การแต่่งกายเปิิดเผยเรืือนร่่าง เท่่ากัับการสื่่�อ 
ความหมายของการยิินยอม ถืือเป็็นมายาคติิที่่�คลาดเคล่ื่�อนและนำำ�ไปสู่่� 
การคุุกคามทางเพศ

หนุ่่�มกลััดมัันเห็็นสาวเพื่่�อนบ้้านร่่างอวบอััด จึึงทำำ�ทีเดิินไปเป็็น
เพื่่�อน ครั้้�นถึึงที่่�เปลี่่�ยวโดดเข้้าปลุุกปล้ำำ��หมายเผด็็จสวาทแต่่ว่่า 
สาวชั้้�นเชิิงเหนืือกว่่าจึึงเอาตััวรอดพาตััวมาแจ้้งความดำำ�เนิินคดีี 
(ประชาธิิปไตย, 6 กุุมภาพัันธ์์ 2507)

หนุ่่�มกลััดมัันเห็็นสาวร่างสะคราญต้้องใจ ห้้ามความรู้้�สึึกไม่่ไหว
โดดกอดเอว สาวแจ้ง้ตำำ�รวจจับักลับัฮึึดสู้้�เลยต้อ้งไปนอนมันัจุุกอก
ในห้้องขััง (ไทยรััฐ,19 มกราคม 2508)
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สองหนุ่่�มเห็็นสาวในบาร์์รููปร่่างต้้องตา บาร์์เลิิกแล้้วชวนไปเที่่�ยว
สาวพาซื่่�อยอมไปด้ว้ยแต่ส่องหนุ่่�มกลับัเล่น่ไม่ซ่ื่่�อพาเข้า้วััดทำำ�บัดสีี
จนสาวเสียีตัวัแล้ว้สองหนุ่่�มเชิิดหนีไีป สาวร้อ้งไห้เ้ข้า้แจ้ง้ให้ต้ำำ�รวจ
ตามจัับตััวให้้ด้้วย (ประชาธิิปไตย, 14 กุุมภาพัันธ์์ 2508)

พ่อ่กามวิิตถารให้ก้ารว่า่ “ผมทนไม่ไ่หวจริงิๆ เพราะ… (ระบุชุื่่�อ) 
มัันสวยบาดใจผม” (ดาวสยาม, 23 กัันยายน 2518)

สองหนุ่่�มช่่างปููนและช่่างทาสีี เห็็นสาวเปลื้้�องผ้้านุ่่�งกระโจมอก 
อาบน้ำำ�� เกิิดกระสัันโดดเข้้าปลุุกปล้ำำ��ข่มขืืนจนสำำ�เร็็จความใคร่่ 
(ดาวสยาม, 12 กัันยายน 2518)

ดังันั้้�นเนื้้�อข่า่วความรุนุแรงทางเพศในหน้า้หนังัสืือพิมิพ์ม์ักัมีกีารให้เ้หตุผุล
ตอกย้ำำ��ว่่า ผู้้�หญิิงเองก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการทำำ�ให้้เกิิดการข่่มขืืน ในทศวรรษ 
2460 เหตุุผลที่่�ผู้้�ชายผู้้�กระทำำ�ผิิดนำำ�มาอ้้างก็็คืือ ผู้้�หญิิงเป็็นฝ่่ายยั่่�วยวนผู้้�ชาย
ก่่อน เป็็นเพราะเธอไม่่ยอมคุุยกับผู้้�ชาย หรืือเธออาจเป็็นฝ่่ายนัดแนะกัับ 
ผู้้�ชายเอง สะท้้อนให้้เห็็นอำำ�นาจปิตาธิิปไตยที่่�กำำ�กัับอยู่่�เบื้้�องหลััง การยั่่�วยวน 
ในความหมายนี้้�คืือการให้้ความยิินยอมโดยผู้้�หญิงิเอง จากข่า่วในปี ีพ.ศ. 2467 
นายเชยตาบอดรัับสารภาพว่่าข่่มขืืนเด็็กหญิิงเพราะเธอยั่่�วยวนก่่อน หรืือข่่าว
ในปีี พ.ศ.2462 ส่ื่�อตั้้�งข้้อสงสััยว่าผู้้�หญิิงอาจนััดแนะกัับผู้้�ชาย จนเป็็นเหตุุให้้ 
ถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ

พลตำำ�รวจชมได้้ไปจัับตััวนายเชยตาบอดทั้้�งสองข้้างได้้บัังอาจใช้้
กำำ�ลัังกายข่่มขืืนกระทำำ�ชำำ�เราเด็็กหญิิง… (ระบุุชื่่�อ) อายุุ 8 ขวบ 
บุุตรีีนาง… (ระบุุชื่่�อ) ที่่�ตำำ�บลตลาดน้้อย...นายเชยให้้การรัับ
สารภาพแถลงว่่าเด็็กหญิิง… (ระบุุชื่่�อ) ยั่่�วตััณหา (สยามราษฎร์์, 
31 มกราคม 2467)
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นางสาว… (ระบุชุื่่�อ) นี้้�จะได้น้ัดัแนะกับันายสิ้้�น ชาติจิีนี ไว้อ้ย่า่งไร
ไม่่ทราบ นายสิ้้�นได้้เข้้าฉุุดลากจะข่่มขืืนกระทำำ�ชำำ�เรา (ไทย,  
7 พฤษภาคม 2462)

ความรู้้�จากการวิิจััยที่่�ถููกเผยแพร่ใ่นพื้้�นที่่�ข่่าวของหนังัสืือพิมิพ์ห์ลังัปีี 2500 
นำำ�เสนอผลการศึึกษาที่่�ยืืนยัันข้้อมููลส่่วนหนึ่่�งว่่า ต้้นเหตุุของการข่่มขืืนนั้้�น  
ผู้้�กระทำำ�ความผิดิร้อ้ยละ 18 อ้า้งว่า่ทำำ�ผิดิเพราะผู้้�หญิงิยั่่�วยวนก่อ่น ร้อ้ยละ 30 
ระบุุว่่าทำำ�ผิิดเพราะรู้้�สึึกต้้องการทางกามารมณ์์ (ไทยรััฐ, 17 ธัันวาคม 2507) 
โดยนััยนี้้� “ความรู้้�” จากการวิิจััยจึึงกลายเป็็น “วาทกรรมความรู้้�” ที่่�เป็็นปััจจััย
เบื้้�องหลังัในการสร้า้งความชอบธรรมให้ก้ับั “วาทกรรมว่า่ด้ว้ยผู้้�หญิงิคืือต้น้เหตุุ
แห่่งการถููกข่่มขืืน” เท่่ากัับเป็็นการผลิิตซ้ำำ��มายาคติิที่่�คลาดเคลื่่�อนเกี่่�ยวกัับ 
ความยิินยอม

ดร.ธำำ�รง บััวศรีี ประธานอนุุกรรมการวิิจััยเกี่่�ยวแก่่ความผิิดทางเพศ  
แถลงผลการวิิจััย สาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความผิิดทางเพศ 1) สถานที่่�ปลอดคน  
เช่่น ในป่่าในไร่่ ถ้้าเป็็นเหตุุเกิิดในบ้้านพัักมัักเป็็นเวลาอยู่่�ตามลำำ�พััง 2) 30% 
ของผู้้�ทำำ�ผิิดบอกว่่าเป็็นเพราะรู้้�สึึกต้้องการทางกามารมณ์์ 3) จำำ�นวนผู้้�ต้้องขััง
ได้ท้ำำ�ผิดิโดยฝ่า่ยเสียีหายเป็็นคนรักัของตนเอง 4) ทำำ�ผิดเพราะทนความยั่่�วยวน
ไม่่ไหว เพราะผู้้�หญิิงยั่่�วยวนก่่อนประมาณ 18 % 5) ทำำ�ผิิดเพราะคึึกคะนอง  
รู้้�เท่า่ไม่ถ่ึึงการณ์ ์6) ทำำ�ผิดิโดยปฏิบัิัติติามวััฒนธรรมท้อ้งถิ่่�น แต่่เป็น็การกระทำำ�
ที่่�ขััดต่่อกฎหมายบ้านเมืือง 7) นอกจากจะเป็น็การอนาจาร ยังัเป็็นการมุ่่�งทรัพัย์์
ด้้วย 8) เมาสุุรา 9) สื่่�อมวลชนชัักจููง (ไทยรััฐ, 17 ธัันวาคม 2507)

ความเห็็นของยุุคสมัยัมีความชัดัเจนว่า่ สื่่�อจัดัวางบทบาทผู้้�หญิงิในฐานะ
เหย่ื่�อที่่�เป็็นต้้นเหตุุ บทข่่มขืืนในหนัังหลายเรื่่�อง ผู้้�เขีียนบทไม่่ได้้เขีียนไว้้ก่่อน 
แต่่ถููกยััดเยีียดใส่่เข้้าไปในตอนหลััง ผู้้�กำำ�กัับและผู้้�สร้้างบอกว่่าต้้องมีีฉาก 
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เหล่่านี้้�เพราะปลุุกอารมณ์์ผู้้�ชาย คาเนีียล เมลนิิค ผู้้�สร้้างของบริิษััทเมโทร 
ให้้ความเห็็นว่่า ความโน้้มเอีียงที่่�จะใส่่บททารุุณกรรมในเรื่่�องเพศนั้้�น เนื่่�องจาก
ผู้้�ทำำ�หนัังมัักจะทึึกทัักเอาว่่า อัันที่่�จริิงแล้้วผู้้�หญิิงชอบถููกข่่มขืืนและอยากให้ ้
โดนกัับตััวเองบ้้างทั้้�งนั้้�นแหละ(ประชาธิิปไตย, 7 มีีนาคม 2518)

ความเช่ื่�อประเภทที่่�ว่่า ผู้้�หญิิงเองก็็ชอบที่่�จะถููกข่่มขืืน อยู่่�ภายใต้ ้
กรอบคิิดทฤษฎีีเรื่่�องปมด้้อยของความเป็็นเพศหญิิง (Penis Envy) จาก 
การศึึกษาของ Freud ที่่�นำำ�ไปสู่่�ข้้อสรุุปที่่�ว่่า นี่่�เป็็นแนวโน้้มที่่�เกิิดขึ้้�นโดยทั่่�วไป
ของความเป็็นผู้้�หญิิง ข้้อค้้นพบนี้้�นำำ�ไปสู่่�การสรุุปของ Helene Deutsch  
ว่่าผู้้�หญิิงนั่่�นแหละต้้องเป็็นผู้้�รัับผิิดชอบในความเป็็นเหยื่่�อของเธอเอง ผู้้�หญิิง 
ส่ว่นใหญ่จ่ะมีีจิินตนาการในเร่ื่�องเพศสัมัพันัธ์ก์ับัชายคนรััก (ซึ่่�งมักัจะไม่่รู้้�จักักััน
มาก่่อน) ในแบบที่่�เต็็มไปด้้วยความเจ็็บปวดรุุนแรง ในหลายกรณีีที่่�คดีีข่่มขืืน 
ขึ้้�นสู่่�ชั้้�นศาลปรากฏว่า ผู้้�พิิพากษายัังเชื่่�อว่่าฝ่่ายชายถููกกล่่าวหาโดยหญิิงที่่�มีี
ปัญัหาในเรื่่�องเพศ (Hysterical Women) ภาพสะท้อ้นที่่�มาจากแนววิิเคราะห์์
ดัังกล่่าวปรากฏในบทภาพยนตร์์ที่่�ได้้สร้้างให้้ชายผู้้�ข่่มขืืนบุุกห้้องนอนของเหยื่่�อ
สาวพร้้อมอาวุุธ แต่่ในที่่�สุุดเหยื่่�อสาวได้้เคลิิบเคลิ้้�มหลงใหลในตััวชายคนนั้้�น 
(Susan Griffin, 1976 อ้้างถึึงในสุุธีีระ ฤกษ์์วััลย์์, 2545: 23)

การขาดความเข้้าใจในวััฒนธรรมความเข้้าใจในการยิินยอมทางเพศ 
สร้้างปััญหาทำำ�ให้้เรื่่�องการข่่มขืืนต้้องเงีียบเสีียงลง ผู้้�หญิิงส่่วนหนึ่่�งที่่�ถููกข่่มขืืน
ไม่่กล้้าเข้้าแจ้้งความและมีีบางส่่วนรีีรอที่่�จะเข้้าแจ้้งความ ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่� 
ความเสีียเปรีียบของตััวผู้้�หญิิงเองในการพิิจารณาคดีีของศาล นอกจากอัับอาย
แล้้วพวกเธอยัังกลััวที่่�จะถููกกล่่าวหาว่่าเป็็นต้้นเหตุุในการข่่มขืืนเสีียเอง  
ด้้วยเหตุุผลต่่างๆ ที่่�สัังคมและสื่่�อช่่วยกันประกอบสร้้างข้ึ้�นมา ไม่่ว่่าจะเป็็น 
เรื่่�องการแต่่งกาย สรีีระของผู้้�หญิิง การยั่่�วยวนผู้้�ชายก่่อน การกลัับบ้้านดึึก  
การเดิินในที่่�เปลี่่�ยว เป็็นต้้น
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การต่่อสู้้�ขััดขืืนถููกเน้้นย้ำำ�ในส่ื่�อว่า่เป็็น “หลัักฐานเชิิงประจักัษ์์” 
ในชั้้�นกฎหมาย

ข่า่วในปี ีพ.ศ. 2509 กรณีศีาลฎีกีายกฟ้อ้งคดีตีำำ�รวจข่ม่ขืืนหญิิงค้า้บริกิาร 
ด้้วยเหตุุผลสถานที่่�เกิิดเหตุุข่่มขืืนนั้้�นเป็็นสถานค้้าบริิการ แสดงให้้เห็็นถึึง 
การมอบอำำ�นาจในการยิินยอมหรืือไม่่ยิินยอมให้้แก่่ผู้้�ชายตามข่่าวนี้้�คืือ ศาล  
และตำำ�รวจ เพื่่�อยืืนยัันตััดสิินความบริิสุุทธิ์์�หรืือไม่่บริิสุุทธิ์์�ของผู้้�หญิิง โดยนััยนี้้�
สะท้้อนถึึงอำำ�นาจของปิิตาธิิปไตยที่่�กำำ�กัับอยู่่�เบื้้�องหลััง แต่่สิ่่�งที่่�ลึึกลงไปคืือ 
หญิิงค้้าบริิการในข่่าวขาดประจัักษ์์พยานในความเป็็นหญิิงดีีมาต่่อสู้้�คดีี  
ศาลจึึงยกฟ้้องจึึงเท่่ากัับว่่าในบริิบทของการค้้าประเวณีี ความสััมพัันธ์์ทางเพศ 
อยู่่�ภายใต้้การยิินยอมของหญิิงค้้าบริิการนั่่�นเอง

ศาลฎีีกาตััดสิินยกฟ้้องคดีี ร.ต.ต. ข่่มขืืนหญิิง

สู้้�คดีีกัันมา 3 ปีี ที่่�เกิิดเหตุุเป็็นซ่่อง

ศาลวิินิิจฉััยว่่าที่่�เกิิดเหตุุเป็็นซ่่องโสเภณีี ผู้้�เสีียหายมั่่�วสุุมอยู่่�ใน 
ซ่่องโสเภณีี พยานหลัักฐานต่่างๆ ฟัังไม่่ได้้ว่่าจำำ�เลยได้้กระทำำ�ผิิด
จริิงจึึงพร้้อมกัันพิิพากษายกฟ้้องจำำ�เลยไป (ไทยรััฐ, 21 มีีนาคม 
2509)

งานศึึกษาในปััจจุุบัันเปิิดเผยความจริิงเกี่่�ยวกับผู้้�ค้้าบริิการทางเพศ 
ว่่าสามารถเพิิกถอนความยิินยอมในการมีีเพศสััมพัันธ์์ได้้ทุุกเมื่่�อ ผู้้�ค้้าบริิการ 
ทางเพศสามารถเลืือกที่่�จะไม่่เห็็นด้้วย/ยิินยอมตามคำำ�ขอของลููกค้้า และ 
เพิิกถอนความยิินยอมได้้ทุุกเมื่่�อ ความคิิดที่่�ว่่าผู้้�ค้้าบริิการทางเพศไม่่สามารถ
ลดทอนอำำ�นาจของผู้้�ซื้้�อบริกิารทางเพศได้้ และถืือเป็็นข้้อแก้้ตัวัสำำ�หรับัการกระทำำ� 
ของบุคุคลที่่�ใช้ค้วามรุนุแรง ทำำ�ให้ผู้้้�ค้า้บริกิารมีคีวามเสี่่�ยงที่่�จะถููกทำำ�ร้า้ยเพิ่่�มขึ้้�น 
 (Queensland Government, 2025)
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สัังคมต้้องการหลัักฐานเรื่่�อง “ความบริิสุุทธิ์์�” ของฝ่่ายหญิิง เพื่่�อยืืนยััน
ว่่าผู้้�หญิิงที่่�ถููกข่่มขืืนนั้้�นเป็็นผู้้�หญิิงดีีและมิิได้้ยิินยอมกัับการข่่มขืืน หญิิงที่่� 
ไม่่บริิสุุทธิ์์�และไม่่อยู่่�ภายใต้้กรอบบรรทััดฐานของสัังคมมัักถููกตั้้�งข้้อสงสััย 
ไว้ก้่อ่น เป็็นวิธิีคีิดิแบบปิติาธิิปไตยที่่�สร้า้ง‘เหยื่่�อในอุดุมคติิ’ (Perfect Victim) 
ที่่�ต้้องผููกติิดกัับความเป็็นผู้้�หญิิงตามบรรทััดฐานทางสัังคมที่่�ต้้องเรีียบร้้อย  
น่่าสงสาร เป็็นกุุลสตรีี หญิิงดีีเหล่่านี้้�ยัังจะต้้องมีีร่่องรอยการต่่อสู้้� เพื่่�อปกป้้อง
เย่ื่�อพรหมจรรย์์ซึ่่�งเป็็นสััญลักษณ์์ของหญิิงบริิสุุทธิ์์� เป็็นหลัักฐานที่่�กระบวนการ
ยุุติิธรรมและสื่่�อเน้้นย้ำำ��ต่่อการแสดงความไม่่ยิินยอมต่่อการถููกคุุกคามทางเพศ 
ข่่าวข่่มขืืนจำำ�นวนมากในช่่วงปีี พ.ศ. 2500 - 2510 จึึงเต็็มไปด้้วยหลัักฐาน 
การต่่อสู้้�ขัดขืืนของผู้้�หญิิงเพ่ื่�อรัักษาความสาวอีกนััยยะคืือเย่ื่�อพรหมจารีี  
ผ่่านถ้้อยคำำ� “ต่่อสู้้�ป้้องกัันความสาว” “เธอยัังไม่่ได้้เสีียความบริิสุุทธิ์์�” “ขััดขืืน
เพราะกลััวจะเสีียสาว” 

นัักศึึกษาสาวบัญชีถููกเสืืออากาศลููกทััพฟ้้าที่่� เคยส่งเสีียเงิิน 
ให้ก้ารศึึกษา พาไปดููภาพยนตร์แ์ล้ว้นั่่�งรถกินิลมกลางดึึก ผลที่่�สุดุ
พาข้ึ้�นโรงแรมปลุุกปล้ำำ��ขืืนใจแต่่นัักศึึกษาสาวต่อสู้้�ป้องกััน 
ความสาวไว้้ได้้ (ไทยรััฐ, 1 พฤษภาคม 2509)

นส. … (ระบุุชื่่�อ) ยืืนยัันกัับ ตร. ว่่าเธอยัังไม่่ได้้เสีียความบริิสุุทธิ์์� 
เพราะตลอดเวลาที่่�นอนกัันนั้้�นเธอได้้ปกป้้องอธิิปไตยของเธอ 
ไว้้ได้้ (ไทยรััฐ, 22 พฤศจิิกายน 2509)

นางสาว… (ระบุุชื่่�อ) ขััดขืืนเพราะกลััวจะเสีียสาว เลยถููกคนร้้าย
ต่่อยที่่�หน้้าท้้องจนล้้มลง (ดาวสยาม, 7 เมษายน 2518)

ในเชิิงกฎหมายมัักให้้นิิยามที่่�แคบกว่่า เน้้นสิ่่�งที่่�พิิสููจน์์ได้้ เช่่น ร่่องรอย
การใช้้กำำ�ลังัหรืือการขััดขืืน ดังันั้้�น กฎหมายมักตามไม่่ทันัความหมายเชิิงจริยิธรรม
และสิิทธิิมนุุษยชนของคำำ�ว่่ายิินยอมที่่�สัังคมควรยึึดถืือ กฎหมายมักนิิยาม 
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ความยิินยอมอย่า่งเป็น็รููปธรรม เช่น่ อายุ ุความสามารถทางปัญัญา และเงื่่�อนไข
ที่่�ทำำ�ให้้การยิินยอมไม่่ชอบด้้วยกฎหมาย แต่่รููปแบบกฎหมายอาจล้้าหลัังและ 
ยัังคงอาศััยหลัักฐาน

แม้ป้ระมวลกฎหมายอาญามาตรา 276 ระบุุชััดเจนว่า่เพศสััมพันัธ์ท์ี่่�เกิิด
จากการข่่มขืืน ขู่่�เข็็ญ บัังคัับ หรืือการที่่�อีีกฝ่่ายไม่่ยิินยอมถืือเป็็นความผิิด  
แต่ใ่นมิิติวัิัฒนธรรมสังัคมยัังตีคีวามว่า่ “ต้อ้งมีหีลักัฐานการขัดัขืืนทางกายภาพ” 
จึึงจะถืือว่า่ไม่ยิ่ินยอม สิ่่�งนี้้�สะท้อ้นว่า่ความยิินยอมในกรอบกฎหมายคืือ เจตนา
ของคู่่�ความแต่่ในวััฒนธรรมไทย ความยิินยอมถููกตีีความผ่่านพฤติิกรรม 
ตามกรอบบทบาทเพศ เช่่นผู้้�หญิิงต้้องปฏิิเสธ ผู้้�ชายต้้องเป็็นฝ่่ายเริ่่�มต้้น และ
ความเงีียบคืือสััญญาณของความยิินยอม ผลลััพธ์์คืือเม่ื่�อเกิิดคดีีจริิง ส่ื่�อและ
สัังคมมัักตั้้�งคำำ�ถามกัับผู้้�เสีียหายว่า “ทำำ�ไมไม่่ขััดขืืนแรงกว่่านี้้�” แทนการถาม 
ผู้้�กระทำำ�ว่่า “คุุณมีีหลัักฐานอะไรว่่าอีีกฝ่่ายยิินยอม”

ความตระหนัักรู้้�เรื่่�องความยิินยอมเรื่่�องเพศในองค์์กรส่ื่�อ: 
สถานการณ์์ปััจจุุบััน

ข้้อมููลจากการศึึกษาระดัับโลก โดย WAN - IFRA ที่่�วิิเคราะห์์ปััญหา 
การล่่วงละเมิิดทางเพศใน 20 ประเทศรวมประเทศในแถบเอเชีียตะวัันออก 
เฉีียงใต้้ด้้วย ( Vincent Peyrègne, 2022) พบว่่าผู้้�หญิิงในองค์์กรสื่่�อมวลชน
มีีความเสี่่�ยงที่่�จะประสบกัับการล่่วงละเมิิดทางเพศในที่่�ทำำ�งานเฉลี่่�ยถึึง 41% 
โดยเฉพาะหลักัฐานชี้้�ให้เ้ห็น็ว่่าผู้้�ปฏิบิัตัิงิานสื่่�อสตรีแีละกลุ่่�มผู้้�มความหลากหลาย
ทางเพศมีีโอกาสที่่�จะประสบกับัการล่่วงละเมิิดเกืือบสามเท่่าครึ่่�งเม่ื่�อเปรียีบเทีียบ
กัับผู้้�ชาย

ผลการศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นว่่าเฉลี่่�ยแล้้ว 41% ของนัักข่่าวหญิิงประสบกัับ 
การล่ว่งละเมิิดทางเพศที่่�เป็็นรููปแบบคำำ�พููดและ/หรืือร่่างกายที่่�เกิดิข้ึ้�นในที่่�ทำำ�งาน 
อย่า่งไรก็็ตาม มีเีพีียง 1 ใน 5 คนเท่่านั้้�นที่่�รายงานเหตุกุารณ์์นี้้� กว่่า 80% ของ
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กรณีีการล่่วงละเมิิดทางเพศไม่่ได้้ถููกรายงาน ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เกิิดจากความกลััว 
เช่่น กลััวผลกระทบในทางลบ กลััวการสููญเสีียงาน กลััวว่าจะไม่่มีีใครเช่ื่�อ 
และกลัวัการตอบโต้้ นอกจากนี้้�โดยเฉลี่่�ยแล้ว้ หนึ่่�งในสี่่�ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม 
กล่่าวว่าพวกเขาไม่่ได้้รายงานประสบการณ์์การล่่วงละเมิิดเน่ื่�องจากองค์์กร 
ของพวกเขาขาดกลไกในการดำำ�เนิินการดัังกล่า่ว และ/หรืือไม่่รู้้�ว่าจะทำำ�อย่า่งไร 
การวิิจััยยัังแสดงให้้เห็็นว่่าประสบการณ์์การล่่วงละเมิิดทางเพศส่่วนใหญ่่ถููก
กระทำำ�โดยเพื่่�อนร่่วมงาน (39%) หรืือผู้้�บริิหารระดัับสููง (19% เป็็นผู้้�บัังคัับ
บััญชาตรงและ 18.9% เป็็นผู้้�บริิหารระดัับสููง) (Vincent Peyrègne, 2022) 

ในประเทศไทยเคยมีีการศึึกษาเชิิงคุุณภาพผ่่านการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 
ผู้้�บริิหารองค์์กรสื่่�อเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์การคุุกคามทางเพศในห้้องข่่าว พบว่่า 
ความรุุนแรงทางเพศที่่�เกิิดข้ึ้�นมีีตั้้�งแต่่ระดัับการคุุกคามทางเพศด้้วยวาจา 
ในห้้องข่่าว การวิิพากษ์์วิิจารณ์์แหล่่งข่่าวที่่�ตกเป็็นข่่าวในเร่ื่�องความรุุนแรง 
ทางเพศ การส่่งภาพโป๊๊ การโชว์์อวััยวะเพศและสำำ�เร็็จความใคร่่ในห้้องข่่าว  
ความรุนุแรงต่อ่ร่า่งกาย เช่น่ การลวนลามเนื้้�อตัวัร่า่งกาย ถ้ำำ��มองผู้้�สื่่�อข่า่วหญิงิ
ในห้้องน้ำำ�� รวมทั้้�งการล่่วงละเมิิดทางเพศในระหว่่างที่่�มีีการทำำ�ข่่าวภาคสนาม 
(Tinnam, 2015) 

ความรุนุแรงทางเพศด้้วยวาจา 

ตอนที่่�นั่่�งดููทีวีีหน้้าจอในห้้องข่่าว นั่่�งดููมอนิิเตอร์์ข่่าวด้วยกัน  
หรืือนั่่�งรอเวลากลัับบ้้าน นัักข่่าวและช่่างภาพก็็นั่่�งดููผู้้�หญิิงที่่�อยู่่�
ในจอ หรืือดาราคนไหนออกอากาศ จะพููดถึึงผู้้�หญิิงที่่�อยู่่�ในจอ 
ไม่่ดีี เช่่น ถ้้าผู้้�หญิิงโป๊๊หน่่อยหรืือผู้้�หญิิงถููกข่่มขืืน ถููกลวนลาม  
ก็จ็ะได้ยิ้ินเสียีงประณาม แทนที่่�จะมีคีวามเข้า้ใจในเรื่่�องการเคารพ
ศักัดิ์์�ศรีคีวามเป็็นมนุษุย์ ์แต่่ก็ก็ลับัเอามาวิิพากษ์์วิจิารณ์เ์สีียหายกัน
มากกว่่า ทั้้�งที่่�ตััวเองเป็็นคนหนึ่่�งในองค์์กรสื่่�อมัันต้้องมีีความคิิด
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ความรัับผิิดชอบมากกว่่า คำำ�พููดที่่�ใช้้ เช่่น สมน้ำำ��หน้้า ดููหน้้า 
มัันดุุร้้าย เมีียมัันก็็แสบ หรืือใส่่สั้้�นเหลืือเกิินสั้้�นอะไรอย่่างนี้้� 
ไม่ต้่้องใส่่เลยถอดดีีกว่า่ หรืือตัวัจริงิสวยไม่เ่ห็็นต้อ้งปิิดหน้า้ตาเลย  
อย่่างนี้้�สมควรโดนข่่มขืืน (บรรณาธิิการ Modern 9 TV, 20 
พฤศจิิกายน 2557 ใน Tinnam, 2015)

การลวนลามเนื้้�อตััวร่า่งกาย

มันันานมากแล้ว้ 15 ปีกี่อ่น คืือผู้้�ช่ว่ยช่า่งภาพกินิเหล้า้ก็็เกาะแกะ
นัักข่่าว คืือออกไปทำำ�ข่าวด้้วยกัันข้้างนอก ก็็แบบพููดคุุยแล้้ว 
มืือถึึงตััวอะไรอย่่างนั้้�น ซึ่่�งมัันไม่่ได้้เกิิดข้ึ้�นบ่่อยๆ นัักข่่าวเขา 
ก็็มาฟ้้อง พอเร่ื่�องถููกขยายความเสร็จผู้้�ช่วยช่างภาพก็็ถููกลงโทษ 
เป็็นตััวอย่่าง คนอื่่�นก็็ไม่่กล้้า (ผู้้�จัดการแผนกข่่าวการเมืือง  
ช่่อง 3, 16 มกราคม 2558 Tinnam, 2015)

ภาพโป๊๊

ลัักษณะการคุุกคามในกองบรรณาธิิการถืือเป็็นเรื่่�องโจ๊๊กมากกว่่า 
มีีการส่่งภาพผู้้�หญิิงโชว์์นมมา ในกองบก. เป็็นไลน์์กลุ่่�มที่่�ใช้้ใน 
ที่่�ทำำ�งาน ก็็จะแอบแซวว่่าไม่่เกรงใจพี่่�เลยนะพี่่�ก็็เป็็นผู้้�หญิิงนะ  
อย่่าส่่งภาพแบบนี้้�มาอีีกนะ ลัักษณะตัักเตืือนแบบทีีเล่่นทีีจริิง  
อาจเป็็นเพราะสัังคมไทยชอบทำำ�อะไรที่่�โจ๊๊ก จะทำำ�ให้้ผู้้�หญิิง 
ด้้อยกว่่า ถามว่่าเรา Happy ไหม เราไม่่ Happy เลย 
(บรรณาธิิการข่่าว ThaiPBS, 9 ธัันวาคม 2557ใน Tinnam, 
2015)
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ถ้ำำ�มอง

เม่ื่�อสิิบปีีที่่�แล้้ว ห้้องน้ำำ��หญิิงที่่�ช่่อง 9 มีีช่่างภาพเข้้าไปแอบมอง 
ที่่�นี่่�ห้้องน้ำำ��ไม่่ได้้ปิิดกั้้�นมิิดชิิด ช่่างภาพคนนี้้�สารภาพว่่าเขาเป็็น 
คนแอบดููจริงิแอบดููผู้้�หญิงิเป็็นส่ว่นใหญ่ ่ยกเว้้นคนแก่ ่(บรรณาธิิการ 
Modern 9 TV, 20 พฤศจิิกายน 2557 ใน Tinnam, 2015)

ห้้องน้ำำ��แต่่ละชั้้�นมีีแยกหญิิง ชาย ก็็มิิดชิิดพอสมควร แต่่ก็็มี ี
คนแอบมอง แอบถ่่ายห้้องที่่�เป็็นห้้องอาบน้ำำ�� น่่าจะ 2 - 3 ปีีแล้้ว 
ก็็หาตััวคนทำำ�เจอแล้้วนำำ�ไปแจ้้งความบัันทึึกประจำำ�วััน อาจเป็็น
ผลกระทบทางด้้านจิิตใจ ผู้้�บริิหารก็็จะกวดขััน มาตรการและ
เสริิมความปลอดภััยให้้เจ้้าหน้้าที่่�หญิิงเพิ่่�มมากขึ้้�น (ผู้้�ควบคุุม 
การผลิติข่่าว ช่อ่ง 5, 4 พฤศจิกิายน 2557 ใน Tinnam, 2015)

การโชว์อ์วัยัวะเพศและสำำ�เร็จ็ความใคร่ด้่้วยตัวเอง

ช่่วงที่่�มีีรััฐประหารได้้มีีการส่่งทหารมาเฝ้้าช่่อง 9 เกิิดเหตุุการณ์์
มีีทหารมาโชว์์อวััยวะเพศแล้้วสำำ�เร็็จความใคร่่ด้้วยตััวเอง บริิเวณ
หน้้าห้้องแต่่งตััวของผู้้�ประกาศข่่าวหญิิง แล้้วถ้้าหากทหารคนนั้้�น
มีปีืนืแล้ว้เอามาขู่่�อาจจะพาไปข่ม่ขืืนหรืือทำำ�อะไรใครจะรับัผิดิชอบ 
แต่่องค์์กรก็็เก็็บเงีียบและไม่่มีีใครพููดถึึง มัันอัันตรายสำำ�หรัับ 
ผู้้�ที่่�อยู่่�ในองค์์กร เขากลััวเสีียภาพลัักษณ์์ขององค์์กร บางทีี 
ก็็ถููกแอบดููในห้้องแต่่งตััว เพราะผู้้�หญิิงจะพููดกััน ผู้้�หญิิงบางคน 
อาจทำำ�อะไรกัับร่่างกายตัวเอง อาจเปลี่่�ยนชุุดชั้้�นใน เรื่่�องแบบนี้้�
เป็็นเรื่่�องใหญ่่แต่่ไม่่มีีการป่่าวประกาศ ไม่่มีีเอกสารชี้้�แจงหรืือ 
แก้ไ้ขอะไร มันัไม่่ปลอดภััยสำำ�หรับัคนในองค์ก์ร นี่่�ก็ไ็ม่ม่ีกีารป้้องกันั
อะไรเลย แม้้แต่่การแลกบััตรเข้้าออกยัังไม่่มีีใครอยากจะเข้้ามา 
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ที่่�นี่่�ก็็เข้้าได้้ อย่่างช่่อง 3 ช่่อง7 มีีระบบป้้องกัันเขาใช้้วงจรปิิด 
จับัว่่ามีีใครแอบเอาอะไรออกไปไหม ที่่�นี่่�วงจรปิิดก็ไ็ม่่มี ี(บรรณาธิกิาร  
Modern 9 TV, 20 พฤศจิิกายน 2557 ใน Tinnam, 2015)

การล่่วงละเมิิดทางเพศ

เคยมีกรณีีนัักศึึกษาฝึึกงานกับัช่า่งภาพ เขาไปมีอีะไรกัันก็ฟ็้อ้งร้้อง
ทางช่่องก็็พิิจารณาโทษ แล้้วไล่่ออกช่่างภาพคนนี้้�ไปแล้้ว เหตุุที่่�
เกิดิมันัเกิิดจากเขา 2 คนเอง แล้้วมันเกิิดในการที่่�ผู้้�หญิงิฟ้อ้งร้้อง 
ที่่�เขาโดนให้อ้อกเพราะว่า่เหตุกุารณ์น์ี้้�เกิดิขึ้้�นในระหว่า่งปฏิบิัตัิงิาน 
เป็็นชั่่�วโมงงาน หลายปีแล้้ว (บรรณาธิิการข่่าวการเมืืองและ 
ความมั่่�นคง ช่่อง 7, 8 ธัันวาคม 2557 ใน Tinnam, 2015)

นัักข่่าวผู้้�หญิิงต้้องออกไปทำำ�ข่าวข้างนอกกัับช่่างภาพ หรืือ 
คนขัับรถ ไปต่่างจัังหวััด อัันนี้้�ก็็มีีบ้้าง เพราะพนัักงานขัับรถ 
เป็็นพนัักงานใหม่่หมุุนเวีียนกัันมาทำำ� เราไม่่สามารถไปสกรีีน 
เขาได้้ว่่าใครเป็็นใคร แต่่ปััญหาไม่่ถึึงกัับเข้้ามาคุุกคาม อาจมี 
แสดงกริิยาไม่่เหมาะสมเราก็็คุุยกับทางหััวหน้้าของเขา (หััวหน้้า
กองบรรณาธิิการ ช่่อง 7, 20 พฤศจิิกายน 2557 ใน Tinnam, 
2015)

ในคู่่�มืือหลัักสููตรการป้้องกัันการคุุกคามทางเพศในองค์์กรสื่่�อ (ชเนตตีี 
ทิินนาม และคณะ, 2567) ได้้สรุุปไทม์์ไลน์์ความต่ื่�นตััวของวงการสื่่�อที่่�มีีต่่อ
ประเด็็นการคุุกคามทางเพศในการปฏิิบััติิงานของสื่่�อไว้้ ดัังนี้้� 

•	ปี  พ.ศ. 2546 กรณีีบิ๊๊�กขี้้�หลีีข้้าราชการระดัับสููงที่่�แสดงพฤติิกรรม 
ที่่�ไม่่เหมาะสมกัับผู้้�สื่่�อข่่าวหญิิง กลุ่่�มนัักข่่าวประจำำ�ทำำ�เนีียบรััฐบาล
ออกแถลงการณ์์เพื่่�อเตืือนภััยข้้าราชการระดัับสููงที่่�มีีพฤติิกรรม 
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ไม่่น่่าไว้้วางใจ พยายามทาบทามนัักข่่าวสาวคนหนึ่่�งให้้ไปที่่�ห้้องพััก
ในระหว่่างเดิินทางไปร่่วมประชุุม คณะรััฐมนตรีีสััญจรที่่� จ.ภููเก็็ต 
(MGR Online, 2559)

•	ปี  พ.ศ. 2549 คณะกรรมการสิิทธิิมนุุษยชนแห่่งชาติิ ได้้เคย 
จััดอภิิปรายเรื่่�อง “นัักข่่าว (หญิิง) กัับภััยคุุกคามทางเพศ” โดยมี ี
การระบุุจากผู้้�ร่่วมการอภิิปรายว่่า ส่่วนใหญ่่นัักข่่าวไม่่มีีเวลาทำำ�งาน
ที่่�แน่่นอน บางทีีเสี่่�ยงเพื่่�อที่่�จะได้้ข่่าวมา ในเรื่่�องการล่่วงละเมิดิทางเพศ 
มัักไม่่เกิิดกัับคนที่่�สมยอมแต่่มัักเกิิดกัับคนที่่�ไม่่ยิินยอมเร่ื่�อยมา  
ที่่�สำำ�คััญไม่่มีีการฝึึกอบรมนัักข่่าวผู้้�หญิิง มีีเพีียงแต่่การสอนแบบ 
พี่่�สอนน้อ้งในการป้้องกันัตัวัเอง การละเมิิดต่อ่นักัข่า่วหญิงิในที่่�ทำำ�งาน
ว่่ามีีหลายรููปแบบ เช่่น ความรุุนแรงทางกาย การที่่�นัักข่่าวต้้องเป็็น
หญิิงแกร่่ง ข่่าวต้้องมาอัันดัับหนึ่่�ง ต้้องกิินเหล้้า สููบบุุหรี่่� ไม่่ถืือตััว 
สามารถแต๊๊ะอั๋๋�งได้้เพื่่�อที่่�จะแลกกัับข่่าว ปััญหาการลวนลามนัักข่่าว 
ผู้้�หญิิงโดยผู้้�ชายนั้้�นถููกทำำ�ให้้เป็็นเรื่่�องเล็็ก เช่่น ฝ่่ายชายออกมา 
รับัผิดิว่า่เมาขาดสติ ิและถ้า้ผู้้�หญิงิไม่ย่อมก็ค็งไม่ม่าด้ว้ย หลังัจากนั้้�น
ปัญัหาก็จ็บเพราะว่า่เป็น็การเมาขาดสติหิรืือการสมยอมของฝ่า่ยหญิงิ 
คดีกีารล่ว่งละเมิดิทางเพศส่ว่นใหญ่จ่บแบบเดียีวกันัคืือการยอมความ 
อีีกประการหนึ่่�งคืือความรุุนแรงทางสัังคม ปััญหาเรื่่�องนัักข่่าวหญิิง 
ถููกล่่วงละเมิิดทางเพศพููดกัันอยู่่�ตลอดแต่่ไม่่เคยกลายเป็็นประเด็็น
หลัักเพราะสัังคมมองว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่สำำ�คััญ (ประชาไท, 2018)

•	ปี  พ.ศ. 2559 ผู้้�สื่่�อข่่าวหญิิงอาวุุโสท่านหนึ่่�งได้้ให้้สััมภาษณ์์กัับ 
ศููนย์์ข้้อมููล & ข่่าวสืืบสวนเพ่ื่�อสิิทธิิพลเมืือง (TCIJ) ถึึงประเด็็น 
การคุุกคามทางเพศในวงการข่่าวว่่านัักข่่าวหญิิงมัักถููกล่่วงละเมิิด 
ทางเพศเป็็นประจำำ�ทั้้�งจากเพ่ื่�อนร่่วมงานและแหล่่งข่่าวที่่�เป็็นเพศ 
ตรงข้้าม เช่่น ทางวาจาโดยเฉพาะกัับนักัข่่าวผู้้�หญิงิที่่�เข้้าข่่ายหน้า้ตา
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และบุุคลิิกภาพดีีมัักตกเป็็นเป้้าหมายของการล่่วงละเมิิดทางเพศ  
หนึ่่�งในปััจจััยของปััญหาดัังกล่่าวสาเหตุุหลัักมาจากทััศนคติิของเพศ
ชายที่่�ยัังมองว่่า ผู้้�หญิิงเป็็นเพศที่่�มีีไว้้เพ่ื่�อชื่่�นชมในความงามน่่ารััก 
หรืือเพ่ื่�อเชยชม มากกว่่าจะใส่่ใจคุุณค่่าสมองและเห็็นผู้้�หญิิงเป็็น 
เพื่่�อนร่่วมงาน (ประชาไท, 2018)

•	ปี  พ.ศ. 2560 ผู้้�สื่่�อข่่าวหญิิงสายสังคมของสถานีีโทรทััศน์์ช่ื่�อดััง 
แห่่งหนึ่่�ง ได้้นำำ�หลัักฐานเอกสารสำำ�เนาคำำ�สนทนาระหว่่างคู่่�กรณีีที่่� 
อ้้างตัวัเป็็นเสี่่�ย แชตเสนอเงินิแลกกับัการเป็็นภรรยาน้้อย เข้้าแจ้้งความ 
ต่อ่เจ้้าหน้า้ที่่�ให้้ดำำ�เนิินดดีีกับัชายคนดังักล่า่ว โดยระบุวุ่า่ในคืืนวัันเกิิด
เหตุุมีีผู้้�ใช้้เฟซบุ๊๊�กรายหนึ่่�งเพิ่่�มเพื่่�อนเข้้ามา จากนั้้�นได้้ทัักแชตเข้้ามา
ในอิินบ๊๊อกส่่วนตััวเฟซบุ๊๊�ก ก่่อนมีีการเจรจายื่่�นข้้อเสนอเงิิน 222,000 
บาทต่อ่เดืือน แลกกับัการเป็น็ภรรยาน้อ้ย ต่อ่มาผู้้�ใช้เ้ฟซบุ๊๊�กดังักล่า่ว
ยัังวิิดีีโอคอลเข้้ามา และพยายามยามให้้เปิิดกล้้องเพื่่�อดููหน้้า  
เม่ื่�อปฏิเิสธก็็มีีการอััพค่า่ตััวเพิ่่�มให้้อีีก 65,000 บาท รวมเป็็น 287,000 
บาท แล้้วก็ม็ีกีารส่ง่รููปผู้้�หญิงิคนอื่่�นๆ แบบโป๊๊เปลืือยที่่�ชายคนดัังกล่า่ว
อ้้างว่่าเป็็นเมีียน้้อยของตนเองเหมืือนกััน นอกจากนี้้�ยัังส่่งรููปอวััยวะ
เพศชายมาให้้ดููด้้วย (ประชาไท, 2018)

•	ปี  พ.ศ. 2560 มีกีระแสข่า่วว่า่ผู้้�บริหิารองค์ก์รสื่่�อแห่ง่หนึ่่�งมีพีฤติกิรรม
คุุกคามทางเพศพนัักงานในสัังกััด จนทำำ�ให้้ต้้องลาออกจากองค์์กร
และเกิดิเสียีงวิพิากษ์ว์ิจิารณ์ใ์นสังัคมอย่า่งกว้า้งขวาง จนทำำ�ให้้สมาคม
นักัข่า่วนักหนังัสืือพิมิพ์แ์ห่่งประเทศไทยต้องตั้้�งคณะกรรมการแสวงหา
ข้้อเท็็จจริิงขึ้้�นมา (ประชาไท, 2018) ต่่อมามีีการตััดสิินให้้ผู้้�บริิหาร
สื่่�อพ้น้ผิดิจากการคุกุคามทางเพศนักัข่่าวในสังักัดั จากข่่าว “ผลสอบ 
“บิ๊๊�กสื่่�อ” ชี้้�ไม่่ผิิดปม “คุุกคามทางเพศ” หยอกล้้อ - ถููกเนื้้�อต้้องตััว 
ประสาคนใกล้้ชิิด” ( ประชาชาติิธุุรกิิจ, 2561) ถืือเป็็นกรณีีอื้้�อฉาว
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เพราะผู้้�ถููกกล่่าวหาเป็็นบุุคคลที่่�มีีช่ื่�อเสีียงและได้้รัับการยอมรัับ 
ในวงการข่่าว องค์์กรส่ื่�อที่่�เกิิดเหตุุการณ์์การคุุกคามทางเพศถืือเป็็น
องค์์กรที่่�มีีชื่่�อเสีียงได้้รัับการยอมรัับในการทำำ�งานที่่�มีีคุุณภาพและ 
มีีบทบาทอย่่างมากในการรายงานข่่าวที่่�ปกป้้องผลประโยชน์์ของ
สาธารณะ เมื่่�อผู้้�บริหิารองค์ก์รสื่่�อซึ่่�งสังัคมให้ก้ารยอมรับัถููกกล่า่วหา
ว่า่คุกุคามทางเพศนักัข่่าวในองค์ก์รตัวัเอง จึึงเป็น็ประเด็น็ที่่�ถููกจับัตา
มองอย่่างมาก เพราะสั่่�นคลอนต่อ่ความเช่ื่�อมั่่�นและศรัทัธาที่่�ประชาชน
มีีต่่อองค์์กรสื่่�อแห่่งนี้้� อย่่างไรก็็ตามเม่ื่�อผลการตััดสิินระบุุว่่า  
“การหยอกล้้อ ถููกเนื้้�อต้้องตััว” ไม่่ถืือว่่าเป็็นการคุุกคามทางเพศ  
ทำำ�ให้้ผู้้�ถููกกล่่าวหาพ้้นผิิด ส่่วนผู้้�เสีียหายตัดสิินใจลาออกจากงาน 
สะท้อ้นให้เ้ห็น็ชัดัเจนว่า่ความเข้า้ใจและความตระหนักัต่อ่การคุกุคาม 
ทางเพศในองค์ก์รสื่่�อยังัมีคีวามคลุมุเครืือและองค์ก์รสื่่�อเองก็ย็ังัไม่ใ่ช่่
สถานที่่�ปลอดภััยที่่�ปลอดจากการคุุกคามทางเพศ

•	ปี  พ.ศ. 2566 กรณียีุตุิกิารเผยแพร่ร่ายการ ‘ใดๆ ในโลกล้ว้นฟิสิิกิส์’์ 
ของ The Standard เน่ื่�องจากมีกีารร้อ้งเรียีนนักัสื่่�อสารวิิทยาศาสตร์์
ในรายการมีีพฤติิกรรมคุุกคามร่่างกายและจิิตใจ มีีผู้้�หญิิงหลายคน
ตกเป็็นเหยื่่�อ โดย THE STANDARD มีีข้้อสรุุปและมาตรการ ดัังนี้้� 
1. ยุุติิการเผยแพร่่รายการ ‘ใดๆ ในโลกล้้วนฟิิสิิกส์์’ โดยมีีผลทัันทีี 
2. ระงัับการเผยแพร่่เนื้้�อหาที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้องกัับบุุคคลดัังกล่่าว 
ในทุุกช่่องทาง โดยมีีผลย้้อนหลัังจนถึึงปััจจุุบััน 3. ยุุติิการร่่วมงาน
กัับบุุคคลดัังกล่่าว 4. สำำ�หรัับพนัักงานที่่�ได้้รัับผลกระทบ บริิษััทฯ  
ให้ค้วามสำำ�คัญักับัสภาพจิติใจ และมีมีาตรการเยียีวยาอย่า่งรอบด้า้น
ตามกระบวนการที่่�เหมาะสม 5. หากมีีประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
กระบวนการทางกฎหมาย บริิษััทฯ พร้้อมที่่�จะให้้ความร่่วมมืือ 
ตามกระบวนการ (ThairathOnline, 2566)
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ในการฝึึกอบรมผู้้�สื่่�อข่่าวและผู้้�บริิหารสื่่�อ “โครงการนโยบายและกลไก
การป้อ้งกันัการคุกุคามทางเพศในองค์ก์รสื่่�อ” เมื่่�อปี ี2567 ที่่�คณะนิเิทศศาสตร์์ 
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััยได้้มีีการหยิิบข่่าวการคุุกคามทางเพศในองค์์กรสื่่�อ  
กรณีีศึึกษาที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงมาจััดกระบวนการเรีียนรู้้� (ชเนตตีี ทิินนาม และคณะ 
2567) กระบวนการเรีียนรู้้�มีีการตั้้�งคำำ�ถามให้้ผู้้�เข้้าร่่วมซึ่่�งเป็็นผู้้�สื่่�อข่่าวและ 
ผู้้�บริิหารองค์์กรสื่่�อจำำ�นวน 18 คน ได้้แสดงจุุดยืืนหากตนเองเป็็นผู้้�เสีียหา 
ยและถููกคุกุคามทางเพศจากผู้้�บังคับับัญัชาในองค์์กรสื่่�อ คำำ�ถามในกระบวนการ
คืือ “หากท่่านเป็็นนัักข่่าวผู้้�หญิิงที่่�ปรากฏในข่่าว ผลสอบ “บิ๊๊�กสื่่�อ” ชี้้�ไม่่ผิิด 
ปม “คุกุคามทางเพศ” หยอกล้อ้ - ถููกเนื้้�อต้อ้งตัวั ประสาคนใกล้ช้ิดิ” (ประชาชาติิ
ธุรุกิจิ, 2561) เมื่่�อถููกคุกุคามทางเพศจากหัวัหน้า้ โดยถููกสัมัผัสัร่า่งกาย พููดจา
หยอกล้้อ ท่่านจะตััดสิินใจทำำ�อย่่างไร” 

จากคำำ�ถามข้้างต้้นผู้้�เข้้าร่่วมอบรมที่่�เป็็นผู้้�ส่ื่�อข่่าวและผู้้�บริิหารสื่่�อทั้้�ง  
18 คน ตััดสิินใจเหมืือนกัันคืือไม่่ยิินยอมและจะทำำ�การร้้องเรีียน โดยสะท้้อน
ความรู้้�สึึกและความคิิดเห็็นที่่�แตกต่่างกััน ดัังนี้้� 

1. ด้้านความรู้้�สึึก คืือ มีีความรู้้�สึึกหวั่่�นใจแต่่คิิดว่่าตนเองไม่่ผิิด รู้้�สึึก
โกรธมากและรู้้�สึึกว่่าตนเองไม่่ได้้รัับความยุุติิธรรม รู้้�สึึกตกใจ รู้้�สึึกผิิดหวััง 
กับัหััวหน้า้และองค์ก์รสื่่�อที่่�ทำำ�งานอยู่่� รู้้�สึึกเครียีด มีคีวามกดดันัแบบบอกไม่่ถููก 
มีีความรู้้�สึึกกลััวแต่่อยากขััดขืืน มีีความกัังวลว่่าหากเกิิดข้ึ้�นจริิงจะทำำ�ได้้ไหม
อย่่างที่่�คิิดไว้้หรืือไม่่ 

2. ด้า้นเหตุผุล คืือ ต้อ้งการแสดงการขััดขืืนและร้้องเรียีนเพราะไม่่อยาก
ให้้ใครโดนแบบที่่�ตนเองโดน ต้้องการร้้องเรีียนเพ่ื่�อแสดงจุุดยืืนว่่าไม่่ได้้ยอม  
การร้้องเรีียนเป็็นสิ่่�งที่่�ควรทำำ�เพ่ื่�อสะท้้อนความจริิงและความถููกต้้องให้้เกิิดข้ึ้�น 
ในสัังคมเพราะผู้้�หญิิงก็็เป็็นมนุุษย์์เท่่ากัันไม่่ควรถููกกระทำำ�หรืือตกเป็็นเหยื่่�อ 
ในสัังคม นอกจากนี้้�มีีผู้้�สื่่�อข่่าวบางส่่วนไม่่แน่่ใจในการตััดสิินใจว่าจะร้้องเรีียน
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หรืือไม่่ร้้องเรีียนเพราะกลััวอยู่่�ในองค์์กรสื่่�อไม่่ได้้ รู้้�สึึกถููกกดดัันในสถานการณ์์
นั้้�นเพราะอาจไม่่มีีใครเชื่่�อว่่ามีีเหตุุการณ์์นี้้�เกิิดขึ้้�นจริิง 

3. ด้้านผลกระทบ ผู้้�สื่่�อข่่าวสะท้้อนว่่าการร้้องเรีียนอาจทำำ�ลายชื่่�อเสีียง
องค์์กรและเกิิดการสร้้างความแตกแยกในองค์์กร อาจถููกเลิิกจ้้างและนำำ�ไปสู่่�
จุุดจบของวิิชาชีีพสื่่�อ ผู้้�ส่ื่�อข่่าวคิิดว่่าถ้้าหากเราร้้องเรีียนชีีวิิตจะไม่่เหมืือนเดิิม
อีกีต่อ่ไป อาจจะถููกสังัคมตัดัสินิและตีีตรา ถููกนินิทาในที่่�ทำำ�งาน โดนกลั่่�นแกล้ง้
จากผู้้�มีีอำำ�นาจสููงกว่่า อาจส่งผลกระทบต่่อสุุขภาพจิิตเพราะเราจะมองตััวเรา 
ไม่่เหมืือนเดิิม 

การสะท้้อนของผู้้�สื่่�อข่่าวและผู้้�บริิหารสื่่�อในกระบวนการเรีียนรู้้�ดังกล่่าว
แสดงอย่า่งชัดัเจนว่่าผู้้�สื่่�อข่่าวตระหนัักว่่าการสื่่�อสารความไม่่ยิินยอมต่่อเหตุุการณ์์
การคุุกคามทางเพศในองค์์กรสื่่�อเป็็นทางออกที่่�ถููกต้้อง ดัังที่่�ทุุกคนแสดงออก
อย่่างชััดเจนว่า่ไม่่ยอมรัับกับัการคุุกคามทางเพศที่่�เกิดิข้ึ้�นแม้้จะมีีความไม่่มั่่�นใจ
และหวาดกลััวต่อ่ผลกระทบที่่�จะตามมา แต่่ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นการสื่่�อสารหลัังเหตุุการณ์์ 
ทว่่าก่่อนเกิิดเหตุุหากผู้้�กระทำำ�ความผิิดมีีความตระหนัักต่่อการยิินยอมหรืือ 
ไม่่ยิินยอมน่่าจะเป็็นทางป้้องกัันและยุุติิปััญหาการคุุกคามทางเพศในองค์์กร 
ได้้ดีีที่่�สุุด

ดัังนั้้�นตราบใดที่่�ปััญหาการคุุกคามทางเพศยัังคงมีีอยู่่�ในองค์์กรสื่่�อ  
นั่่�นหมายความว่่าองค์์กรยัังขาดความตระหนัักในการสื่่�อสารเรื่่�องความยิินยอม
ทางเพศ ปััจจัยที่่�ทำำ�ให้้องค์์กรสื่่�อส่่วนใหญ่่ไม่่ให้้ความสำำ�คัญเท่่าที่่�ควร และ 
ยัังไม่่นำำ�ไปสู่่�ในการกำำ�หนดประเด็็นการสื่่�อสารความยิินยอมเร่ื่�องเพศไว้้ใน 
นโยบายขององค์์กรสื่่�ออย่่างเป็็นลายลักษณ์์อัักษร เป็็นเพราะนโยบายองค์์กร 
สื่่�อขึ้้�นอยู่่�กัับวััฒนธรรมองค์์กรซึ่่�งอยู่่�ภายใต้้อิิทธิิพลของ ระบบรััฐ ระบบอาวุุโส 
การเมืือง กองทััพ การบริิหารงานแบบตระกููล ปััจจััยเหล่่านี้้�ถููกทำำ�ให้้มี ี
ความสำำ�คััญมากกว่่าเรื่่�องเพศวิิถีี (Tinnam, 2012) ดัังที่่� Louise North  
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(2009, 3) วิเิคราะห์ว์่า่ ไม่่ใช่่มีเีพียีงแค่ป่ัจัจัยเรื่่�องเพศสภาวะและเพศวิิถีเีท่่านั้้�น
ที่่�จะส่่งผลต่่อการทำำ�งานในห้้องข่่าว ทว่่ายัังมีีปััจจััยที่่�ต้้องคำำ�นึึงถึึงอื่่�นๆ ได้้แก่่ 
เชื้้�อชาติิ ชนชั้้�น และอายุุ รวมทั้้�งตััวแปรอ่ื่�นๆ ที่่�สำำ�คััญคืือโครงสร้้างองค์์กร 
ความเป็็นเจ้้าของสื่่�อ ธุุรกิิจ เทคโนโลยีี และโลกาภิิวััตน์์ เช่่นกััน

อีีกนััยหนึ่่�งก็็คืือผู้้�บริิหารองค์์กรสื่่�อเชื่่�อว่่าการบริิหารงานองค์์กรสื่่�อ 
ภายใต้้กฎหมาย การยึึดจริิยธรรมและความรัับผิิดชอบของสื่่�อมวลชน รวมทั้้�ง
อุุดมการณ์์ความเป็็นสื่่�อสาธารณะ เป็็นหลัักประกัันสำำ�คััญที่่�จะทำำ�ให้้การคำำ�นึึง
ถึึงความเสมอภาคทางเพศเกิิดขึ้้�นในองค์์กรสื่่�อโดยอััตโนมััติิ โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้อง
มีนีโยบายที่่�เป็น็ลายลักัษณ์อ์ักัษร ข้อ้ค้น้พบนี้้�เสนอว่า่สภาพแวดล้อ้มในห้อ้งข่า่ว
ส่่งผลกระทบต่่อความเป็็นมืืออาชีีพของนัักข่่าว มากกว่่าการคำำ�นึึงถึึงเรื่่�อง 
ความเท่่าเทีียมทางเพศ (Weaver, 1997, 39 in Louise North, 2009, 9) 
นอกจากนั้้�นการค้้นพบนี้้�ยัังอยู่่�บนพื้้�นฐานของความคิิดที่่�ว่่าอาชีีพนัักข่่าวไม่่มีี 
เรื่่�องเพศและความรู้้�ของนัักข่่าวไม่่ถููกจััดให้้เป็็นเรื่่�องเพศด้้วยเช่่นกััน (Louise 
North, 2009, 9)

อีกีประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้องในเชิงินโยบาย คืือ ความปลอดภัยัจากความรุนุแรง
ทางเพศในองค์์กร งานศึึกษา ของ Farrel, 2006 (Leo Leigh et al, 2014: 
6064) ระบุุว่่า การศึึกษาต่่างๆ พบว่่าผู้้�ชายมีแนวโน้้มที่่�จะมีีปััญหาเรื่่�อง 
การกระทำำ�รุุนแรงทางร่่างกาย ในขณะที่่�ผู้้�หญิิงมีีแนวโน้้มที่่�จะมีีประสบการณ์์ 
ในเรื่่�องของการกระทำำ�ทารุุณทางวาจามากกว่่า แต่่สำำ�หรัับในองค์์สื่่�อไทย  
ผู้้�สื่่�อข่่าวหญิงิไม่่เพีียงแต่่จะถููกกระทำำ�ความรุนุแรงทางวาจาเท่่านั้้�น แต่่ความรุนุแรง 
ทางเพศยัังกระทำำ�ต่่อร่่างกายและจิิตใจของพวกเธอ เช่่น การส่่งภาพโป๊๊  
การโชว์อ์วััยวะเพศและสำำ�เร็จ็ความใคร่ใ่นห้อ้งข่า่ว การลวนลามเนื้้�อตัวัร่า่งกาย 
ถ้ำำ��มองผู้้�สื่่�อข่่าวหญิิงในห้้องน้ำำ�� รวมทั้้�งการล่่วงละเมิิดทางเพศในระหว่่างที่่�มี ี
การทำำ�ข่่าวภาคสนาม
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ทั้้�งนี้้�การพููดคุุยหลอกล้้อในห้้องข่่าวอย่่างอิิสระเสรีีเกี่่�ยวกัับความรุุนแรง
ทางเพศ ทั้้�งที่่�เป็็นประเด็็นเชื่่�อมโยงกัับเนื้้�อหาข่่าว และการหยอกล้้อเรื่่�องเพศ 
ในระดัับปััจเจกบุุคคล ถืือเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการกีีดกัันและได้้ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิง 
ตกอยู่่�ในสถานะที่่�ไร้้ตััวตนในห้้องข่่าว การที่่�องค์์กรสื่่�อไทยไม่่มีีการกำำ�หนด
นโยบายที่่�ชััดเจนเกี่่�ยวกับการป้้องกัันความรุุนแรงทางเพศในที่่�ทำำ�งาน เป็็นเพราะ
ตามทฤษฎีีเพศสภาวะในองค์์กร (Gendered Organizations) ระบุุว่า่องค์ก์ร
ทั้้�งหลายได้พ้ยายามทำำ�ให้ก้ารบริหิารจััดการองค์์กรมีีลักัษณะของการปลอดจาก
เรื่่�องเพศวิิถีี (Hearn and Parkin 1983, 1987 in Acker, 1990:142) 

การหายไปของนโยบายเพศวิถิีใีนองค์ก์ร อาจทำำ�ให้้ความรุนุแรงทางเพศ
ในทุุกระดัับที่่�ผู้้�สื่่�อข่่าวหญิิงต้้องเผชิิญดำำ�รงอยู่่�โดยปราศจากการตั้้�งคำำ�ถาม  
การส่่งเสีียงยิินยอมหรืือไม่่ยิินยอมเป็็นการส่ื่�อสารที่่�หายไปและต้้องทำำ�ให้้เกิิด 
เป็็นวััฒนธรรมการสื่่�อสารในองค์์กรสื่่�อ Acker (1990: 152) ระบุุว่่า ร่่างกาย
ของผู้้�หญิิงได้้ถููกกดทัับภายใต้้นโยบายองค์์กร ซึ่่�งเมิินเฉยในเรื่่�องความรุุนแรง
ทางเพศ การลดคุุณค่่าเป็็นเพราะผู้้�หญิิงถููกสรุุปว่่าไม่่มีีความสามารถที่่�จะไป 
ตอบสนองความต้อ้งการในเนื้้�องาน การแบ่ง่แยกทางเพศในที่่�ทำำ�งานยังัถููกตัดัสินิ
อย่่างเปิิดเผยในบางครั้้�งด้้วยเหตุุผลในการควบคุุมเพศสภาวะ และผู้้�หญิิง 
อาจจะถููกห้้ามจากงานบางประเภทด้้วย เช่่น งานด้้านแรงงานที่่�ต้้องใช้้ทัักษะ 
หรืืองานในตำำ�แหน่่งสููงๆ ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ชาย เพราะผู้้�หญิิงมีีความเสี่่�ยง 
เกิินไปที่่�จะขึ้้�นสู่่�ตำำ�แหน่่งเหล่่านี้้�เพราะอ่่อนไหวต่่อการถููกคุุกคามทางเพศ  
(Lorber 1984 in Acker 1990:152) 

แ นวทางการสร้า้งวัฒันธรรมการส่ื่�อสารความยิินยอมทางเพศ 
ในองค์์กรส่ื่�อ:มุุมมองของผู้้�ส่ื่�อข่่าว

การสร้้างวััฒนธรรมการสื่่�อสารความยิินยอมทางเพศเพื่่�อป้้องกัันปััญหา
การคุกุคามทางเพศในองค์์กรสื่่�อถืือเป็็นเร่ื่�องใหม่ ่หลังัจากได้้มีีการจััดฝึึกอบรม
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ผู้้�สื่่�อข่่าวและผู้้�บริิหารสื่่�อในโครงการนโยบายและกลไกการป้้องกัันการคุุกคาม
ทางเพศในองค์์กรสื่่�อเมื่่�อปีี พ.ศ. 2567 ในปีีถััดมามีีการจััดฝึึกอบรมผู้้�สื่่�อข่่าว
ภายใต้้โครงการสื่่�อมวลชนเพื่่�อส่่งเสริิมวััฒนธรรมการสื่่�อสารด้้วยความยิินยอม
ทางเพศ ณ คณะนิิเทศศาสตร์ ์จุุฬาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลัยั (ชเนตตี ีทินินามและ
คณะ, 2568) ผู้้�สื่่�อข่่าวจำำ�นวน 18 คน ได้้นำำ�เสนอแนวทางการแก้้ไขปััญหา 
การคุุกคามทางเพศในองค์์กรสื่่�อโดยการกำำ�หนดให้้ “วััฒนธรรมความยิินยอม
ทางเพศ” เป็็นนโยบายขององค์์กรมีีการระบุุวิธิีกีารและมาตรการที่่�ชััดเจน สื่่�อสาร
วิิธีีการปฏิิบััติิให้้บุุคคลในทุุกระดัับ ทั้้�งระดัับผู้้�บริิหาร ฝ่่ายทรััพยากรบุุคคล  
และเจ้้าหน้้าที่่�ปฏิิบััติิงานทั่่�วไป 

ผู้้�สื่่�อข่่าวมีข้้อเสนอว่่าการสร้้างวััฒนธรรมความยิินยอม (Consent  
Culture) ในองค์์กรสื่่�อสามารถเริ่่�มจากการปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันเพื่่�อ 
ให้้ทุุกคนเข้้าใจได้้ง่่ายขึ้�น ก่่อนจะเช่ื่�อมโยงไปสู่่�ความยิินยอมเร่ื่�องเพศ เช่่น  
การขอไม่่ตอบไลน์์ในวัันหยุุด การขอไม่่ไปร่่วมวงดื่่�มแอลกอฮอล์์หลัังเลิิกงาน 
ให้้สมาชิิกในองค์์กรตระหนัักถึึงการให้้ความสำำ�คััญกัับสิิทธิิในการตััดสิินใจของ
คนในองค์ก์รโดยไม่แ่ทรกแซงจนทำำ�ให้เ้กิิดความลำำ�บากใจ ขณะเดีียวกันควรทำำ�
แคมเปญรณรงค์์และทำำ�พื้้�นที่่�ทดลอง (Sandbox) เช่่น การใช้้ข้้อความรณรงค์์ 
“ความยิินยอมรอไม่่ได้้” “no = no” ยกระดัับการส่ื่�อสารขององค์์กรให้้มีี 
พื้้�นที่่�แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นประเด็็นวััฒนธรรมความยิินยอม ทำำ�ให้้เป็็นเร่ื่�อง 
ที่่�สามารถปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน และทำำ�ให้้วััฒนธรรมการยิินยอมเป็็น 
ส่่วนหนึ่่�งเทรนด์์สุุขภาวะขององค์์กร

ผู้้�สื่่�อข่่าวระบุุว่่าองค์์กรสื่่�อควรเปิิดโอกาสให้้มีีองค์์กรอิิสระเข้้ามาตรวจ
สอบปััญหาการคุกุคามทางเพศภายในองค์ก์รสื่่�อได้ ้เพราะภายในองค์ก์รสื่่�อเอง
มีช่ี่วงชั้้�นอำำ�นาจไม่เ่ท่่ากััน หากผู้้�กระทำำ�ซึ่่�งอยู่่�โครงสร้า้งส่ว่นบนขององค์ก์รกระทำำ�
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ต่่อโครงสร้างส่่วนล่่างจะนำำ�ไปสู่่�ความไม่่เป็็นธรรมและเกิิดการเอื้้�อประโยชน์์ซึ่่�ง
กันัและกันั ควรมีกีารตรวจสอบการดำำ�เนินิงานหลังัร้อ้งเรียีนหรืือแจ้้งเหตุกุารณ์์ 
และมีชี่อ่งทางการร้อ้งเรียีนที่่�อิสิระ ปลอดภัยั ให้ค้วามเป็็นธรรมอย่่างเท่า่เทีียม 
เพื่่�อไม่น่ำำ�ไปสู่่�การส่ง่เสริมิอำำ�นาจในองค์ก์รในทางที่่�ไม่เ่หมาะสม ฝ่า่ยทรัพัยากร
บุคุคล ต้อ้งเข้้มงวดและเป็็นทีมีที่่�แข็็งแรง เพราะฝ่่ายทรัพัยากรบุุคคลบางองค์์กร
ไม่ม่ีอีำำ�นาจในการตัดัสินิใจและไม่ม่ีเีครืือข่า่ยทำำ�ให้ไ้ม่ส่ามารถดำำ�เนินิงานได้อ้ย่า่ง
เต็็มประสิิทธิิภาพ 

นอกจากนี้้�องค์ก์รสื่่�อยังัต้อ้งมีกีารกำำ�หนดให้ม้ีกีารวััดและประเมินิความรู้้�
เรื่่�องความยิินยอมทางเพศในทุุกปีี มีีการประเมิินทบทวนในส่่วนของโครงสร้้าง
อำำ�นาจขององค์์กรสื่่�อ หากโครงสร้้างส่่วนบนขององค์์กรมีีผู้้�ชายเป็็นส่่วนใหญ่ ่
ควรพิจิารณาหรืือกำำ�หนดสััดส่ว่นเรื่่�องเพศของผู้้�บริหิารเพราะในฐานะสื่่�อที่่�ต้อ้งการ
นำำ�เสนอข่า่ว อำำ�นาจการตัดัสินิใจมีผีลต่อ่การเลืือกข่า่วเพื่่�อที่่�จะนำำ�เสนอ ผู้้�บริหิาร
จึึงมีสี่ว่นสำำ�คัญัและส่ง่ผลกระทบต่อ่เลืือกรายงานข่า่วเพราะอาจมีอีคติทิางเพศ
แฝงอยู่่�ในการคััดเลืือกข่่าว เช่่น จากเดิิมหากนัักข่่าวต้้องการนำำ�เสนอข่่าว 
การคุุกคามทางเพศแต่่เม่ื่�อผู้้�บริิหารมีีความคิิดแบบชายเป็็นใหญ่่ ไม่่มีีความรู้้�
เรื่่�อง ความยิินยอมทางเพศอาจจะทำำ�ให้้มีีการเปลี่่�ยนเนื้้�อหาข่่าวที่่�ไม่่ได้้อยู่่�บน 
พื้้�นฐานความเข้้าใจเรื่่�องความยิินยอมทางเพศ

สำำ�หรัับนโยบายการคััดเลืือกบุุคลากรเข้้าทำำ�งาน ผู้้�สื่่�อข่่าวเสนอให้้มีี 
การประเมิินความเข้้าใจของผู้้�สมััครงานเรื่่�องความยิินยอมทางเพศ นำำ�ไปสู่่� 
การเห็็นถึึงความสำำ�คััญและตระหนัักถึึงเร่ื่�องของวััฒนธรรมความยิินยอม  
(Consent Culture) และการยิินยอมทางเพศ (Sexual Consent)  
เม่ื่�อรับัเข้้าทำำ�งานแล้้วต้องมีีการเพิ่่�มความรู้้� โดยมีการฝึึกอบรมให้้แก่ค่นในองค์ก์ร
และฝ่่ายทรััพยากรบุุคคลเพื่่�อเป็็นการตอกย้ำำ��ความสำำ�คัญและเป็็นเรื่่�องที่่�ต้้อง 
รัับฟัังบนฐานการเรีียนรู้้�เรื่่�องการฟัังอย่่างลึึกซึ้้�ง (Deep Listening) เพื่่�อนำำ� 
ไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงค่่านิิยมและเปลี่่�ยนแปลงวััฒนธรรมขององค์์กรได้้ 
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โดยสรุุป วััฒนธรรมความยิินยอม (Consent Culture) ในองค์์กรสื่่�อ
สามารถเริ่่�มจากการสื่่�อสารความยิินยอมในชีีวิิตประจำำ�วััน จากนั้้�นเชื่่�อมโยง 
สู่่�การตระหนักัรู้้�ในวััฒนธรรมการยิินยอมทางเพศ จนเกิดิเป็น็วััฒนธรรมองค์ก์ร 
การสร้้างวััฒนธรรมในองค์์กรสื่่�อเริ่่�มจากปรัับวััฒนธรรมภายในก่่อนจะไปสู่่� 
การผลิตเนื้้�อหาสื่่�อเพ่ื่�อนำำ�เสนอสู่่�สัังคม เม่ื่�อองค์์กรตระหนัักรู้้�เรื่่�องวััฒนธรรม
ความยิินยอม (Consent Culture) การเปลี่่�ยนแปลงขององค์์กรจะสะท้้อน
ออกมาเป็็นพฤติิกรรมของปััจเจกบุุคคล เมื่่�อเปลี่่�ยนมุุมมองจากภายในจากนั้้�น
ทุุกอย่่างจะยั่่�งยืืนขึ้้�น วััฒนธรรมในองค์์กรที่่�เกิิดขึ้้�นจะสามารถกลายเป็็น 
แรงผลัักดัันในเชิิงนโยบายในระดัับกว้้างต่่อไป 

บทสรุปุ

การไม่่ยอมรัับหรืือความไม่่เข้้าใจในหลัักการความยิินยอมทางเพศเป็็น
รากฐานสำำ�คัญัของวััฒนธรรม การโทษเหยื่่�อทั้้�งในสัังคมและในสื่่�อ กระบวนการ
ผลิติข่า่วและคอนเทนต์ส์ื่่�อในประเทศไทยยังคงสะท้อ้นมายาคติทิางเพศ บทบาท
เพศแบบดั้้�งเดิิม และวััฒนธรรมรัักแบบโรแมนติิกที่่�เบลอเส้้นแบ่่งระหว่่าง 
ความยิินยอมกัับการบัังคัับ ซึ่่�งส่่งผลให้้ความยิินยอมเรื่่�องเพศถููกทำำ�ให้้เป็็น  
“เร่ื่�องส่่วนตััวของเหยื่่�อ” มากกว่่าการเป็็น “มาตรฐานสิิทธิิมนุุษยชน” ที่่�ต้้อง 
ได้้รัับการคุ้้�มครอง

จากการการวิิเคราะห์์ตััวอย่่างข่่าว ภาพยนตร์์ในอดีีต พบว่่าสื่่�อจำำ�นวน
มากยัังคงผลิิตซ้ำำ��กรอบคิิดแบบ โทษเหย่ื่�อผ่่านการเน้้นพฤติิกรรมของเหย่ื่�อ  
การทำำ�ให้้โรแมนติิก และการรายงานข่่าวที่่�ขาดมิิติิความเท่่าเทีียมทางเพศ  
ปััจจััยเหล่่านี้้�สะท้้อนช่่องว่่างที่่�ฝัังลึึกในวััฒนธรรมองค์์กรสื่่�อ ช่่องว่่างที่่�เกิิดจาก
การขาดความรู้้�เรื่่�องความยิินยอมทางเพศ การขาดเคร่ื่�องมืือรายงานข่่าว 
เชิิงสิิทธิิ และบรรยากาศการทำำ�งานที่่�ไม่่สนัับสนุุนการสื่่�อสารอย่่างเท่่าเทีียม 
ในกองบรรณาธิิการเอง
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ดังันั้้�นหากต้อ้งการให้้การสื่่�อสารความยิินยอมทางเพศกลายเป็็นวััฒนธรรม
ของสัังคมไทยอย่่างแท้้จริิง จำำ�เป็็นต้้องเริ่่�มต้้นจากการปรัับเปลี่่�ยนวััฒนธรรม
องค์์กรของสื่่�อมวลชน ซึ่่�งเป็็นผู้้�กำำ�หนดกรอบความคิิดสาธารณะอย่่างมีีพลััง 
ได้้แก่่:

1. สร้้างนโยบายองค์์กรที่่�ยึึดหลัักการเคารพความยิินยอม ทุุกกอง
บรรณาธิิการควรมีนีโยบายความปลอดภััยทางเพศที่่�ชัดัเจน ทั้้�งด้า้นการทำำ�งาน
ภายใน และการรายงานข่่าว เช่่น กระบวนการร้้องเรีียนอย่่างปลอดภััย อบรม
เจ้้าหน้้าที่่�เรื่่�องความยิินยอมทางเพศและมาตรฐานการเขีียนข่่าวที่่�ไม่่โทษเหยื่่�อ

2. พััฒนาแนวปฏิิบััติิการรายงานข่่าวเชิิงสิิทธิิ (Rights - Based  
Reporting Guidelines) สื่่�อควรใช้้นโยบายบังคัับใช้้ เช่่น ลดการตีีตรา 
ผู้้�เสียีหายจากความรุุนแรงทางเพศด้ว้ยการลบล้า้งอคติทิี่่�เป็็นอันัตราย นำำ�เสนอ
บริิบททางสัังคมในการรายงานข่่าวผ่่านการใช้้ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้อง ขยายเสีียง 
ของผู้้�ที่่�มีปีระสบการณ์์จริงิเกี่่�ยวกับความรุุนแรงทางเพศ เพ่ื่�อให้้พวกเขาสามารถ 
บอกเล่่าเร่ื่�องราวของตนเองได้้เม่ื่�อต้้องการ ไม่่รายงานลัักษณะการแต่่งกาย 
ของเหยื่่�อ ไม่่ใช้้ถ้้อยคำำ�ที่่�ทำำ�ให้้เหยื่่�อดููไม่่น่่าเชื่่�อถืือ ใช้้สถิิติิ ความคิิดเห็็นจาก 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ข้้อมููลจากหน่่วยงานสนัับสนุุน และรายละเอีียดอื่่�นๆ เพื่่�อส่่งเสริิม
ให้้สาธารณชนตระหนัักถึึงบริิบทของความรุุนแรงบนพื้้�นฐานทางเพศมากขึ้้�น  
ซึ่่�งสามารถช่่วยป้องกัันความรุุนแรงได้้โดยการเพิ่่�มความเข้้าใจในสาเหตุุและ 
มุ่่�งเน้้นไปที่่�วิธิีกีารเปลี่่�ยนแปลงการยอมรับัของสังัคมต่อ่ปัญัหานี้้� และเน้้นอธิบิาย
บริิบทของอำำ�นาจ ความกลััว การข่่มขู่่� และปััจจััยเชิิงโครงสร้้างอื่่�นๆ ที่่�ทำำ�ให้้
ความยิินยอมทางเพศไม่่เกิิดขึ้้�น 

3. สร้้างวััฒนธรรมการส่ื่�อสารภายในองค์์กรที่่�เคารพความยิินยอม  
ห้้องข่่าวควรส่่งเสริิมวััฒนธรรมการทำำ�งานที่่�ปลอดการคุุกคาม เช่่น การเคารพ
พื้้�นที่่�ส่ว่นตััว การไม่ใ่ช้มุ้กุล้อ้เลียีนทางเพศ การกำำ�หนดกฎเกณฑ์์การสัมัภาษณ์์
เหยื่่�อ และการส่่งเสริิมสภาพแวดล้้อมที่่�พนัักงานทุุกเพศรู้้�สึึกปลอดภััย
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4. ส่่งเสริิมจิิตสำำ�นึึกเรื่่�องอำำ�นาจ (Power Awareness) ผู้้�บริิหารสื่่�อ
และหัวัหน้า้กองข่่าวควรได้้รับัการฝึึกอบรมเร่ื่�องความสััมพัันธ์เ์ชิิงอำำ�นาจทั้้�งภายใน
องค์์กรและระหว่่างผู้้�สื่่�อข่่าวกัับผู้้�ให้้ข้้อมููล เพื่่�อให้้ตระหนัักถึึงผลกระทบของ
ความไม่่สมดุุลในการสื่่�อสารและการทำำ�งานภาคสนาม

5. ทำำ�ให้ค้วามยิินยอมเรื่่�องเพศเป็น็ “ภาษากลาง” ในการสื่่�อสารสาธารณะ 
การผลิิตข่่าว บทความ วิิดีีโอ และคอนเทนต์์ออนไลน์์ที่่�ให้้ความรู้้�เรื่่�อง 
ความยิินยอมทางเพศนำำ�เสนอกรณีีศึึกษาเกี่่�ยวกับการละเมิิดสิิทธิใินร่า่งกาย และ
ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการส่ื่�อสารความยิินยอมเป็็นองค์์ประกอบพื้้�นฐานของความสััมพัันธ์์
ที่่�เท่่าเทีียม สามารถช่่วยเปลี่่�ยนค่่านิิยมของสัังคมได้้อย่่างยั่่�งยืืน

วััฒนธรรมการสื่่�อสารความยิินยอมทางเพศจะเกิิดขึ้้�นได้้ก็็ต่่อเม่ื่�อสื่่�อ 
ในฐานะผู้้�กำำ�หนดวาระสาธารณะเปลี่่�ยนแปลงตัวัเองอย่า่งเป็น็ระบบจากองค์ก์ร
ที่่�ผลิิตซ้ำำ��มายาคติิทางเพศไปสู่่�การเป็็นองค์์กรที่่�ปกป้้องสิิทธิิในร่่างกายของ 
ทุุกคนอย่่างเท่่าเทีียม เมื่่�อสื่่�อสร้างวััฒนธรรมการสื่่�อสารความยิินยอมภายใน
องค์์กรได้้อย่่างแท้้จริิง ผลกระทบเชิิงบวกจะขยายออกไปสู่่�การรายงานข่่าว  
และต่่อยอดสู่่�การเปลี่่�ยนค่่านิิยมของสัังคมไทยโดยรวม ซึ่่�งเป็็นก้้าวสำำ�คัญ 
สู่่�การยุุติิปััญหาการคุุกคามทางเพศอย่่างยั่่�งยืืน
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บทท่ี่� 6 
การสร้า้งวัฒันธรรมความยิินยอม 

ในองค์์กร
โกสุุม โอมพรนุุวัฒัน์์

เกริ่่�นนำำ�: จากการขออนุุญาต สู่่�การสร้า้งวัฒันธรรมแห่ง่ความ
เคารพ

“ขอจัับมืือหน่่อยได้้ไหม?”

ประโยคสั้้�นๆ ที่่�ดููเรีียบง่่าย แต่่สะท้้อนรากฐานของสิ่่�งที่่�เราเรีียกว่่า  
“ความยิินยอม” (Consent) การยอมรัับ การให้้สิิทธิ์์� และการเคารพพื้้�นที่่� 
ของกัันและกััน

ในชีีวิิตประจำำ�วััน เราอาจไม่่ได้้เอ่่ยคำำ�ว่่า “ขออนุุญาต” บ่่อยนััก แต่่เรา
กำำ�ลังัตััดสินิใจเรื่่�องความยิินยอมอยู่่�ตลอดเวลา ตั้้�งแต่่การยอมให้้เพ่ื่�อนอ่า่นแชต
ในโทรศัพัท์์ การปล่อ่ยให้เ้พื่่�อนร่ว่มงานแตะบ่า่ขณะพููดคุยุ ไปจนถึึงการยิินยอม
ให้ใ้ครบางคนบันัทึึกภาพหรืือส่ง่ต่อ่ข้อ้ความของเราในกลุ่่�มไลน์ ์“ความยิินยอม” 
เหล่า่นี้้�ดููเหมืือนเรื่่�องเล็ก็น้อ้ย แต่แ่ท้จ้ริงิแล้ว้สะท้อ้นระบบคุุณค่า่ในความสัมัพันัธ์์
ว่่าใครมีีสิิทธิ์์�ที่่�จะขอ ใครมีีสิิทธิ์์�ที่่�จะปฏิิเสธ และใครถููกคาดหวัังให้้ยิินยอม 
โดยอััตโนมััติิ
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วััฒนธรรมความยิินยอมไม่่ได้้หมายถึึงการเซ็็นสััญญาก่่อนทำำ�สิ่่�งใด  
แต่่คืือการสร้้างสัังคมที่่�ผู้้�คนรู้้�จัักถาม รัับฟััง และเคารพคำำ�ตอบของผู้้�อื่่�นอย่่าง
แท้้จริิง เป็็นวััฒนธรรมที่่�ยอมรัับว่่า ร่่างกาย เสีียง และขอบเขตของแต่่ละคน 
มีีความหมายและมีีอำำ�นาจเท่่ากััน การสร้างวััฒนธรรมเช่่นนี้้�จึึงไม่่จำำ�กััดอยู่่�แค่่
ในมิติิขิองเพศสััมพันัธ์ห์รืือความสััมพันัธ์ส์่ว่นตัวั หากแต่่ขยายไปถึึงทุุกพื้้�นที่่�ของ
ชีีวิิตร่่วมกััน อาทิิ โรงเรีียน ที่่�ทำำ�งาน สื่่�อออนไลน์์ และพื้้�นที่่�สาธารณะ

อย่่างไรก็็ตามในหลายสัังคมรวมถึึงสัังคมไทย “ความยิินยอม” ยัังมััก 
ถููกมองว่่าเป็็นเรื่่�องส่่วนตััว หรืือเป็็นสิ่่�งที่่�คนต้้อง “อดทน” มากกว่่าจะ “มีีสิิทธิ์์�
ปฏิเิสธ” การพููดแซวในที่่�ทำำ�งานยังัถููกมองว่่าเป็็นเร่ื่�องขำำ� การแตะตััวโดยไม่ถ่าม
ยังัถููกมองว่า่ไม่เ่ป็น็ไร และการเผยแพร่ข่้อ้มููลส่ว่นตัวัโดยไม่ไ่ด้ร้ับัอนุญุาตยังัถููก
อ้้างว่่า “ไม่่ได้้ตั้้�งใจ”

คำำ�ถามคืือหากความยิินยอมคืือพื้้�นฐานของความสััมพัันธ์์ที่่�เท่่าเทีียม  
แล้้วเหตุุใดสัังคมของเราจึึงยัังไม่่ยอมสร้้าง วััฒนธรรมความยิินยอม ขึ้้�น 
อย่่างจริิงจััง?

ในบทนี้้�การสร้้างวััฒนธรรมความยิินยอมในองค์์กร จะกล่่าวถึึง  
(1) ความหมายและพััฒนาการของแนวคิิดวััฒนธรรมความยิินยอมและ 
ความยิินยอมเชิิงยืืนยััน (2) ความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััฒนธรรม อำำ�นาจ และ 
การยิินยอม (3) แนวทางการสร้างวััฒนธรรมการยิินยอมในองค์์กรผ่่าน 
นโยบาย การอบรม และระบบสนัับสนุุน (4) กรณีีศึึกษาจากต่่างประเทศ 
ที่่�สะท้้อนการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงโครงสร้้างและวััฒนธรรม และ (5) บทเรีียน 
เชิิงนโยบายสำำ�หรัับการประยุุกต์์ใช้้ในบริิบทองค์์กรและสัังคมไทย
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ความหมายและพััฒนาการของวัฒันธรรมความยิินยอม  
(Consent Culture)

วัฒันธรรมความยินิยอม (Consent Culture) หมายถึึง สภาพแวดล้อ้ม
ทางสังัคมที่่�หลักัการเรื่่�อง “การยิินยอม” ถููกฝังัอยู่่�ในโครงสร้า้งของความสัมัพันัธ์์
ระหว่่างผู้้�คนอย่่างลึึกซึ้้�ง เป็็นวััฒนธรรมที่่�เน้้นให้้ทุุกการปฏิิสััมพัันธ์์ โดยเฉพาะ
ในเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้องกัับขอบเขตส่่วนบุุคคล เกิิดข้ึ้�นบนพื้้�นฐานของ “การตกลง
ร่ว่มกันัอย่่างสมัครใจและด้ว้ยความเคารพ” วััฒนธรรมความยิินยอมไม่ไ่ด้จ้ำำ�กัดั
อยู่่�เพีียงในมิิติิของเพศสััมพัันธ์์ หากแต่่ครอบคลุุมถึึงทุุกมิิติิของชีีวิิตร่่วมกััน  
ไม่่ว่า่จะเป็น็การส่ื่�อสาร การทำำ�งาน การเรียีนรู้้� หรืือการอยู่่�ร่ว่มในพื้้�นที่่�สาธารณะ 
หลัักสำำ�คััญของวััฒนธรรมนี้้�คืือการสร้้างความเข้้าใจร่่วมกัันว่่าทุุกคนมีีสิิทธิิใน
ร่า่งกาย เสียีง และขอบเขตของตนเองอย่า่งเท่า่เทียีม การเคารพความยิินยอม
จึึงเป็น็พื้้�นฐานของการอยู่่�ร่วมกันัอย่่างมีศีักัดิ์์�ศรีี (McMains, 2021; Radcliffe, 
et. al., 2024; Romme et. al. 2018) 

ความหมายเชิิงหลัักการ: ความยิินยอมเชิิงยืืนยััน (Affirmative 
Consent)

หัวัใจของวััฒนธรรมความยิินยอมตั้้�งอยู่่�บนแนวคิดิที่่�เรียีกว่่า “Affirmative  
Consent” หรืือ “ความยิินยอมเชิิงยืืนยััน” ซึ่่�งหมายถึึงการตกลงร่่วมกัันอย่่าง
ชััดเจนโดยสมััครใจจากทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ไม่่ใช่่เพีียงการ “ไม่่ปฏิิเสธ” แต่่คืือ
การตอบรัับด้้วยความเต็็มใจและสื่่�อสารอย่่างเปิิดเผย ความยิินยอมลัักษณะนี้้�
จึึงเกิินกว่่าคำำ�กล่่าวว่่า “Yes means Yes” เพราะไม่่เพีียงต้้องการคำำ�ตอบรัับ 
แต่ย่ังัต้อ้งอาศัยัความตั้้�งใจ ความตระหนักัรู้้� และความกระตืือรืือร้น้ของทุกุฝ่่าย 
(Coy, 2016; Leary, 2016; Cole, 2019.)
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แนวคิิด ความยิินยอมเชิิงยืืนยััน (Affirmative Consent) นี้้�เน้้นว่่า 
“ความเงีียบ” หรืือ “การไม่่ปฏิิเสธ” ไม่่อาจถููกตีีความว่่าเป็็นความยิินยอมได้้ 
การสื่่�อสารและการฟัังจึึงเป็็นหััวใจของความยิินยอม เพราะเป็็นกระบวนการ 
ที่่�เปิดิโอกาสให้ทุ้กุคนมีส่ี่วนในการตััดสินิใจ และรู้้�สึึกว่า่ความต้อ้งการของตนเอง
ได้้รัับการรัับฟัังและเคารพอย่่างแท้้จริิง

ความหลากหลายทางวัฒันธรรม: ความยิินยอมไม่่ได้้มีีรููปแบบเดีียว

แม้้หลัักการของความยิินยอมจะดููเป็็นสากล แต่่ในทางปฏิิบััติิ  
“ความหมายของความยิินยอม” ย่่อมแตกต่่างไปตามบริิบททางวััฒนธรรม 
และโครงสร้้างอำำ�นาจในแต่่ละสัังคม (Levand, 2020) ในบางวััฒนธรรม  
การแสดงออกอย่่างเปิิดเผยของการปฏิิเสธอาจถููกมองว่่าไม่่เหมาะสมหรืือไม่่
สุภุาพ ขณะที่่�ในบางสัังคม การเงีียบอาจถููกตีีความว่า่เป็็นการยิินยอมโดยปริยิาย

ดัังนั้้�นการส่่งเสริิมวััฒนธรรมการยิินยอมในสัังคมพหุุวััฒนธรรมจำำ�เป็็น
ต้อ้งอาศัยั “ความไวต่อวััฒนธรรม” (Cultural Sensitivity) เพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจ
และเคารพความแตกต่่างเหล่่านี้้� โดยไม่่ลดทอนหลัักการสำำ�คััญของการเคารพ
ขอบเขตและสิิทธิิของผู้้�อื่่�น

พััฒนาการเชิิงประวัติัิศาสตร์แ์ละกฎหมาย

แนวคิิดเรื่่�อง “ความยิินยอม” มีีพััฒนาการทางประวััติิศาสตร์์ที่่�สำำ�คััญ 
โดยเฉพาะในมิิติิทางกฎหมาย ในช่่วงคริิสต์ศตวรรษที่่� 19 ระบบกฎหมาย 
เริ่่�มเปลี่่�ยนจุุดเน้้นจากการพิิจารณา “ความรุุนแรงทางกาย” ไปสู่่�การใช้้  
“ความยิินยอม” เป็็นเกณฑ์์สำำ�คััญในการแยกแยะคดีีข่่มขืืนหรืือการล่่วงละเมิิด
ทางเพศ แม้้กระนั้้�นการพิิสููจน์์ “การไม่่ยิินยอม” ยัังเป็็นเรื่่�องยาก เนื่่�องจาก
สัังคมและกฎหมายในยุุคนั้้�นยัังตั้้�งอยู่่�บนอคติิทางเพศและโครงสร้างอำำ�นาจ 
ที่่�ผู้้�ชายถืืออำำ�นาจเหนืือกว่่า (Featherstone et al., 2023)
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ในปััจจุุบััน แนวคิิดเชิิงกฎหมายได้้พััฒนาไปสู่่�การผลักดััน “กฎหมาย
ความยิินยอมเชิิงยืืนยััน” (Affirmative Consent Laws) ซึ่่�งมุ่่�งขยาย 
ความคุ้้�มครองให้้แก่่ผู้้�ถููกละเมิิด และสร้างมาตรฐานใหม่่ที่่�เน้้นความสมัครใจ 
ความชััดเจน และความเท่่าเทีียมในการปฏิิสััมพัันธ์์ทางเพศ (Leary, 2016)  
การเปลี่่�ยนผ่่านนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่าการยิินยอมมิิใช่่เพีียงเรื่่�องของปััจเจกบุุคคล 
แต่่เป็็นเรื่่�องของโครงสร้้างกฎหมาย จริิยธรรม และวััฒนธรรมที่่�สัังคมต้้อง 
ร่่วมกัันสร้้าง

การส่่งเสริมิวัฒันธรรมความยิินยอมในองค์์กรและสัังคม

การสร้้างวััฒนธรรมความยิินยอมในองค์์กรหรืือชุุมชนไม่่ได้้เกิิดข้ึ้�น 
เพียีงจากการรณรงค์เ์ชิงิสัญัลักัษณ์ ์แต่ต่้อ้งอาศัยัทั้้�งการศึึกษา การออกนโยบาย 
และการสร้า้งบรรยากาศแห่ง่ความไว้ว้างใจและความซื่่�อสัตัย์ ์องค์ก์รที่่�ส่ง่เสริมิ
วััฒนธรรมนี้้�มัักให้้ความสำำ�คััญกัับการสื่่�อสารอย่่างเปิิดเผย การเคารพขอบเขต
ส่่วนบุุคคล และการตััดสิินใจเชิิงจริิยธรรม ซึ่่�งทำำ�ให้้ผู้้�คนรู้้�สึึกปลอดภััยที่่�จะพููด 
ปฏิิเสธ หรืือแสดงออกโดยไม่่ถููกกดดััน

ในแง่่นี้้�วััฒนธรรมการยิินยอมไม่่ใช่่เพีียง “แนวคิิด” แต่่คืือการปฏิิบััติ ิ
ที่่�ฝังัอยู่่�ในชีวีิติประจำำ�วััน เป็น็การเปลี่่�ยนผ่า่นจากสังัคมที่่�คุ้้�นชิินกับัการใช้อ้ำำ�นาจ
และการบัังคัับ ไปสู่่�สัังคมที่่�ให้้ความสำำ�คััญกัับความเคารพ การรัับฟััง และ
ศัักดิ์์�ศรีีของความเป็็นมนุุษย์์อย่่างเท่่าเทีียม

การสร้า้งวัฒันธรรมการยิินยอมในองค์์กร

การสร้้างวััฒนธรรมความยิินยอม (Consent Culture) ภายในองค์์กร 
หมายถึึงการบููรณาการหลัักการแห่่งความยิินยอมเข้้าไว้้ในทุุกระดัับของ 
การดำำ�เนิินงาน เพ่ื่�อสร้า้งสภาพแวดล้อ้มที่่�ให้้ความเคารพต่อ่ขอบเขตส่ว่นบุคุคล 
สิทิธิใินร่า่งกาย และอำำ�นาจการตััดสิินใจของทุุกคนในองค์ก์ร ไม่่เพีียงในประเด็น็
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ทางเพศ แต่่รวมถึึงความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจในการทำำ�งาน การสื่่�อสาร และ 
การบริิหารจััดการด้้วย วััฒนธรรมการยิินยอมในองค์์กรจึึงเป็็นมากกว่่า 
การปฏิิบััติิตามข้้อบัังคัับหรืือการ “ป้้องกัันปััญหา” หากแต่่เป็็นรากฐานของ 
การสร้้างองค์์กรที่่�มีีความเท่่าเทีียม โปร่่งใส และมีีจริิยธรรม (Leary, 2016; 
Featherstone et al., 2023)

การศึึกษากัับการอบรม: การปลููกฝัังวัฒันธรรมความยิินยอม

การศึึกษาคืือหััวใจของการสร้า้งวััฒนธรรมความยิินยอมในองค์์กร โครงการ
ฝึกึอบรมควรเน้น้ทั้้�งความรู้้�พื้้�นฐานเร่ื่�อง “ความยิินยอมเชิงิยืืนยันั” (Affirmative 
Consent) ได้้แก่่ การตกลงร่่วมกัันอย่่างชััดเจนโดยสมััครใจ มีีสติรู้้�ตัว  
และการประยุกุต์ใ์ช้ใ้นสถานการณ์จ์ริงิของที่่�ทำำ�งาน (Leary, 2016) การอบรม
ที่่�มีีประสิิทธิิภาพจึึงควรประกอบด้้วย

•	 การนิิยามและการสื่่�อสารที่่�ชััดเจน: ให้้ความเข้้าใจว่่า “การนิ่่�งเงีียบ
ไม่เ่ท่า่กับัการยิินยอม” และ “มีแีต่ค่ำำ�ว่า่ใช่เ่ท่า่นั้้�นที่่�หมายถึึงใช่”่ (Only 
Yes Means Yes)

•	 การใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองและกรณีีศึึกษา: ใช้้บทบาทสมมติิ (Role 
Play) และเหตุุการณ์์สมมติิที่่�อิิงจากชีีวิิตจริิง เพื่่�อฝึึกการสื่่�อสาร 
อย่่างเคารพขอบเขต

•	 การเรียีนรู้้�แบบมีส่ี่วนร่่วม: เปิิดพื้้�นที่่�ให้้พนัักงานได้้ตั้้�งคำำ�ถามและสะท้้อน 
ประสบการณ์์ส่ว่นตัวั ซึ่่�งช่่วยสร้า้งความเข้้าใจร่วมกันัในมิติิิทางอารมณ์์
และวััฒนธรรม

•	 การอบรมเฉพาะอุุตสาหกรรม: เนื่่�องจากแต่่ละภาคส่่วน เช่่น  
การบริกิารหรืือสาธารณสุุข มีลีักัษณะการทำำ�งานเฉพาะตััว การอบรม
จึึงควรปรัับให้้เข้้ากัับบริิบทของอาชีีพ (Levand, 2020)
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การฝึึกอบรมลัักษณะนี้้�จะช่่วยให้้พนัักงานเข้้าใจว่่าความยิินยอมไม่่ใช่ ่
เรื่่�องของ “การปฏิิบััติิตามระเบีียบ” แต่่คืือจริิยธรรมของความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
มนุุษย์์ในทุุกมิิติิของการทำำ�งาน (Cole, 2019)

การพััฒนานโยบายและการบริหิารจัดัการอย่่างมีีจริยิธรรม

องค์์กรควรกำำ�หนดนโยบายที่่�ชััดเจนเกี่่�ยวกัับหลัักการของความยิินยอม 
ทั้้�งในระดัับโครงสร้้าง เช่่น จรรยาบรรณองค์์กร (Code of Conduct) และ
ในระดัับปฏิิบััติิ เช่่น นโยบายต่อต้้านการล่่วงละเมิิด (Anti - Harassment 
Policy) และแนวปฏิิบััติิว่่าด้้วยการสื่่�อสารอย่่างเคารพ (Respectful  
Communication Guideline) การกำำ�หนดนโยบายเพีียงอย่่างเดีียว 
ไม่่เพีียงพอ หากไม่่มีีการสื่่�อสารอย่่างทั่่�วถึึงและต่่อเนื่่�องให้้พนัักงานทุุกคน 
เข้้าใจว่่า “ความยิินยอม” เป็็นทั้้�งสิิทธิิและความรัับผิิดชอบร่่วมกัันในทุุกระดัับ
ขององค์์กร

นอกจากนี้้�องค์์กรควรส่่งเสริิมธรรมาภิิบาลเชิิงจริิยธรรม (Ethical  
Governance) โดยเคลื่่�อนจากวััฒนธรรมแบบ “ทำำ�เพราะกฎกำำ�หนด” ไปสู่่� 
“ทำำ�เพราะเคารพผู้้�อื่�นและคุุณค่่าร่่วม” (Featherstone et al., 2023)  
การเปลี่่�ยนผ่่านนี้้�ช่่วยลด “ความเงีียบทางศีีลธรรม” (Moral Silence) และ
สร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�พนัักงานกล้้าแสดงความเห็็นอย่่างเท่่าเทีียม

การสร้า้งบรรยากาศของการเปิดิเผยและการส่ื่�อสารอย่่างปลอดภััย

วััฒนธรรมแห่่งความยิินยอมต้้องอาศััย “พื้้�นที่่�ปลอดภััย” (Safe Spaces)  
ที่่�ผู้้�คนรู้้�สึึกว่่าสามารถพููดคุุยเรื่่�องขอบเขต ความไม่่สบายใจ หรืือการถููกรุุกล้ำำ��
ได้้โดยไม่่ถููกตััดสิินหรืือกลั่่�นแกล้้ง องค์์กรจึึงควรสนัับสนุุน ช่่องทางการสื่่�อสาร
ภายในที่่�เป็็นมิติรและโปร่ง่ใส เช่่น การให้้คำำ�ปรึึกษา (Counseling) เจ้้าหน้า้ที่่�
ดููแลกรณีีร้้องเรีียน (Ombudsperson) หรืือเครืือข่่ายผู้้�สนับสนุุนในที่่�ทำำ�งาน 
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(Workplace Advocates) เพื่่�อให้้ทุุกคนมั่่�นใจว่่าความกัังวลของตนจะได้้รัับ
การรัับฟัังและแก้้ไขอย่่างยุุติิธรรม

ในมุมุของผู้้�บริหิารองค์์กร การส่ื่�อสารเชิิงรุกุเกี่่�ยวกับประเด็็นการยิินยอม 
เช่่น การเปิิดวงสนทนาในที่่�ประชุุม การกล่่าวถึึงในกิิจกรรมองค์์กร หรืือ 
การสนัับสนุุนโครงการฝึึกอบรมอย่่างเป็็นทางการ ถืือเป็็นการส่่งสััญญาณทาง
วััฒนธรรมว่่า “องค์์กรนี้้�ให้้คุุณค่่ากัับความยิินยอมและความเคารพ”

ความละเอีียดอ่อ่นทางวัฒันธรรม (Cultural Sensitivity)

แนวคิดิเรื่่�อง “ความยิินยอม” ไม่่ได้ม้ีคีวามหมายสากลตายตัว แต่่แปรผันั
ไปตามบริบิททางวััฒนธรรมและสัังคม ในบางวััฒนธรรม การปฏิเิสธตรงๆ อาจ
ถููกมองว่่าไม่่สุุภาพ ขณะที่่�บางแห่่งถืือเป็็นการยืืนยัันสิิทธิิชััดเจน (Levand, 
2020) การสร้างวััฒนธรรมการยิินยอมในองค์์กรที่่�มีีความหลากหลาย 
ทางวััฒนธรรมจึึงต้้องให้้ความสำำ�คััญกัับความละเอีียดอ่่อนทางวััฒนธรรม  
(Cultural Sensitivity) เพ่ื่�อหลีกีเลี่่�ยงการยััดเยีียดมาตรฐานแบบตะวัันตก และ
เพื่่�อให้้แนวปฏิิบััติิเรื่่�องการยิินยอมสอดคล้้องกัับคุุณค่่าของแต่่ละกลุ่่�มโดย 
ไม่่ละเมิิดสิิทธิิของผู้้�ใด

ตััวอย่่างในแวดวงสุุขภาพ กระบวนการ “การให้้ความยิินยอมโดยได้้รัับ
ข้้อมููลครบถ้้วน” (Informed Consent) ที่่�เน้้นการอธิิบายข้้อมููลให้้เข้้าใจง่่าย
และให้้ผู้้�ป่วยตัดสิินใจด้วยตนเอง สะท้อ้นการปรับัเปลี่่�ยนความสััมพันัธ์ร์ะหว่า่ง
แพทย์์และผู้้�ป่่วยจากระบบอำำ�นาจแนวดิ่่�งสู่่�ความสััมพัันธ์์แนวราบที่่�เท่่าเทีียม 
มากขึ้้�น ในทำำ�นองเดีียวกัันองค์์กรควรออกแบบแนวทางส่่งเสริิมการยิินยอม 
ที่่�คำำ�นึึงถึึงภาษา วััฒนธรรม การสื่่�อสารแบบอ้้อม และบรรทััดฐานทางสัังคม
ของกลุ่่�มต่่างๆ เพ่ื่�อให้้แน่่ใจว่่าทุุกคนเข้้าใจสิทธิิของตนเองและสามารถแสดง 
“การยินิยอม” ได้้อย่า่งอิิสระแท้้จริิง ไม่ใ่ช่เ่พีียงตามแบบแผนของวััฒนธรรมใด
วััฒนธรรมหนึ่่�ง
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ระบบสนับสนุนและการดููแลผู้้�เสีียหาย (Survivor - Supportive 
Systems)

องค์์กรควรออกแบบระบบสนับสนุุนที่่� เป็็นมิิตรต่่อผู้้�ที่่� เคยประสบ 
การคุุกคามหรืือการละเมิิด เช่่น การให้้คำำ�ปรึึกษาโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ การตั้้�ง 
คณะกรรมการอิิสระสอบสวนข้้อร้้องเรีียน และการอบรมเจ้้าหน้้าที่่�ให้้เข้้าใจ 
มิิติิทางอารมณ์์ของผู้้�เสีียหาย การออกแบบการอบรมที่่�มีีความละเอีียดอ่่อน 
ทางอารมณ์์ (Trauma - Informed Training) ช่่วยลดโอกาสในการกระตุ้้�น
ความทรงจำำ�เลวร้้ายซ้ำำ�� (Retraumatization) และสร้างสภาพแวดล้้อม 
การเรีียนรู้้�ที่่�ปลอดภััยและเห็็นอกเห็็นใจ

การประเมิินผลและพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�อง

การสร้้างวััฒนธรรมความยิินยอมไม่่ใช่่กิิจกรรมครั้้�งเดีียว แต่่เป็็น 
กระบวนการต่่อเน่ื่�อง องค์์กรควรมีกีารติิดตามและประเมิินผล เช่่น แบบสอบถาม
ก่อ่น - หลังัการอบรม การเก็บ็ข้้อมููลสะท้อ้นจากพนักังานและการทบทวนนโยบาย
อย่่างสม่ำำ��เสมอ ผลลััพธ์์จากการประเมิินควรถููกนำำ�กลัับมาใช้้พััฒนาโปรแกรม
และนโยบาย เพื่่�อให้้วััฒนธรรมความยิินยอมฝัังแน่่นในองค์์กรอย่่างยั่่�งยืืน

ความท้้าทายและข้้อพิิจารณา

แม้้ว่่าการส่่งเสริมวััฒนธรรมความยิินยอมเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น แต่่อุุปสรรค 
หลายประการยัังคงมีีอยู่่� เช่่น การตีีความ “ความยิินยอม” ที่่�แตกต่่างกัันใน
แต่่ละวััฒนธรรม การต่่อต้้านการเปลี่่�ยนแปลงในองค์์กรที่่�คุ้้�นเคยกัับวััฒนธรรม
แบบ “ทำำ�ตามระเบีียบ” รวมถึึงความขััดแย้้งระหว่า่งนโยบายคุ้้�มครองความเป็็น
ส่ว่นตัวักับัการเปิดิพื้้�นที่่�พููดคุยุเรื่่�องการละเมิดิ การเอาชนะอุปุสรรคเหล่า่นี้้�จำำ�เป็น็
ต้้องอาศััยความมุ่่�งมั่่�นระยะยาว การสื่่�อสารอย่่างต่่อเน่ื่�อง และภาวะผู้้�นำำ�ที่่� 
ยึึดมั่่�นในคุุณค่่าแห่่งความเคารพและความเท่่าเทีียม
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กล่า่วโดยสรุปแล้้ว วััฒนธรรมความยิินยอมในองค์ก์รคืือการเปลี่่�ยนผ่า่น
จาก “การควบคุมุ” ไปสู่่� “การเคารพ” ซึ่่�งไม่่ใช่เ่พียีงนโยบายหรืือกิิจกรรมอบรม 
แต่่คืือกระบวนการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันของคนในองค์์กร เพื่่�อสร้้างพื้้�นที่่�แห่่งความ 
ไว้ว้างใจ ความเท่า่เทียีม และศักัดิ์์�ศรีขีองความเป็น็มนุุษย์ ์การสร้า้งวััฒนธรรม
เช่่นนี้้�จึึงไม่่ใช่่เป้้าหมายระยะสั้้�น แต่่เป็็นการเดิินทางระยะยาวที่่�ต้้องอาศััย 
ทั้้�งความรู้้� ความเข้้าใจ และความกล้้าที่่�จะเปลี่่�ยนแปลง

กรณีีศึกษา: การสร้า้งวัฒันธรรมการยิินยอม

แนวคิิดเร่ื่�อง “วััฒนธรรมความยิินยอม” (Consent Culture) ไม่่ได้้
เกิดิขึ้้�นจากทฤษฎีใีนห้อ้งเรียีนเพียีงอย่า่งเดียีว แต่่เติบิโตจากความพยายามของ
ผู้้�คนและองค์์กรที่่�เผชิญกัับปััญหาการละเมิิด ความไม่่เท่่าเทีียม และการใช้้
อำำ�นาจในทางที่่�ไม่่เหมาะสมในชีีวิิตจริิง การสร้้างวััฒนธรรมความยิินยอมจึึง
เป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ร่วมกัันที่่�ต้้องอาศัยัทั้้�งนโยบาย การสื่่�อสาร และการเปลี่่�ยน 
ทััศนคติิในระดัับโครงสร้้างของสัังคม

Consent Can’t Wait

Consent Can’t Wait เป็็นโครงการรณรงค์์ระดัับประเทศของรััฐบาล
ออสเตรเลีียที่่�เปิิดตััวในเดืือนพฤษภาคม ค.ศ. 2024 โดยกรมบริิการทางสัังคม 
(Department of Social Services) มีีเป้้าหมายหลัักเพื่่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�ใหญ่่
เข้้าใจและสามารถพููดคุุยเรื่่�อง “ความยิินยอมทางเพศ” (Sexual Consent) 
กัับคนรุ่่�นถััดไป ได้้อย่่างมั่่�นใจ เพราะการสร้้างวััฒนธรรมการยิินยอมต้้องเริ่่�ม
จากผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีความเข้้าใจและทััศนคติิที่่�ถููกต้้องก่่อนจะถ่่ายทอดต่่อไปยัังเด็็ก 
และเยาวชน (Commonwealth of Australia, 2024) โครงการนี้้�จึึงมุ่่�งเน้้น
การเสริมิศักัยภาพให้ก้ับัผู้้�ปกครอง ครูู และผู้้�ดููแล ซึ่่�งเป็น็กลุ่่�มผู้้�ใหญ่ท่ี่่�มีอีิทิธิพิล



Sexual Consent: วัฒันธรรมการส่ื่�อสารความยิินยอมทางเพศสำำ�หรับัส่ื่�อมวลชน 
ชเนตตีี ทิินนาม · โกสุุม โอมพรนุุวัฒัน์์ · พิิมพ์์พจี ีเย็็นอุุรา 161

ต่่อการเรีียนรู้้�ของเด็็กและเยาวชน ให้้สามารถสื่่�อสารเรื่่�องเพศและการยิินยอม
ได้้อย่่างเหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพ

หััวใจของโครงการ Consent Can’t Wait อยู่่�ที่่�การสร้้าง  
“ความสบายใจ” และ “ความมั่่�นใจ” ให้้ผู้้�ใหญ่่ในการพููดคุุยเรื่่�องนี้้� โดยใช้้
แนวทางการสื่่�อสารแบบขจัดัความเข้้าใจผิดเกี่่�ยวกับการยิินยอม เช่่น การยืืนยันั
ว่่า “ความเงีียบ” หรืือ “การไม่่ปฏิิเสธ” ไม่่เท่่ากัับความยิินยอม และ 
ความยิินยอมที่่�แท้้จริิงต้้องเกิิดจากความสมััครใจ ความเข้้าใจ และการสื่่�อสาร
อย่่างชััดเจน (Gooley, 2024) เว็็บไซต์์หลัักของโครงการ Consent Can’t 
Wait (http://www.consent.gov.au) จััดทำำ�แหล่่งทรััพยากรที่่�หลากหลาย 
เช่น่ คู่่�มืือการสนทนาตามช่่วงวััยของเด็็ก บัตัรคำำ�เพ่ื่�อสร้า้งความเข้า้ใจที่่�ถููกต้้อง
เกี่่�ยวกับการยิินยอม และเครื่่�องมืือช่่วยตั้้�งคำำ�ถามเพื่่�อเริ่่�มต้้นบทสนทนาใน
ครอบครััวหรืือในห้้องเรีียน รวมถึึงสื่่�อประชาสััมพัันธ์์ผ่่านโทรทััศน์์ สื่่�อออนไลน์์ 
และป้้ายโฆษณาขนาดใหญ่่ทั่่�วประเทศ เพื่่�อให้้เข้้าถึึงประชาชนในวงกว้้าง

จุุดเด่่นของโครงการ Consent Can’t Wait คืือ การออกแบบ 
เครื่่�องมืือที่่�ใช้ง้านได้จ้ริงิและเข้า้ถึึงได้ทุ้กุกลุ่่�ม โดยมีกีารแปลสื่่�อเป็น็หลายภาษา 
และสร้างชุุดทรััพยากรเฉพาะสำำ�หรัับชุุมชนชนพื้้�นเมืืองดั้้�งเดิิมของออสเตรเลีีย 
(First Nations) เพ่ื่�อความเหมาะสมเชิิงวััฒนธรรม โครงการรณรงค์์นี้้�ได้้รัับ 
งบประมาณสนัับสนุุนสููงราว 40 ล้้านเหรีียญออสเตรเลีียตลอดระยะเวลา  
12 เดืือน แสดงให้้เห็็นถึึงความมุ่่�งมั่่�นของรััฐบาลในการสร้้างวััฒนธรรม 
การยิินยอมอย่า่งเป็น็ระบบทั่่�วประเทศ (Gooley, 2024) เบื้้�องหลังัการออกแบบ
โครงการรณรงค์์นี้้�อาศััยข้อมููลการวิิจััยเชิิงประจัักษ์์ที่่�สะท้้อนช่่องว่่างระหว่่าง 
“ความเข้้าใจ” กัับ “พฤติิกรรมจริิง” ของผู้้�ใหญ่่ เช่่น แม้้ผู้้�ใหญ่่ส่่วนใหญ่่ 
จะยอมรับัความสำำ�คัญัของการยิินยอม (Consent) แต่เ่กืือบร้อ้ยละ 40 ยอมรับั
ว่า่ไม่่แน่่ใจว่าจะเข้้าไปขัดัขวางเหตุกุารณ์์ที่่�เห็็นว่า่ไม่่มีีการยิินยอมอย่า่งไร (Long, 
2024) 
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ในด้้านการตอบรัับโครงการรณรงค์์นี้้�ได้้รัับเสีียงชื่่�นชมจากนัักวิิชาการ 
และสื่่�อมวลชนว่า่เป็น็ตัวัอย่า่งของการสื่่�อสารที่่�ชัดัเจนและใช้ง้านได้จ้ริงิมากกว่า่
สื่่�อรณรงค์์ในอดีีต เช่่น วิิดีีโอ “Milkshake” ในปีี ค.ศ. 2021 ที่่�เคยถููกวิิพากษ์์
อย่่างหนััก แต่่ก็็มีีเสีียงวิิจารณ์์ว่่าการรณรงค์์เพีียงอย่่างเดีียวอาจไม่่เพีียงพอ 
หากไม่่มีีนโยบายและระบบสนับสนุนทางสัังคมควบคู่่� เช่่น การฝึึกอบรมครูู  
การปรัับหลัักสููตร และการจััดบริิการช่่วยเหลืือผู้้�เสีียหาย (Waling, 2024). 

สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้ก้ารรณรงค์น์ี้้�น่า่สนใจสำำ�หรับัองค์ก์รไทยคืือแนวคิด “Adults -  
as - Teachers” ที่่�เน้น้ให้ผู้้้�ใหญ่ต่รวจสอบความเข้า้ใจของตนเองก่อ่นถ่า่ยทอด
สู่่�เยาวชน ซึ่่�งเป็็นการเปลี่่�ยนจุุดเน้้นจากการให้้ความรู้้�เชิิงรัับ มาสู่่�การสร้าง
วััฒนธรรมแห่ง่การเรียีนรู้้�ร่ว่มกันัระหว่่างรุ่่�น ทั้้�งยังัแสดงให้เ้ห็น็ความสำำ�คัญัของ
การออกแบบสื่่�อและเคร่ื่�องมืือที่่�สะท้้อนพหุุวััฒนธรรม และการมีีส่่วนร่่วมของ
ชุุมชนตั้้�งแต่่ต้้นกระบวนการ หากองค์์กรไทยต้องการนำำ�แนวคิิดนี้้�มาประยุุกต์์
ใช้้ควรมองไปไกลกว่่าโครงการรณรงค์์เพีียงชั่่�วคราว โดยควบรวมการสื่่�อสาร 
การฝึึกอบรม และการกำำ�หนดนโยบายระดัับองค์์กร เพ่ื่�อให้้ “วััฒนธรรม 
ความยิินยอม” กลายเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของชีีวิิตประจำำ�วัันในที่่�ทำำ�งาน โรงเรีียน และ
ครอบครััวอย่่างแท้้จริิง

Let’s Talk About Yes

“Let’s Talk About Yes” หรืือที่่�รู้้�จัักในชื่่�อ “Let’s Talk Yes” เป็็น
โครงการรณรงค์์ระดัับนานาชาติิของแอมเนสตี้้�อิินเตอร์์เนชั่่�นแนล (Amnesty 
International) ซึ่่�งเปิิดตััวในปีี ค.ศ. 2020 โดยเริ่่�มจากสหราชอาณาจัักร 
และขยายไปยัังหลายประเทศในยุุโรป เช่่น เดนมาร์์ก สวีเดน และสเปน  
จุุดมุ่่�งหมายหลักัของการรณรงค์ ์คืือ การปฏิริููประบบกฎหมาย ความเข้า้ใจทาง
สัังคม และวััฒนธรรมสาธารณะเกี่่�ยวกับ “ความยิินยอมทางเพศ” (Sexual 
Consent) ภายใต้แ้นวคิดิหลัักที่่�ชััดเจนว่่า “Sex without Consent is Rape” 
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หรืือ “เซ็็กซ์์ที่่�ปราศจากความยิินยอมคืือการข่่มขืืน” แนวคิิดนี้้�เป็็นการย้้าย
จุุดศููนย์์กลางของการถกเถีียงทางสัังคมและกฎหมายเกี่่�ยวกัับการข่่มขืืน  
จากการพิิจารณาเรื่่�อง “การใช้้กำำ�ลััง” ไปสู่่� “การไม่่มีีความยิินยอม” เป็็น 
องค์ป์ระกอบหลักัของนิิยามทางอาญาและความเข้้าใจทางศีีลธรรม (Amnesty 
International UK, 2020)

แรงผลักัดันัของแอมเนสตี้้� อินิเตอร์์เนชั่่�นแนล ในการเปิิดตััวการรณรงค์์นี้้� 
มาจากข้้อมููลเชิงิสถิติิทิี่่�ช่่องว่า่งร้า้ยแรงระหว่า่งกฎหมายกับัความเป็น็จริงิในชีวีิติ
ของผู้้�หญิิงยุุโรป ข้้อมููลจากการสำำ�รวจสะท้้อนให้้เห็็นว่่า หนึ่่�งในห้้าของผู้้�หญิิง
ในภููมิภาคนี้้�เคยประสบกับัความรุนุแรงทางเพศ แต่่ในหลายประเทศ กฎหมาย
ยังัไม่่ได้้นิิยาม “การข่่มขืืน” โดยยึึด “ความยิินยอม” เป็็นเง่ื่�อนไขสำำ�คัญ มีเีพีียง
ไม่่กี่่�ประเทศเท่่านั้้�นที่่�ระบุุอย่่างชััดเจนว่่า “การมีีเพศสััมพัันธ์์โดยปราศจาก 
การยิินยอม” ถืือเป็็นการข่่มขืืน ตััวอย่่างเช่่น ในสหราชอาณาจัักร ผลสำำ�รวจ
ปีี ค.ศ. 2021 พบว่่า หนึ่่�งในสามของผู้้�หญิิงเคยมีประสบการณ์์ทางเพศที่่� 
ไม่่ยิินยอม แต่่มีีผู้้�เสีียหายไม่่ถึึงร้้อยละ 5 ที่่�แจ้้งความ และระดัับความเชื่่�อมั่่�น
ต่่อกระบวนการยุุติิธรรมอยู่่�ในระดัับต่ำำ��มาก ปััญหานี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความไม่่
สอดคล้้องระหว่่างกฎหมาย วััฒนธรรม และความยุุติธิรรมทางเพศ ซึ่่�งแอมเนสตี้้� 
มองว่า่เป็น็ “วิกิฤติขิองสิทิธิมินุษุยชน” ที่่�ต้อ้งแก้ไ้ขทั้้�งเชิงิโครงสร้า้งและวััฒนธรรม

หัวัใจของแคมเปญ Let’s Talk About Yes คืือการ “เปลี่่�ยนบทสนทนา” 
(Change the Conversation) โดยมุ่่�งให้ส้ังัคมโดยเฉพาะคนรุ่่�นใหม่ก่ล้า้พููด
คุยุเรื่่�องความยิินยอมอย่า่งเปิดิเผยและตรงไปตรงมา ไม่ใ่ช่เ่พียีงการพููดว่า่ “ไม่”่ 
แต่่รวมถึึงการสื่่�อสาร การถาม และการยืืนยััน “ความยิินยอม” อย่่างชััดเจน 
แอมเนสตี้้�ใช้้แนวคิิด “ความยิินยอมอย่่างเต็็มใจ (Enthusiastic Consent)” 
หรืือ “YES ที่่�ชััดเจนและเต็็มใจ” เพื่่�อทลายมายาคติิที่่�ฝัังรากในสัังคม เช่่น  
“เธอไม่่ปฏิิเสธ แสดงว่่าโอเค” “เป็็นคู่่�รัักกัันไม่่ต้้องถาม” หรืือ “คนเมาให้ ้
การยิินยอมได้้”
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การรณรงค์์นี้้�ใช้้ยุุทธศาสตร์์การสื่่�อสารสาธารณะอย่่างสร้้างสรรค์์ โดย
ออกแบบข้อ้ความรณรงค์ใ์ห้้กระชัับ จำำ�ง่า่ย และซ้ำำ��ได้ ้เช่่น “Only Yes Means 
Yes,” “Silence is not consent,” และ “Let’s talk about se - and 
consent.” แอมเนสตี้้�ผลิิตสื่่�อหลากหลายรููปแบบ ทั้้�งโปสเตอร์์ วิิดีีโอออนไลน์์ 
ป้้าย LED และการรณรงค์์ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ พร้้อมทั้้�งพััฒนาชุุดเครื่่�องมืือ
ปฏิิบััติิ (Activist Toolkit) เพื่่�อให้้เยาวชนและนัักกิิจกรรมสามารถนำำ�ไปจััด
กิจิกรรม พููดคุยุ หรืือสร้างสื่่�อกระตุ้้�นการเปลี่่�ยนแปลงได้้ด้้วยตนเอง แนวทางนี้้� 
ช่่วยให้้การรณรงค์์นี้้�ไม่่เพีียงหยุุดอยู่่�ที่่�ระดัับการ “ให้้ความรู้้�” แต่่ขยัับไปสู่่� 
การสร้้าง “การมีีส่่วนร่่วมทางสัังคม” (Participatory Activism)

ในเชิิงนโยบาย Let’s Talk About Yes เดิินหน้้าเคลื่่�อนไหวควบคู่่�กััน
ระหว่่างการรณรงค์์สาธารณะและการผลักดัันเชิิงโครงสร้าง แอมเนสตี้้�จััดการ
รวบรวมรายชื่่�อ (Petition) การยื่่�นข้้อเสนอทางกฎหมายต่่อรััฐสภา และ 
การขัับเคลื่่�อนแบบ “Survivor - Led Campaign” ที่่�ให้้เสีียงของผู้้�รอดชีีวิิต
เป็็นศููนย์์กลางของการเปลี่่�ยนแปลง ผลลััพธ์์ปรากฏอย่่างเป็็นรููปธรรมในหลาย
ประเทศ เช่่น สวีีเดนผ่่านกฎหมาย “Yes Means Yes” ในปีี ค.ศ. 2018 
เดนมาร์์กปรัับกฎหมายข่่มขืืนในปีี ค.ศ. 2021 ให้้ยึึด “การยิินยอม” เป็็นหััวใจ
ของนิิยาม และสเปนออกกฎหมาย “Only Yes Means Yes Law” ในปีี 
ค.ศ. 2022 ทั้้�งหมดนี้้�ได้้รัับแรงหนุุนจากขบวนการสิิทธิิสตรีีและแอมเนสตี้้�  
ในฐานะพัันธมิิตรหลััก ในขณะที่่�ในสหราชอาณาจัักร แม้้กฎหมายหลัักยััง 
ไม่่เปลี่่�ยน แต่่แคมเปญได้้สร้างแรงกดดัันให้้รััฐบาลเพิ่่�มงบประมาณด้้าน 
การป้้องกัันความรุุนแรงทางเพศและปรัับปรุุงแนวทางการสอบสวนคดีี

ผลสำำ�เร็็จสำำ�คััญของ Let’s Talk About Yes คืือการทำำ�ให้้คำำ�ว่า  
“Consent” และ “Enthusiastic Yes” กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการสนทนาใน
ชีวีิติประจำำ�วัันของคนรุ่่�นใหม่ท่ั้้�งในสื่่�อ การศึึกษา และวงสัังคมทั่่�วไป การรณรงค์์
ช่ว่ยลดทััศนคติิแบบกล่่าวโทษเหยื่่�อ (Victim - Blaming) และเปิิดพื้้�นที่่�ให้้สังัคม
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พููดคุุยเรื่่�องเพศอย่่างไม่่รู้้�สึึกผิิดหรืืออาย วิิธีีส่ื่�อสารของแอมเนสตี้้�มีีพลััง 
เพราะ “เรีียบง่่ายแต่ล่ึึกซึ้้�ง” โดยใช้ภ้าษาเข้า้ถึึงได้อ้ิงิกับัประสบการณ์์จริิง และ
เชื่่�อมโยงการสื่่�อสารเข้้ากัับการเรีียกร้้องเชิิงนโยบายได้้อย่่างแนบเนีียน

อย่่างไรก็็ตามความท้้าทายยังคงอยู่่�ที่่�การบัังคัับใช้้กฎหมายและอคติิ 
ในกระบวนการยุุติธิรรม ซึ่่�งยัังสะท้อ้นค่า่นิิยมแบบปิติาธิิปไตยและมายาคติิเรื่่�อง 
“เหยื่่�อที่่�แท้้จริิง” การเปลี่่�ยนแปลงทางกฎหมายจึึงเป็็นเพีียงจุุดเริ่่�มต้้น ขณะที่่�
การเปลี่่�ยนแปลงเชิิงวััฒนธรรมจำำ�เป็็นต้้องอาศััยความต่่อเน่ื่�อง การสนับสนุน
จากระบบบริกิารผู้้�ผ่า่นพ้น้ (Survivor Support Systems) การศึึกษาในโรงเรียีน 
และการฝึึกอบรมเจ้้าหน้า้ที่่�ในระบบยุตุิธิรรม เพ่ื่�อให้้แนวคิดิ “Only Yes Means 
Yes” กลายเป็็นการปฏิิบััติิที่่�ปลอดภััยและเท่่าเทีียมได้้จริิง

บทเรีียนสำำ�คััญจากกรณีี Let’s Talk About Yes สำำ�หรัับบริิบทอื่่�นๆ 
รวมถึึงประเทศไทย คืือ การบููรณาการสามมิิติิอย่่างสมดุุล ได้้แก่่

(1)	 การสื่่�อสารสาธารณะที่่�เรียีบง่า่ยแต่ท่รงพลังั ใช้้ข้อ้ความที่่�เข้า้ใจง่า่ย 
ย้ำำ��ซ้ำำ��ได้้ และกระตุ้้�นให้้ผู้้�คนตั้้�งคำำ�ถามกัับมายาคติิเดิิม

(2)	 เครื่่�องมืือปฏิิบััติิที่่�นำำ�ไปใช้้จริิงได้้ในระดัับชุุมชน เช่่น คู่่�มืือกิิจกรรม
สำำ�หรับัครููและเยาวชน หรืือสื่่�อที่่�ส่ง่เสริมิการสนทนาเรื่่�อง Consent 
อย่่างปลอดภััย

(3)	 การเชื่่�อมโยงระหว่า่งการเปลี่่�ยนวััฒนธรรมกับัการปฏิริููปเชิิงโครงสร้า้ง 
ผ่่านนโยบาย กฎหมาย และระบบสนัับสนุุนผู้้�ผ่่านพ้้น 

ทั้้�งหมดนี้้�สะท้้อนแนวคิิดหลัักของแอมเนสตี้้�ว่่า “การสร้างวััฒนธรรม 
แห่่งการยิินยอม” ไม่่ใช่่เพีียงการเปลี่่�ยนคำำ�พููดในสัังคม แต่่คืือการเปลี่่�ยน 
ความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจในระดัับลึึก เพื่่�อให้้ทุุกคนมีีสิิทธิิควบคุุมร่่างกายและ
เสีียงของตนเองอย่่างแท้้จริิง



Sexual Consent: วัฒันธรรมการส่ื่�อสารความยิินยอมทางเพศสำำ�หรับัส่ื่�อมวลชน 
ชเนตตีี ทิินนาม · โกสุุม โอมพรนุุวัฒัน์์ · พิิมพ์์พจี ีเย็็นอุุรา166

NPR และความท้้าทายของการสร้า้งวัฒันธรรมการยิินยอม 
ในห้อ้งข่่าว

ในปีี ค.ศ. 2017 เครืือข่่ายวิทยุุสาธารณะของสหรััฐอเมริิกา (NPR -  
National Public Radio) ได้้กลายเป็็นกรณีีตััวอย่่างที่่�มีีช่ื่�อเสีียงซึ่่�งแสดง 
ให้้เห็็นอย่่างชััดเจนว่่า ความไม่่สมดุุลของอำำ�นาจ และการขาดกลไกความ 
รัับผิิดชอบภายในที่่�เข้้มแข็็ง สามารถบั่่�นทอนบรรยากาศของที่่�ทำำ�งานที่่�ควร 
ตั้้�งอยู่่�บนความเคารพและความยิินยอมได้้อย่่างไร

หลังัจากที่่�มีีผู้้�หญิงิหลายคนออกมากล่า่วหา ไมเคิลิ โอเรสกีส (Michael 
Oreskes) ซึ่่�งขณะนั้้�นดำำ�รงตำำ�แหน่่งรองประธานอาวุุโสฝ่่ายข่าวและผู้้�อำำ�นวย
การกองบรรณาธิิการ ในข้้อหาล่่วงละเมิิดทางเพศ รวมถึึงการเข้้าหาโดยไม่่พึึง
ประสงค์์และการบัังคัับให้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์เชิิงชู้้�สาวโดยไม่่ยิินยอม การสอบสวน
ภายในพบว่่า ฝ่่ายบริิหารระดัับสููงของ NPR ได้้ ละเลยไม่่ดำำ�เนิินการอย่่างเด็็ด
ขาด ต่่อคำำ�ร้้องเรีียนในอดีีตที่่�มีีลัักษณะเดีียวกััน (Farhi, 2017; Folkenflik, 
2017)

เหตุุอื้้�อฉาวดังกล่่าวก่อให้้เกิิดกระแสการประท้้วงจากพนัักงานภายใน
องค์ก์ร การลาออกของผู้้�บริหิารบางราย และการทบทวนตััวเองอย่่างจริงิจังัทั้้�ง
ใน NPR และในวงการสื่่�อสารมวลชนโดยรวม เพ่ื่�อตอบสนองต่่อเหตุุการณ์์นี้้� 
NPR ได้ด้ำำ�เนินิการปฏิริููประบบอย่่างกว้า้งขวาง โดยแก้้ไขนโยบายการล่่วงละเมิดิ
และการประพฤติมิิชิอบในที่่�ทำำ�งาน ปรับัปรุุงช่่องทางการร้้องเรียีนให้้เข้้มแข็ง็ขึ้้�น  
เพิ่่�มสายด่่วนภายนอกและระบบร้้องเรีียนแบบไม่่เปิิดเผยชื่่�อ รวมทั้้�งกำำ�หนดให้้
พนัักงานทุุกคนต้้องผ่่านการอบรมประจำำ�ปีีในหััวข้อการป้้องกัันการล่่วงละเมิิด 
ความรัับผิิดชอบของผู้้�เห็็นเหตุุการณ์์ และ “การยิินยอมในที่่�ทำำ�งาน” (Work-
place Consent)
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สิ่่�งสำำ�คััญคืือ ความพยายามในการปฏิิรููปของ NPR ไม่่ได้้หยุุดอยู่่�แค่่ 
การ “ปฏิบัิัติิตามกฎระเบีียบ” แต่่ก้า้วไปไกลกว่า่นั้้�น องค์ก์รได้้ส่ง่เสริมวััฒนธรรม
ที่่�เน้้น การเคารพในชีีวิิตประจำำ�วััน และการกำำ�หนดขอบเขตทางวิิชาชีีพที่่� 
ชัดัเจน โดยเปิิดพื้้�นที่่�ให้ม้ีกีารพููดคุยุเรื่่�องเหล่า่นี้้�อย่่างตรงไปตรงมาในบริบิทของ
การทำำ�งานเชิงิบรรณาธิกิาร ซึ่่�งมักัมีเีส้น้แบ่ง่ระหว่า่งลำำ�ดับชั้้�นและความสััมพันัธ์์
แบบพี่่�เลี้้�ยง - ลููกศิิษย์์ที่่�ไม่่ชััดเจน (NPR Ombudsman, 2017)

กรณีีนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำำ�คััญของการเชื่่�อมโยงระหว่่าง นโยบาย กัับ 
การเปลี่่�ยนแปลงทางวััฒนธรรม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในห้้องข่่าวที่่�มีคีวามเหลื่่�อมล้ำำ�� 
ทางอำำ�นาจสููง ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้เหยื่่�อถููกทำำ�ให้้เงีียบเสีียงและทำำ�ให้้พฤติิกรรมกดขี่่�
กลายเป็็นเรื่่�องปกติิ ประสบการณ์์ของ NPR จึึงมัักถููกอ้้างถึึงในเวลาต่่อมาใน
ฐานะทั้้�งบทเรีียนเตืือนใจ และตััวอย่่างของแนวทางการฟื้้�นฟููความไว้้วางใจใน
องค์ก์รสื่่�อ ผ่า่นการสร้า้งและทำำ�ให้วั้ัฒนธรรมการยิินยอม (Consent Culture) 
กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการปฏิิบััติิงานในชีีวิิตประจำำ�วัันอย่่างเป็็นรููปธรรม

ความเช่ื่�อมโยงระหว่า่งกรณีี NPR กัับ “วัฒันธรรมความยิินยอม” 
(Consent Culture)

กรณีีของ NPR แสดงให้้เห็็นอย่่างชััดเจนว่่า เมื่่�อขอบเขตระหว่่างบุุคคล
ไม่่ชัดัเจนและไม่ไ่ด้ร้ับัการเคารพ รวมถึึงเมื่่�ออำำ�นาจถููกใช้อ้ย่า่งไม่เ่หมาะสม ย่อ่ม
บั่่�นทอนหลัักการของความยิินยอมในที่่�ทำำ�งาน นอกจากนี้้�ยัังสะท้้อนให้้เห็็นว่่า 
การมีีเพีียงนโยบายหรืือระเบีียบข้้อบัังคัับไม่่เพีียงพอ หากปราศจากการสร้าง
วััฒนธรรมองค์์กรที่่�ส่่งเสริิมการเคารพ การฝึึกอบรมอย่่างต่่อเนื่่�อง และช่่อง
ทางการรายงานที่่�ปลอดภัยั วััฒนธรรมการยิินยอมก็ไ็ม่อ่าจหยั่่�งรากได้จ้ริงิ กรณีี
นี้้�จึึงกลายเป็็นหมุดุหมายสำำ�คัญั สำำ�หรับัการศึึกษาแนวทางที่่�องค์ก์รสื่่�อสามารถ
ใช้้เพ่ื่�อฟื้้�นฟููความไว้้วางใจ และทำำ�ให้้การพููดคุุยเกี่่�ยวกัับ “ความยิินยอม 
ในที่่�ทำำ�งาน” กลายเป็็นเรื่่�องปกติิในชีีวิิตประจำำ�วัันของการทำำ�งาน
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กรณีีของไมเคิิล โอเรสกีีส (Michael Oreskes) ที่่�ถููกกล่่าวหาว่่ามีี
พฤติกิรรมล่ว่งละเมิดิทางเพศ เป็น็ตัวัอย่า่งชัดัเจนของ ความซับัซ้อ้นของแนวคิดิ
เรื่่�องวััฒนธรรมการยิินยอม (Consent Culture) โดยเฉพาะเมื่่�ออยู่่�ในบริิบท
ของความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจในองค์์กร เหตุุการณ์์นี้้�สะท้้อนปััญหาในระดัับ
โครงสร้้างที่่�มีีการถกเถีียงอย่่างกว้้างขวางในขบวนการ #MeToo ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็น
ว่า่ “ความยิินยอม” มักัไม่ใ่ช่เ่รื่่�องง่า่ยที่่�จะนิยิามได้ต้รงไปตรงมาในความสัมัพันัธ์์
ที่่�มีีลำำ�ดัับชั้้�นอำำ�นาจ เพราะความไม่่สมดุุลเช่่นนี้้�สามารถบดบัังความยิินยอมที่่� 
แท้้จริิงได้้ ผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชาอาจรู้้�สึึกถููกกดดัันให้้ตอบรัับการเข้้าหา เพราะกลััว
ผลกระทบทางอาชีีพหรืือการตอบโต้้ภายหลััง เหตุุการณ์์นี้้�จึึงเน้้นย้ำำ��ถึึงความ
จำำ�เป็น็ในการทบทวนแนวคิดเรื่่�องวััฒนธรรมการยิินยอมใหม่่อีกีครั้้�ง โดยเฉพาะ
ในที่่�ทำำ�งานที่่�มีีความต่่างของอำำ�นาจสููง

พลวัตของอำำ�นาจกับัความยินิยอม (Power Dynamics and Consent)

ขบวนการ #MeToo ได้้เปิิดเผยให้เ้ห็็นปัญัหาความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางอำำ�นาจ
ในความสััมพัันธ์์ภายในสถานที่่�ทำำ�งาน ซึ่่�งผู้้�บริิหารระดัับสููง เช่่น โอเรสกีีส  
อาจใช้้ตำำ�แหน่่งของตนในการมีีความสััมพัันธ์์เชิิงชู้้�สาวกับผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชา  
ความสััมพัันธ์์ลัักษณะนี้้�มัักถููกอ้้างว่่า “เกิิดจากความยิินยอม” แต่่ในความ 
เป็น็จริงิ ความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางอำำ�นาจอาจทำำ�ให้ ้“ความยิินยอมที่่�แท้้จริงิ” ไม่อ่าจ
เกิิดข้ึ้�นได้้ เพราะผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชาอาจกลััวผลกระทบหากปฏิิเสธการเข้้าหา 
(Green, 2019)

กรณีขีองโอเรสกีสใน NPR จึึงเป็็นตัวัอย่า่งสำำ�คัญัของวิิธีทีี่่� “พลวััตอำำ�นาจ” 
สามารถทำำ�ให้้แนวคิิดเร่ื่�องการยิินยอมซัับซ้้อนขึ้้�น ตำำ�แหน่่งอำำ�นาจของเขา 
อาจทำำ�ให้้ผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชารู้้�สึึกยากที่่�จะปฏิิเสธโดยไม่่ต้้องกลััวว่าจะกระทบ 
ต่่อเส้้นทางอาชีีพของตน ซึ่่�งเป็็นการท้้าทายความหมายของ “การยิินยอม 
โดยสมััครใจอย่่างแท้้จริิง” (Green, 2019)



Sexual Consent: วัฒันธรรมการส่ื่�อสารความยิินยอมทางเพศสำำ�หรับัส่ื่�อมวลชน 
ชเนตตีี ทิินนาม · โกสุุม โอมพรนุุวัฒัน์์ · พิิมพ์์พจี ีเย็็นอุุรา 169

บทบาทของวััฒนธรรมความยินิยอม (The Role of Consent Culture)

วััฒนธรรมความยิินยอม เน้้นย้ำำ��ว่่าการมีีส่่วนร่่วมในทุุกการปฏิิสััมพัันธ์์
จะต้้องตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของ “ความยิินยอมที่่�ชััดเจน มีีข้้อมููลครบถ้้วน และ
สมััครใจ” (Clear, Informed and Voluntary Consent) อย่่างไรก็็ตาม 
ในบริิบทขององค์์กรที่่�มีีลำำ�ดัับชั้้�นอำำ�นาจ การให้้หรืือปฏิิเสธความยิินยอมอย่่าง
อิสิระมักัถููกจำำ�กัดั ซึ่่�งเห็น็ได้ช้ัดัในกรณีขีองโอเรสกีสีที่่�ความไม่ส่มดุลุทางอำำ�นาจ
มีีนััยสำำ�คััญ (Torras - Gómez et al., 2025)

แนวคิิดเรื่่�อง “Commonsense Consent” หรืือ “ความยิินยอมตาม
สามัญัสำำ�นึึก” ซึ่่�งถููกหล่อ่หลอมจากเร่ื่�องเล่า่ทางสื่่�อและวััฒนธรรม มักัไม่ส่ามารถ
อธิิบายความซัับซ้้อนของความยิินยอมในความสััมพัันธ์์ที่่�มีีอำำ�นาจไม่่เท่่ากัันได้้ 
(Cefai, 2023) นี่่�ทำำ�ให้เ้กิิดความเข้้าใจผิดและการตีีความคลาดเคล่ื่�อนว่า่ “อะไร
คืือการยิินยอม” อย่่างแท้้จริิง

การตอบสนองเชิิงกฎหมายและองค์์กร (Legal and Corporate 
Responses)

เพื่่�อตอบสนองต่่อเหตุุการณ์์อื้้�อฉาวลัักษณะนี้้� หลายองค์์กรเริ่่�มเรีียกร้้อง
ให้้มีีกฎเกณฑ์์ภายในที่่�ห้้ามผู้้�บริิหารอ้้างว่่า “ผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชายิินยอม” เป็็นข้้อ
แก้้ต่่าง ในกรณีีที่่�มีีข้้อกล่่าวหาเกี่่�ยวกัับการล่่วงละเมิิดทางเพศ นโยบายเช่่นนี้้� 
มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อปกป้้องผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชาจากแรงกดดัันเชิิงอำำ�นาจ และลด
ความเสี่่�ยงทางกฎหมายขององค์์กร (Green, 2019)

ขณะเดีียวกัน กรอบทางกฎหมายในหลายประเทศก็็ให้้ความสำำ�คัญกับ 
“ความยิินยอมโดยมีีข้้อมููลครบถ้้วน (Informed Consent)” เช่่นเดีียวกัับ 
ที่่�เคยใช้้ในบริิบททางการแพทย์์ เช่่น กรณีีอื้้�อฉาวเรื่่�องการเก็็บอวััยวะโดย 
ไม่ข่ออนุญุาต ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ความจำำ�เป็น็ของ “ความยิินยอมอย่า่งชัดัแจ้ง้และ
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โปร่่งใส” หลัักการนี้้�จึึงถููกนำำ�มาปรัับใช้้ในบริิบทของความสััมพัันธ์์ในที่่�ทำำ�งาน 
เพื่่�อป้้องกัันการใช้้อำำ�นาจในทางที่่�ผิิด (Leith, 2007)

ประเด็็นเชิิงโครงสร้้างและข้้อถกเถีียง (Broader Implications and 
Critiques)

แม้้การส่่งเสริิมวััฒนธรรมการยิินยอมจะมีีเป้้าหมายเพื่่�อปกป้้องบุุคคล
จากการถููกบีีบบัังคัับและการแสวงหาประโยชน์์ แต่่ก็็มีีข้้อถกเถีียงว่่าแนวทางนี้้�
อาจ “ขยายขอบเขตมากเกิินไป” นักัวิจิารณ์บ์างส่่วนมองว่า่ แนวทางแบบ “ไม่่
ยอมรัับการละเมิิดใดๆ ทั้้�งสิ้้�น” (Zero Tolerance) ของขบวนการ #MeToo 
อาจนำำ�ไปสู่่�การจำำ�กัดัความสัมัพันัธ์ท์ี่่�เกิดิจากความยิินยอมโดยแท้้จริงิในที่่�ทำำ�งาน 
เพราะไม่่ใช่่ทุุกกรณีีที่่�ผู้้�บริิหารกัับผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชามีีความสััมพัันธ์์เชิิงแสวง
ประโยชน์์ บางความสััมพัันธ์์อาจเกิิดจากความสมััครใจและให้้ผลเชิิงบวก

อย่่างไรก็็ตามนัักวิิชาการส่่วนใหญ่่ยัังเห็็นพ้้องว่่า ศัักยภาพในการใช้้ 
อำำ�นาจในทางที่่�ผิิดในความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่เท่่าเทีียม เป็็นเหตุุผลสำำ�คััญที่่�ต้้องมี ี
นโยบายและกลไกกำำ�กัับดููแลที่่�รอบคอบ เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าความยิินยอมนั้้�นเป็็น  
“ความยิินยอมที่่�แท้จ้ริงิและสมัคัรใจโดยปราศจากแรงกดดันั” (Green, 2019)

การดำำ�เนิินการสำำ�คัญของ NPR 

ภายหลังัจากเกิิดกรณีีอื้้�อฉาวเกี่่�ยวกับการประพฤติผิิดิทางเพศของไมเคิิล 
โอเรสกีสี อดีตีบรรณาธิกิารอาวุโุส NPR ได้ด้ำำ�เนินิมาตรการสำำ�คัญัหลายประการ
เพื่่�อรับัมืือกับัสถานการณ์ ์ฟื้้�นฟููความเชื่่�อมั่่�นของสาธารณชน และสร้า้งวััฒนธรรม
องค์์กรที่่�เคารพ “ความยิินยอม” มากยิ่่�งขึ้้�น มาตรการเหล่่านี้้�สะท้้อนถึึง 
การปรัับเปลี่่�ยนเชิิงโครงสร้้าง วััฒนธรรม และนโยบาย เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับ
แนวคิิดวััฒนธรรมการยิินยอม ดัังต่่อไปนี้้�
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1)	การปรัับปรุุงนโยบายองค์์กรอย่่างครอบคลุุม (Comprehensive 
Policy Overhaul)

•	NPR ได้้ปรับัปรุงุนโยบายต่อต้า้นการคุุกคามและการประพฤติผิิดิ
ทางเพศให้้มีีความชััดเจนมากขึ้้�น โดยให้้ความสำำ�คััญกัับมุุมมอง
ของผู้้�รอดพ้้นจากเหตุุการณ์์ (Survivor - Focused)

•	ได้ร้ะบุคุำำ�จำำ�กัดัความของ “การล่ว่งละเมิดิทางเพศ” อย่่างชัดัเจน
มากขึ้้�น ครอบคลุุมถึึงการเกี้้�ยวพาราสีีโดยไม่่พึึงประสงค์์ การใช้้
อำำ�นาจในทางที่่�ผิิดและขอบเขตของความยิินยอม (Consent 
Boundaries) ซึ่่�งก่่อนหน้้านี้้�มัักคลุุมเครืือในบริิบทของห้้องข่่าว

•	มีกีารชี้้�ชัดัลักัษณะของ “ความสัมัพันัธ์์ที่่�ไม่เ่หมาะสม” ภายในสาย
บังัคับับััญชาของฝ่า่ยบรรณาธิกิาร ซึ่่�งมีลีักัษณะความไม่เ่ท่่าเทีียม
ทางอำำ�นาจโดยเฉพาะ

2)	การสร้างระบบการรายงานที่่�เข้้มแข็็งขึ้้�น (Stronger Reporting 
Mechanisms)

•	NPR ได้ส้ร้า้งช่อ่งทางใหม่ห่ลายรููปแบบสำำ�หรับัให้พ้นักังานรายงาน
เหตุุการณ์์การล่่วงละเมิิด เช่่น

o	สายด่่วนภายนอก (External Hotline)

o	ช่องทางการรายงานแบบไม่่เปิิดเผยชื่�อ (Anonymous  
Reporting)

o	กระบวนการ HR ที่่�ออกแบบใหม่่ให้้มีีกรอบเวลาและขั้้�นตอน 
ที่่�ชััดเจน
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•	ช่องทางเหล่่านี้้�ได้้รัับการสื่่�อสารกัับพนัักงานอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อ
ให้ก้ารรายงานเป็น็เร่ื่�อง “ปกติ”ิ และลดความกลัวัต่อ่การถููกตอบโต้้
หรืือกลั่่�นแกล้้ง

3)	ความรัับผิิดชอบของผู้้�นำำ� (Leadership Accountability)

•	คณะกรรมการบริหิารและผู้้�บริหิารระดัับสููงของ NPR ออกมาแสดง
ความรัับผิิดชอบต่่อความล้้มเหลวในอดีีตอย่่างเปิิดเผย

•	มีีคำำ�มั่่�นว่่าจะทำำ�ให้้ผู้้�จัดการฝ่่ายบรรณาธิิการทุุกคนไม่่เพีียงเข้้าใจ
กฎระเบียีบทรัพัยากรบุคุคลเท่า่นั้้�น แต่่ต้อ้งผ่า่นการอบรมเกี่่�ยวกับั
การสร้างวััฒนธรรมองค์์กรที่่�เคารพต่่อ “ความยิินยอม” และความ
เท่่าเทีียม

•	มีกีารจัดัเวทีการประชุุมในองค์ก์รที่่�เปิดิโอกาสให้้ผู้้�บริหิารระดับัสููง
ได้พ้บปะ พููดคุยุ และสื่่�อสารกับัพนักังานทุกุระดับัอย่า่งสม่ำำ��เสมอ 
และเพ่ื่�อเปิิดโอกาสให้พ้นัักงานสะท้้อนความกังัวลและประสบการณ์์
เกี่่�ยวกัับการใช้้อำำ�นาจในองค์์กร

4)	การฝึึกอบรมภาคบัังคัับ (Mandatory Training)

•	NPR จััดการอบรมประจำำ�ปีสำำ�หรัับพนัักงานทุุกคน รวมถึึง
บรรณาธิิการและโปรดิิวเซอร์์อาวุุโส ครอบคลุุมหััวข้อการป้้องกััน
การคุุกคามและการสร้้างความตระหนัักเรื่่�อง “ความยิินยอม”

•	มีีการพััฒนาหลัักสููตรการอบรมเฉพาะกลุ่่�ม เช่่น

o	สำำ�หรัับผู้้�จััดการ: การรัับมืือกัับการร้้องเรีียน และบทบาทของ
ผู้้�พบเห็็นเหตุุการณ์์ (Bystander Responsibility)
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o	สำำ�หรัับผู้้�สื่่�อข่่าวภาคสนามและผู้้�ดำำ�เนิินรายการ: การรัักษา
ขอบเขตความสััมพัันธ์์กัับแหล่่งข่่าวหรืือผู้้�ให้้สััมภาษณ์์

•	การอบรมเหล่่านี้้�เน้น้ให้้พนัักงานเข้้าใจแนวคิดการยิินยอมในพื้้�นที่่�
การทำำ�งาน (Workplace Consent) คืือ การเคารพพื้้�นที่่�ส่่วนตััว  
การหลีีกเลี่่�ยงการบัังคัับข่่มขู่่� และการกล้้าแทรกแซงเม่ื่�อพบเห็็น
การละเมิิด

5)	การส่่งเสริิมวััฒนธรรมเปิิดเผยและพููดคุุยได้้ (Encouraging an 
Open Culture)

•	NPR พยายามทำำ�ให้้การพููดคุุยเรื่่�อง “ความยิินยอม” (Consent) 
และ “การเคารพ” (Respect) เป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตประจำำ�วััน
ในห้้องข่่าว

•	ได้้จััดทำำ�สื่่�อภายใน เช่่น คู่่�มืือและเคร่ื่�องมืือ (Toolkits) อธิิบาย
ตััวอย่่างของ “ความยิินยอมในชีีวิิตประจำำ�วััน” เช่่น ไม่่ปิิดล้้อม
หรืือกดดัันพนัักงานรุ่่�นใหม่ใ่นงานเลี้้�ยงหรืืองานหลังัเวลางาน ทำำ�ให้้
แน่่ใจว่านัักข่่าวรุ่่�นใหม่จ่ะไม่รู้่้�สึึกถููกบัังคัับให้้ยอมรับัคำำ�ปรึึกษาแบบ
ไม่่เป็็นทางการ (Informal Mentoring) ที่่�ละเมิิดขอบเขต 
ส่่วนตััว 

•	ผู้้�สื่่�อข่่าวอาวุุโสและผู้้�จััดการได้้รัับการส่่งเสริิมให้้แสดงพฤติิกรรม
ที่่�เหมาะสม และกล้้าที่่�จะพููดถึึงสถานการณ์์ที่่�อยู่่�ใน “พื้้�นที่่�สีีเทา”

6)	การมีีส่่วนร่่วมของสหภาพแรงงาน (Union Involvement)

•	สหภาพนัักข่่าวของ NPR (The Screen Actors Guild -  
American Federation of Television and Radio  
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Artists - SAG - AFTA) เข้้ามามีีบทบาทสำำ�คััญในการผลัักดััน
การปฏิิรููป

•	สหภาพจััดให้้มีีระบบสนัับสนุุนผู้้�ร้้องเรีียน เช่่น บริิการให้้คำำ�
ปรึึกษาทางกฎหมาย และช่่องทางร้อ้งเรียีนที่่�ปลอดภัยัเพิ่่�มเติิม

•	บทบาทนี้้�ช่่วยสร้า้งความไว้ว้างใจต่อ่กระบวนการตรวจสอบและ
คุ้้�มครองผู้้�เสีียหายมากขึ้้�น

โดยสรุปมาตรการเหล่่านี้้�ของ NPR ไม่่ได้้เป็็นเพีียงการ “แก้้ปััญหา 
เฉพาะหน้้า” จากกรณีีอื้้�อฉาวเท่่านั้้�น แต่่เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการปรัับวััฒนธรรม
องค์ก์รให้้สอดคล้้องกัับแนวคิดิ “วััฒนธรรมการยิินยอม” (Consent Culture)  
อย่า่งแท้จ้ริงิ ซึ่่�งมุ่่�งเน้น้การสร้า้งพื้้�นที่่�การทำำ�งานที่่�ปลอดภัยั โปร่ง่ใส เคารพกันั 
และยอมรัับว่่าความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจ (Power Relations) เป็็นปััจจััยสำำ�คััญ
ที่่�ต้้องถููกตั้้�งคำำ�ถามและจััดการอย่่างรอบคอบในทุุกองค์์กร รวมถึึงองค์์กรสื่่�อ 
ในประเทศไทยที่่�อาจเผชิิญปััญหาลัักษณะเดีียวกััน.

บทสรุปุ

บทที่่� 6 ได้ช้ี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ “วััฒนธรรมความยิินยอม” (Consent Culture) 
มิใิช่เ่พียีงแนวคิดเชิงิศีลีธรรมหรืือหลัักการทางกฎหมาย แต่่เป็็นกรอบวััฒนธรรม
ที่่�ต้้องฝัังรากอยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วััน การทำำ�งาน และโครงสร้างความสััมพัันธ์ ์
เชิิงอำำ�นาจขององค์์กรอย่่างเป็็นระบบ ความยิินยอมในความหมายเชิิงยืืนยััน 
(Affirmative Consent) ถููกเสนอในฐานะหััวใจสำำ�คััญของความสััมพัันธ์์ที่่� 
เป็็นธรรม โดยเน้้นว่า่ความยิินยอมต้อ้งเป็็นการแสดงออกอย่า่งชััดเจน สมัครใจ 
และสามารถเพิิกถอนได้้ตลอดเวลา ไม่่ใช่่การยอมจำำ�นนโดยปริิยายหรืือภายใต้้ 
แรงกดดัันจากโครงสร้้างอำำ�นาจ
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ในเชิิงแนวคิิดบทนี้้�อธิิบายว่่าความยิินยอมมิิได้้มีีรููปแบบตายตััว หากแต่่
แปรผัันตามบริิบททางวััฒนธรรม สัังคม และลำำ�ดับชั้้�นอำำ�นาจในแต่่ละพื้้�นที่่�  
การส่่งเสริิมวััฒนธรรมการยิินยอมในองค์์กรจึึงไม่่อาจอาศััยสููตรสำำ�เร็็จเดีียวกัน
ทุกุแห่่ง แต่่ต้้องอาศััยความละเอีียดอ่่อนทางวััฒนธรรม (Cultural Sensitivity) 
และความเข้้าใจต่่อความแตกต่่างของคนในองค์์กร เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการบัังคัับใช้้
แนวคิิดจากภายนอกอย่่างไม่่สอดคล้้องกัับบริิบทจริิง พร้้อมทั้้�งยัังยืืนยัันหลััก
การพื้้�นฐานว่่าทุุกคนมีีสิิทธิ์์�ในร่่างกาย เสีียง และขอบเขตของตนเองอย่่าง 
เท่่าเทีียม

ในระดับัการปฏิบัิัติบิทนี้้�ชี้้�ว่า่องค์ก์รที่่�ต้อ้งการสร้า้งวััฒนธรรมการยิินยอม
จำำ�เป็็นต้อ้งดำำ�เนิินการเชิิงโครงสร้างควบคู่่�ไปกับัการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงวััฒนธรรม 
ตั้้�งแต่่การจััดอบรมสร้างความเข้้าใจเรื่่�องความยิินยอมเชิิงยืืนยััน การกำำ�หนด
นโยบายที่่�ชัดัเจน การสร้า้งช่อ่งทางร้อ้งเรียีนที่่�ปลอดภัยัและเป็็นธรรม การพััฒนา
ผู้้�นำำ�ให้้ตระหนัักถึึงความรัับผิิดชอบเชิิงจริิยธรรม ตลอดจนการออกแบบระบบ
ดููแลผู้้�รอดพ้น้จากการละเมิิดอย่า่งเข้้าใจมิติทิางบาดแผล (Trauma - Informed 
Approach) โดยเน้้นว่า่การมีีนโยบายเพียีงอย่า่งเดีียวไม่เ่พีียงพอ หากปราศจาก
การทำำ�ให้้คุุณค่่าของ “การเคารพความยิินยอม” กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิถี ี
การทำำ�งานและความสััมพัันธ์์ในองค์์กร

กรณีีศึึกษาที่่�นำำ�เสนอ ไม่่ว่่าจะเป็็นโครงการรณรงค์์ระดัับประเทศอย่่าง 
Consent Can’t Wait ของออสเตรเลียี การเคลื่่�อนไหวเชิงิสิทิธิมินุษุยชนของ 
Amnesty International ในแคมเปญ Let’s Talk About Yes หรืือกรณีี
องค์์กรสื่่�ออย่่าง NPR ล้้วนสะท้้อนให้้เห็็นว่่าการสร้างวััฒนธรรมการยิินยอม 
ต้้องอาศััยทั้้�งการส่ื่�อสารสาธารณะที่่�มีีพลััง การเปลี่่�ยนแปลงเชิิงนโยบาย และ
การมีีระบบสนับสนุนที่่�เป็็นมิติรต่่อผู้้�เสีียหาย ควบคู่่�กันไปอย่า่งเป็็นองค์ร์วม มิใิช่่
อาศััยการรณรงค์์เชิิงสััญลัักษณ์์เพีียงอย่่างเดีียว
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ท้้ายที่่�สุุดบทนี้้�ย้ำำ��ว่่าวััฒนธรรมความยิินยอมคืือการเปลี่่�ยนผ่่านจาก  
“การใช้้อำำ�นาจ” ไปสู่่� “การเคารพซึ่่�งกัันและกััน” จากองค์์กรที่่�ขัับเคลื่่�อนด้้วย
คำำ�สั่่�งและลำำ�ดัับชั้้�น ไปสู่่�องค์์กรที่่�ให้้คุุณค่่ากัับเสีียงของทุุกคนอย่่างเท่่าเทีียม 
การสร้้างวััฒนธรรมเช่่นนี้้�จึึงไม่่ใช่่โครงการระยะสั้้�น แต่่เป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�
ร่่วมกัันในระยะยาว เพ่ื่�อธำำ�รงไว้้ซึ่่�งศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ ความปลอดภััย 
ในการทำำ�งาน และความเป็็นธรรมทางเพศในโลกของการทำำ�งาน
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บทท่ี่� 7
หลัักสููตรก ารฝึึกอบรมส่ื่�อมวลชน 

เพ่ื่�อส่่งเสริมิว�ฒนธรรมการส่ื่�อสาร 
ด้้วยความยิินยอมทางเพศ

ชเนตตีี ทิินนาม โกสุุม โอมพรนุุวัฒัน์์ และพิิมพ์์พจี ีเย็็นอุุรา

เกริ่่�นนำำ�

ความยิินยอมทางเพศ ได้้กลายเป็็นหััวใจสำำ�คััญของการศึึกษาทางเพศ
วิิถีีศึึกษา (Sexuality Studies) และงานศึึกษาส่ื่�อ (Media Studies)  
ในศตวรรษที่่� 21 อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ท่่ามกลางการเพิ่่�มขึ้้�นของการเปิิดโปง
คดีีล่่วงละเมิิดทางเพศในพื้้�นที่่�สาธารณะและโลกดิิจิิทััล ทั้้�งในวงการบัันเทิิง 
การเมืือง มหาวิิทยาลััย และสถานที่่�ทำำ�งาน การถกเถีียงเรื่่�อง “ความยิินยอม” 
ไม่เ่พีียงเป็็นประเด็็นด้า้นกฎหมายเท่่านั้้�น แต่ย่ังัสะท้อ้นการต่่อรองอำำ�นาจระหว่า่ง
เพศ บรรทััดฐานทางเพศ (Gender Norms) และกรอบคิิดทางวััฒนธรรม 
ที่่�กำำ�หนดความสััมพัันธ์์เชิิงอำำ�นาจที่่�ไม่่เท่่าเทีียมในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ
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แม้้ความยิินยอมทางเพศจะเป็็นหลัักการสากลที่่�มีีความหมายชัดเจน 
ในเชิิงสิิทธิิมนุุษยชนแต่่ในบริิบทของสัังคมไทย ความเข้้าใจเรื่่�องนี้้�กลัับซ้้อนทัับ
กัับชุุดความเชื่่�อแบบดั้้�งเดิิมเกี่่�ยวกัับเพศสภาพ และอำำ�นาจในความสััมพัันธ์์เชิิง
โรแมนติกิ ซึ่่�งทำำ�ให้ค้วามยิินยอมทางเพศกลายเป็็นประเด็็นที่่�ถููกตีีความผิดิหรืือ
ถููกลดทอนความสำำ�คััญลงอย่่างต่่อเนื่่�องในพื้้�นที่่�สื่่�อไทย

หนึ่่�งในผลลััพธ์์สำำ�คััญของการไม่่ยอมรัับหรืือไม่่เข้้าใจในประเด็็นความ
ยิินยอมทางเพศ คืือ การโทษเหยื่่�อ (Victim Blaming) ในกระบวนการ 
นำำ�เสนอข่่าวและในสื่่�อบัันเทิิง โดยมักมองว่่าเหยื่่�อเป็็นผู้้�ก่่อให้้เกิิดเหตุุการณ์์  
เช่่น “เพราะแต่่งตััวโป๊๊”, “ยอมไปกัับผู้้�ชายเอง”, หรืือ “ไม่่ปฏิิเสธให้้ชััดเจน” 
การโทษเหยื่่�อไม่่เพียีงสร้า้งความเจ็็บปวดซ้ำำ��แต่่ยังัสะท้้อนและผลิตซ้ำำ��วััฒนธรรม
การข่่มขืืน ที่่�ทำำ�ให้้ความรุุนแรงทางเพศกลายเป็็นเรื่่�องธรรมดาในสัังคม

หลัักสููตรการฝึึกอบรมสื่่�อมวลชนเพื่่�อส่่งเสริิมวััฒนธรรมการสื่่�อสารด้้วย
ความยิินยอมทางเพศมีีเป้า้หมายเพ่ื่�อส่่งเสริมิวััฒนธรรมการสื่่�อสารความยิินยอม
ทางเพศ ถืือเป็น็ความท้า้ทายที่่�จะเปลี่่�ยนมุมุมองของสื่่�อมวลชนที่่�มีตี่อ่เรื่่�องเพศ 
ในบริิบทของการสื่่�อสาร “จากหััวใจสู่่�หัวใจ” หมายถึึงการใส่่ใจและคำำ�นึึงถึึง
ความต้้องการของผู้้�อื่�น โดยอาศััยหลัักการของความเท่่าเทีียมกัันของอำำ�นาจ
ระหว่่างผู้้�ชายและผู้้�หญิิง เพื่่�อสนัับสนุุนให้้สื่่�อมวลชนสามารถสร้้างการยิินยอม
ทางเพศให้้เป็็นค่า่นิิยมใหม่ข่องสังัคมในประเทศไทย ขจัดัความเข้้าใจผิดิที่่�สังัคม
มีมีาอย่า่งยาวนานเกี่่�ยวกับัเรื่่�องเพศ เพ่ื่�อให้้บรรลุุถึึงสถานะที่่�บุคุคลย่อ่มสามารถ
แสดงความปรารถนาของตนเองได้้ เรื่่�องทางเพศเป็็นเรื่่�องที่่�ผู้้�หญิิงสามารถ 
ต่่อรองได้้ นอกจากนี้้� ผู้้�ชายต้้องรัับฟัังและเคารพความต้้องการของผู้้�หญิิง  
เพื่่�อสร้้างพฤติิกรรมทางเพศที่่�ยอมรัับได้้บนความสััมพัันธ์์ที่่�เท่่าเทีียม เพื่่�อนำำ�ไป
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สู่่�การแก้้ไขปััญหาและยุุติิการล่่วงละเมิิดทางเพศที่่�ยั่่�งยืืน ประเด็็นเรื่่�อง  
“ความรุุนแรงต่่อสตรีี” จะยัังคงไม่่ได้้รัับการแก้้ไขตราบใดที่่�ความยิินยอม 
ทางเพศยัังไม่่ถููกหยิิบยกข้ึ้�นมาเป็็นประเด็็นสำำ�คััญ แม้้ว่่าจะมีีความพยายามที่่�
จะยุตุิคิวามรุนุแรงต่อ่สตรีมีาอย่า่งต่อ่เนื่่�องตั้้�งแต่ม่ีกีารรับัรองอนุุสัญัญา CEDAW 
ในปีี 1979 แต่่ความยิินยอมทางเพศกลายประเด็็นที่่�ถููกมองข้้าม ดัังนั้้�น 
หลัักสููตรนี้้�จึึงมุ่่�งหวัังที่่�จะเติิมเต็็มช่่องว่่างเรื่่�องความยิินยอมทางเพศที่่�ขาดหาย
ไปจากขบวนการทางสัังคม ด้้วยความตระหนัักของสื่่�อมวลชนในการร่่วม 
สร้้างวััฒนธรรมการสื่่�อสารความยิินยอมทางเพศจะทำำ�ให้้วััฏจัักรซ้ำำ��ซากของ 
ความรุุนแรงที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการล่่วงละเมิิดทางเพศสตรีีสามารถยุุติิลงได้้

วัตัถุุประสงค์์

1.	เพื่่�อให้ส้ื่่�อมวลชนซึ่่�งเข้า้ร่ว่มฝึกึอบรมมีีความรู้้�ความเข้า้ใจและตระหนักั
ถึึงความสำำ�คััญของวััฒนธรรมการสื่่�อสารความยิินยอมทางเพศ

2.	เพื่่�อให้้สื่่�อมวลชนซึ่่�งเข้้าร่่วมฝึึกอบรมสามารถประยุุกต์์แนวทาง 
การสื่่�อสารความยิินยอมทางเพศไปใช้้ในการปฏิิบััติิงานสื่่�อและ 
เป็็นส่ว่นหนึ่่�งในการสร้างวััฒนธรรมการสื่่�อสารความยิินยอมทางเพศ
ในองค์์กรสื่่�อ

ผู้้�เข้้าร่ว่มเรีียนรู้้�: ผู้้�สื่่�อข่่าวจำำ�นวน 18 คน 

ระยะเวลาการฝึึกอบรม: 4 วััน
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ต ารางที่่� 3 เนื้้�อหาและการดำำ�เนิินกิิจกรรมการฝึึกอบรม
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กิิจกรรมวันัท่ี่� 1 
กิิจกรรมการฟังัอย่่างลึึกซึ้้�ง (90 นาทีี)

สาระสำำ�คัญ

การฟัังอย่่างลึึกซึ้้�งเป็็นการฟัังเพื่่�อรู้้�จัักตััวเองและเข้้าใจผู้้�อื่่�น เม่ื่�ออยู่่�กับ
ตััวเอง อยู่่�กัับสภาพแวดล้้อมรอบตััว ไม่่สื่่�อสาร ใช้้เพีียงแค่่การฟัังเพีียง 
อย่่างเดีียว ผู้้�คนสามารถฟัังเสีียงรอบข้้างได้้อย่่างไร จิิตนั้้�นมีีความเป็็นเอกเทศ 
เกิดิขึ้้�นทีลีะขณะเท่า่นั้้�น สิ่่�งที่่�สำำ�คัญัของการฟังัด้ว้ยคืือการเรียีนรู้้�ที่่�จะเท่า่ทัันและ
ตระหนักัรู้้�ถึึงความเป็็นปัจัจุุบัันขณะ รับัรู้้�สิ่่�งที่่�เกิดิข้ึ้�นตรงหน้า้อย่่างแท้้จริงิ และ
รับัรู้้�ว่าสิ่่�งที่่�เกิดิข้ึ้�นตรงหน้้าจะส่่งผลต่่อเราอย่่างไร และรู้้�เท่่าทันัความคิดิตลอดจน 
การตััดสิินผู้้�อื่่�น 

ในการฝึึกอบรมเรื่่�องความยิินยอมทางเพศซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับอคติิและ 
การตีีตราเรื่่�องเพศ การตััดสิินผู้้�คนบนฐานอคติิทางเพศสภาพและเพศวิิถีีเป็็น
สิ่่�งที่่�เกิดิข้ึ้�นได้้ง่า่ย การฝึึกฟังัอย่า่งลึึกซึ้้�งจะเป็น็การวางรากฐานที่่�สำำ�คัญเกี่่�ยวกับ
การไม่่ด่่วนตััดสิิน การสร้้างความไว้้วางใจ และสร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภััยให้้กัับผู้้�เข้้า
ฝึึกอบรม

วัตัถุุประสงค์์ 

1.	เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าฝึึกอบรมมีีความรู้้�และความเข้้าใจแนวคิดการฟัังแบบลึึกซึ้้�ง

2.	เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าฝึึกอบรมสามารถสัังเกตความคิิด ความรู้้�สึึก สัังเกตเห็็น
การตััดสิิน อคติิ การตีีตราผู้้�อื่่�นที่่�อาจเกิิดขึ้้�น

3.	เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าฝึึกอบรมเกิิดความรู้้�สึึกปลอดภััย ไว้้วางใจที่่�จะรัับฟััง 
แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�บนฐานของการเคารพซึ่่�งกัันและกััน
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ขั้้�นตอนการจัดักระบวนการ

1.	ให้้ผู้้�เข้้าฝึึกอบรมฟัังเสีียงธรรมชาติิรอบตััวเป็็นเวลา 5 นาทีี แล้้ว 
จดบันัทึึกเสียีงที่่�ได้ยิ้ิน จากนั้้�นกระบวนกรถามผู้้�เข้า้ฝึกึอบรมว่า่ได้ยิ้ิน
เสีียงอะไรบ้้าง ส่่วนใหญ่่ผู้้�เข้้าฝึึกอบรมจะได้้ยิินเสีียงที่่�อยู่่�ภายนอก 
แต่ล่ืืมที่่�จะสัังเกตเสียีงภายในของตััวเอง กระบวนกรชี้้�ให้้เห็็นว่่า เสีียง
ภายในที่่�ถููกละเลยมีีความสำำ�คััญมากเพราะเป็็นเสีียงที่่�จะนำำ�มาซึ่่�ง 
การตััดสิิน การตีีตรา จากอคติิต่่างๆ ที่่�มีีต่่อผู้้�คน

2.	จากการฝึึกฟัังเสีียงธรรมชาติิรอบตััว ขั้้�นตอนต่่อไปกระบวนกรชวน
ผู้้�เข้้าร่่วมมาฟัังเสีียงของเพื่่�อนมนุุษย์์ ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมอบรมจัับคู่่�กับ 
ผู้้�เข้้าอบรมที่่�ไม่่เคยรู้้�จักกันัมาก่อ่น โดยให้้ผลัดักันัเล่่าถึึง สิ่่�งที่่�ตนเอง
มีีความภาคภููมิใจในการประกอบอาชีีพส่ื่�อมวลชน โดยระหว่่าง 
การผลััดกัันเล่่าและผลััดกัันฟัังมีีกติิการ่่วมกัันดัังนี้้�

a.	ให้้ความสำำ�คััญกัับคนตรงหน้้าด้้วยความเคารพ

b.	รัักษาความลัับ

c.	ใส่่ใจทั้้�งวจนภาษาและอวััจนภาษา

d.	ไม่่พููดแทรก ไม่่ถาม

e.	เมื่่�อเกิิดคำำ�ถามหรืือคำำ�ตัดัสินิ ให้้ห้้อยแขวนไว้้ก่่อนแล้้วกลัับมารัับฟััง

f.	ไม่่ทำำ�กิิจกรรมอื่่�นขณะฟััง

3.	หลังัจากผลัดักันัฝึกึฟังัแล้ว้ กระบวนกรชวนสะท้อ้นโดยการตั้้�งคำำ�ถาม
ถึึงความรู้้�สึึกขณะเป็็นผู้้�ฟัังและผู้้�เล่่า ชวนสำำ�รวจสภาวะภายในขณะ
เป็น็ผู้้�ฟังัว่า่มีลีักัษณะเป็น็อย่า่งไร มีคีวามคิิด การตัดัสินิอะไรเกิดิขึ้้�น
บ้้าง สัังเกตเห็็นการตััดสิินเหล่่านั้้�นเป็็นอย่่างไร โดยใช้้แนวทาง  
U Theory ในการอธิิบาย (ชาร์์เมอร์์, ออตโต, 2563)
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ระดับัที่่� 1 Downloading I in me เป็็นการฟังัที่่�มีตีัวัเราเป็็นศููนย์์กลาง 
หรืือการฟัังแบบน้ำำ��เต็็มแก้้ว เราเรีียนรู้้�แต่่สิ่่�งที่่�เรามีีอยู่่�แล้้ว ฟัังผ่่านความคิิด 
และการตััดสิินของตััวเอง เอาความคิิดและความเห็็นของตััวเองเป็็นหลััก เป็็น 
การฟัังที่่�ไม่่ได้้อะไรใหม่่ๆ ฟัังเพื่่�อยืืนยัันความเชื่่�อเดิิมของตััวเองเท่่านั้้�น 

ระดับัที่่� 2 Debate in it เป็็นการฟังัอยู่่�บนข้้อมููลความเป็็นจริงิ (Fact) 
และเน้้นไปที่่�วััตถุุหรืือประเด็็น ผู้้�ฟัังถอยตัวเองออกมา การฟัังระดัับนี้้� สารที่่� 
ได้ร้ับัอาจไม่ต่รงกับัที่่�คนต้อ้งการบอก ผู้้�พููดกับัผู้้�ฟังัยังัไม่่ประสานเป็็นหนึ่่�งเดียีวกัน 
โดยให้้ความสำำ�คััญกัับข้้อมููลเท่่านั้้�น ข้้อดีีของการฟัังแบบนี้้�คืือผู้้�ฟัังสามารถ 
ปิิดเสีียงของการตััดสิินภายใน โดยสนใจแยกแยะจัับประเด็็นและเปรีียบเทีียบ
กัับข้้อมููลเดิิม

ระดัับที่่� 3 I in You เป็็น Empathic/Dialogue เป็็นการฟัังในระดัับ
ที่่�ข้า้มพ้น้ความเคยชินิเดิมิๆ เป็น็การฟังัด้ว้ยใจเพื่่�อให้เ้ข้า้ถึึงใจ เป็น็การฟังัที่่�เรา
ใช้้จิิตเดิิมแท้้ที่่�มีีความกรุุณา ความปรารถนาดีีเป็็นผู้้�รัับฟััง การฟัังเช่่นนี้้�ทำำ�ให้้
ใจผู้้�ฟัังอ่่อนโยน เปิิดใจกว้้าง ฟัังอย่่างไม่่ตััดสิิน อยู่่�กัับผู้้�ที่่�เรากำำ�ลัังฟัังอยู่่� ผู้้�ฟััง
ปรัับตััวออกจากโลกของวััตถุุภายนอก ภาพลัักษณ์์หรืือข้้อเท็็จจริิงไปสู่่�การเป็็น
ประจักัษ์พ์ยานของเร่ื่�องราว ตัวัตนของผู้้�ฟังัหายไป เป็น็การฟัังด้ว้ยความกรุุณา 
แต่่การฟัังระดัับนี้้�ยัังมีีจุุดอ่่อนตรงที่่�ใจของผู้้�ฟัังอยู่่�กัับผู้้�พููดมาก

ระดัับที่่� 4 I in now: Generative เป็็นการฟัังที่่�รัับรู้้�ทั้้�งคนที่่�อยู่่�ตรง
หน้้าและการมีอียู่่�ของตัวัเราเองหรืือเรียีกกว่่าการฟังัอย่่างมีสีติ ิหากมีีการฝึกึจน
เป็็น Mindfulness ในชีีวิิตประจำำ�วััน อีีกทั้้�งยัังเป็็นการฟัังที่่�ก่่อกำำ�เนิิดปััญญา
จากภายใน ไม่่ใช่่แค่่การฟัังเพื่่�อเปิิดใจแต่่เป็็นการเปิิดเจตจำำ�นง (Open Will) 
เมื่่�อบทสนทนาจบลงการฟัังจะทำำ�ให้้ผู้้�ฟังไม่่อาจหวนกลัับไปเป็็นคนเดิิมก่่อน
หน้้าที่่�บทสนทนาจะเริ่่�มต้้นได้้อีีก
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การฟัังในระดัับที่่� 1 และ 2 เป็็นการฟัังด้้วยสมองที่่�มัักจะมีีความคิิด
เปรีียบเทีียบ ขััดแย้้ง โต้้แย้้ง เพราะโดยปกติิแล้้วหััวสมองของคนเรานั้้�น เมื่่�อ
ได้้รัับข้้อมููลมาแล้้วจะมีีการแปลสารต่่างๆ จะมีีการตััดสิินถููกผิิดชอบไม่่ชอบ
ทัันทีี แต่่การฟัังระดัับที่่� 3 และ 4 เป็็นการฟัังด้้วยหััวใจ ฟัังด้้วยความเข้้าใจ 
หรืือการฟัังด้้วยความกรุุณา ระดัับของการห้้อยแขวนหรืือชะลอการตััดสิิน  
ตีีตราผู้้�คนจากเรื่่�องเพศจะอยู่่�ในการฟัังระดัับที่่� 3 และ 4 ซึ่่�งต้้องใช้้การเปิิดใจ
กว้้างในการรัับฟัังและอยู่่�กับบุุคคลตรงหน้้าซึ่่�งเป็็นเจ้้าของประสบการณ์์นั้้�น 
โดยแท้้จริิง

อุุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้

1.	ระฆัังให้้สััญญาณการฝึึกฟััง

2.	กระดาษบัันทึึกเสีียงที่่�ได้้ยิิน

การประเมิินผล

ใช้้การสะท้้อนความรู้้�สึึกอย่่างตรงไปตรงมาต่่อภาวะภายในที่่�เกิิดข้ึ้�น 
ขณะฝึกึฟััง ความสามารถในการสัังเกตความคิิดที่่�ปรากฏภายใน ความสามารถ
ในการปฏิิบััติิตามกติิกาการฟัังอย่่างลึึกซึ้้�ง

แนวทางการสรุปุ

การฟังัเป็น็เหมืือนกับัการภาวนาอย่า่งหนึ่่�งเพราะจะต้อ้งมีสีติแิละรู้้�สึึกตัวั
ว่า่ตอนนี้้�กำำ�ลังัรู้้�สึึกอะไร และเป็น็การปลููกความกรุณุาเอาไว้ใ้นใจ การฝึกึฟังัจะ
ทำำ�ให้ส้ามารถอยู่่�กับสิ่่�งที่่�ไม่่ชอบใจได้้นานขึ้้�นและเข้้าใจมากขึ้้�น การฟัังเป็็นเหมืือน
กัับการฝึึกใจที่่�เอาแต่่ตััวเองเป็็นศููนย์์กลาง กลายเป็็นหััวใจที่่�เปิิดกว้้างมากข้ึ้�น 
การฟังัเพื่่�อความเข้้าใจในประเด็น็ความยิินยอมทางเพศ เป็็นเครื่่�องมืือที่่�มีคีวาม
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สำำ�คัญัมาก เพราะความยิินยอมทางเพศเป็น็สภาวะภายในที่่�ต้อ้งใช้ก้ารเปิดิหััวใจ
และเปิิดเจตจำำ�นงของทั้้�งผู้้�ฟัังและผู้้�พููด

กิิจกรรม: “เพศ (ไม่่) จำำ�กัดกรอบ”(90 นาทีี)

สาระสำำ�คัญ

กิจิกรรมนี้้�ออกแบบเพื่่�อปููพื้้�นฐานความเข้้าใจเกี่่�ยวกับั เพศสภาพ (Gender),  
บทบาททางเพศ (Gender Roles) และแนวคิิด SOGIESC ผ่่านกระบวนการ
เรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ (Experiential Learning) โดยมุ่่�งให้้ผู้้�เข้้าร่่วม 
ได้้ สำำ�รวจตนเอง ตั้้�งคำำ�ถามต่่อภาพจำำ�เรื่่�องเพศ และร่่วมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 
จากประสบการณ์์

กิิจกรรมเริ่่�มจากการชวนคิิดผ่่านคำำ�ถามง่่ายๆ อย่่าง “Pink or Blue?” 
เพื่่�อให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มได้เ้ห็น็ว่่า หลายสิ่่�งที่่�เราคิดิว่า่เป็น็ “ธรรมชาติ”ิ ของเพศ แท้จ้ริงิ
แล้้วคืือ การประกอบสร้้างทางสัังคมและวััฒนธรรม (Social Construction) 
ที่่�สัังคมกำำ�หนดให้้คนแต่่ละเพศควรเป็็น ควรทำำ� ควรรู้้�สึึก และควรดำำ�รงตน
อย่่างไร

จากนั้้�นกระบวนกรจะอธิิบายกรอบแนวคิิด SOGIESC (Sex, Sexual 
Orientation, Gender Identity and Expression and Sex Charac- 
teristics) เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเห็็นว่่า “เพศ” ไม่่ได้้มีีมิิติิเดีียว และไม่่ได้้จบแค่ ่
ชาย - หญิิง แต่่ประกอบด้้วยหลายองค์์ประกอบที่่�อาจไม่่สอดคล้้องกัันเสมอไป

กิิจกรรมใช้้แบบจำำ�ลอง The Genderbread Person ของ Sam 
Killermann (2011, 2017) เป็น็เครื่่�องมืือกลางในการเรีียนรู้้� เพ่ื่�อช่่วยแยกและ
อธิิบายความแตกต่่างระหว่่าง
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•	 เพศสรีีระ (Biological Sex)

•	 อััตลัักษณ์์ทางเพศสภาพ (Gender Identity)

•	 การแสดงออกทางเพศสภาพ (Gender Expression)

•	 วิิถีีทางเพศ (Sexual Orientation)

•	 ลัักษณะทางเพศ (Sex Characteristics)

แบบจำำ�ลองนี้้�ช่ว่ยให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มเห็น็ว่า่ ตัวัตนทางเพศ ของมนุษุย์ไ์ม่ไ่ด้เ้ป็็น
เส้้นขีีดที่่�ตายตััว แต่่เป็็นสเปกตรััม (Continuum) ที่่�เคลื่่�อนไหว เปลี่่�ยนแปลง 
และหลากหลาย

วัตัถุุประสงค์์

1.	ผู้้�เข้้าร่่วมเข้้าใจความแตกต่่างระหว่่างเพศสรีีระ (Biological Sex) 
อััตลัักษณ์์ทางเพศสภาพ (Gender Identity) การแสดงออกทาง
เพศสภาพ (Gender Expression) และวิิถีีทางเพศ (Sexual  
Orientation)

2.	ผู้้�เข้้าร่่วมได้้วิิเคราะห์์ว่่า “เพศ” เป็็นการประกอบสร้้างทางสัังคม 
ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ตายตััวตามชีีววิิทยา

3.	ผู้้�เข้้าร่่วมเห็็นความหลากหลายของตััวตนในกลุ่่�ม และเรีียนรู้้�ที่่�จะ
เคารพความแตกต่่าง

ขั้้�นตอนการจัดักิิจกรรม 

1.	กระบวนกรแนะนำำ�วััตถุุประสงค์์ของการทำำ�กิจกรรม และวางกติิกา
การพููดคุยุ เช่่น ฟังัด้้วยความเคารพ ไม่่มีถีููก - ผิดิ ไม่ต่ัดัสินิ ไม่่บังัคับั
เล่่า
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2.	กระบวนกรกระตุ้้�นการคิิดและการตั้้�งคำำ�ถามต่่อภาพจำำ�เรื่่�องเพศ  
โดยนำำ�เสนอภาพตัวัแทนหรืือวััตถุุที่่�ชวนคิดิเรื่่�องภาพจำำ� และบทบาท
ทางเพศสภาพ กระบวนการตั้้�งคำำ�ถาม เช่่น กระบวนกรตั้้�งคำำ�ถาม 
เช่่น “ของใช้้เด็็กควรเป็็นสีอีะไร?” “ใครควรถููกคาดหวัังให้้อ่อ่นโยน/
เข้้มแข็็ง?” “ใครถููกคาดหวัังเร่ื่�องครอบครััว/งาน?” ผู้้�เข้้าร่่วม 
เสนอคำำ�ตอบ กระบวนกรจดคำำ�บนบอร์์ดหรืือฟลิิปชาร์์ต จากนั้้�น 
ชวนตั้้�งคำำ�ถาม ทำำ�ไมเราจึึงคิิดแบบนี้้�? สิ่่�งนี้้�มาจากธรรมชาติิหรืือ
วััฒนธรรม? สรุุปเช่ื่�อมโยงว่่า เพศสภาพและบทบาททางเพศ คืือ 
การเรีียนรู้้� ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ติิดตััวมาแต่่เกิิด

ภาพที่่� 5 ภาพตััวแทนเพศสภาพและบทบาททางเพศ

ที่่�มา: http://www.jeongmeeyoon.com/

3.	กระบวนกรแนะนำำ�แบบจำำ�ลอง The Genderbread Person และ
อธิิบายแต่่ละองค์์ประกอบของแบบจำำ�ลอง โดยเน้้นการยกตััวอย่่าง
เรื่่�องเล่่าผ่่านประสบการณ์์
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ภาพที่่� 2 The Genderbread Person

ที่่�มา: https://www.itspronouncedmetrosexual.com/2011/11/breaking -  
through - the - binary - gender - explained - using - continuums/https://www.
itspronouncedmetrosexual.com/2011/11/breaking - through - the - binary -  
gender - explained - using - continuums/https://www.itspronouncedmetrosex-
ual.com/2011/11/breaking - through - the - binary - gender - explained -  
using - continuums/https://www.itspronouncedmetrosexual.com/2011/ 
11/breaking - through - the - binary - gender - explained - using - continuums/ 
https://www.itspronouncedmetrosexual.com/2011/11/breaking - through -  
the - binary - gender - explained - using - continuums/https://www.itspronounced-
metrosexual.com/2011/11/breaking - through - the - binary - gender -  
explained - using - continuums/
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4.	กระบวนกรโยงภาพรวมกลัับเข้้ากัับเป้้าหมายเรื่่�องของการเคารพ 
ความหลากหลายและเปิิดใจรัับฟัังกััน

อุุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้

ฟลิิปชาร์์ตหรืือกระดานสำำ�หรัับเขีียน

การประเมิินผล

สังัเกตผู้้�เข้า้ร่ว่มมีสี่ว่นร่ว่มทำำ� Reflection กลุ่่�มย่อ่ยมีกีารแลกเปลี่่�ยนกันั
จริิง และกลุ่่�มสามารถสรุุป Insight ร่่วมกัันได้้

แนวทางการสรุปุ

•	 ชี้้�ให้้เห็็นว่่าแม้้เพศจะดููเหมืือนเรื่่�องส่่วนบุุคคล แต่่จริิงๆ ถููกกำำ�หนด
ด้้วยโครงสร้้างและค่่านิิยมสัังคม

•	 ย้ำำ��ว่่าเพศสภาพและเพศวิิถีี ไม่่ได้้คงที่่�หรืือเหมืือนกัันทุุกคน

•	 เช่ื่�อมโยงไปยังัสิทิธิ ิความเท่่าเทีียม และการอยู่่�ร่วมกัันด้้วยความเคารพ

กิิจกรรมเพศต้้องพููด (Sex must say) (60 นาทีี)

ในบริิบทสัังคมไทยร่่วมสมัย “เพศต้้องพููด” เป็็นหลัักการพื้้�นฐานของ 
การอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างเคารพศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ การสื่่�อสารเรื่่�องเพศ  
โดยเฉพาะการพููดถึึง “ความยิินยอม” (Sexual Consent) กลัับถููกจำำ�กััดด้้วย
บรรทัดัฐานทางวััฒนธรรมที่่�ยึึดมั่่�นความสงบเสงี่่�ยม ความเป็็นกุุลสตรี ีการไม่่เอ่่ย 
ความปรารถนาทางเพศออกมาอย่่างตรงไปตรงมา รวมถึึงระบบอำำ�นาจกดทัับ
ให้้ผู้้�ที่่�มีีสถานะด้้อยกว่่าไม่่กล้้าปฏิิเสธหรืือบอกความต้้องการของตนเอง 
บรรทััดฐานเหล่า่นี้้� ก่อ่ให้้เกิิดสภาวะที่่�การสื่่�อสารเร่ื่�องเพศถููกตีีกรอบว่า่ “ไม่่ควร
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พููด” หรืือ “พููดแล้้วดููไม่่ดีี” ส่่งผลให้้ผู้้�คนจำำ�นวนมากไม่่สามารถระบุุ ยืืนยััน 
หรืือปฏิิเสธความต้้องการทางเพศของตนได้้อย่่างชััดเจน

กิิจกรรม “เพศต้้องพููด” จะนำำ�พาผู้้�เข้้าร่่วมสัังเกตตััวเองจากโลกภายใน
ถึึงขอบเขตและพื้้�นที่่�ซึ่่�งอนุญุาตให้ต้ัวัเองสามารถพููดเรื่่�องเพศได้ ้โดยทำำ�งานผ่า่น
การวาดรููปเพศสรีีระ และสะท้้อนความรู้้�สึึกภายใน เพื่่�อค้้นหาว่่ามีีปััจจััยใด 
ที่่�ทำำ�ให้้สามารถสื่่�อสารกัับตััวเองและคนรอบข้้างเกี่่�ยวกับเพศสรีีระซึ่่�งถืือเป็็น 
พื้้�นที่่�ส่่วนตััวและไม่่เคยได้้รัับอนุุญาตจากสัังคมในการพููดถึึง 

วัตัถุุประสงค์์ 

1.	เพื่่�อให้ผู้้้�เข้้าฝึกึอบรมสามารถสังัเกตความรู้้�สึึกและความคิดิที่่�เกิดิขึ้้�น
ขณะวาดภาพเพศสรีีระ และสะท้้อนถึึงปััจจัยที่่�อนุุญาตให้้พููดหรืือ 
ไม่่พููดเรื่่�องเพศได้้

ขั้้�นตอนการจัดักระบวนการ

1.	แจกกระดาษ A4 พร้้อมสีีชอล์์คให้้ผู้้�เข้้าฝึึกอบรม โดยพัับกระดาษ
ออกเป็็นสองส่่วน กระดาษส่่วนแรกให้้วาดภาพใบหน้้าของตนเอง
ลงไป และกระดาษส่ว่นที่่�สองให้ว้าดรููปเพศสรีรีะของตนเอง ระหว่า่ง
การวาดภาพระบายสีี กระบวนกรชวนให้้ผู้้�เข้้าร่่วมสัังเกตโลกภายใน
ของตััวเอง สำำ�รวจความรู้้�สึึก ความคิิดที่่�เกิิดขึ้้�น ขณะวาดภาพ

2.	เมื่่�อวาดภาพเสร็็จแล้้วให้้ผู้้�เข้้าฝึึกอบรมจัับคู่่� สะท้้อนสิ่่�งที่่�สัังเกต 
เห็็นตััวเองจากโลกภายในให้้คู่่�ฟััง ขณะวาดภาพมีีความรู้้�สึึก และ 
ความคิิดอะไรเกิิดขึ้้�นบ้้าง
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3.	ให้ผู้้้�เข้า้ฝึกึอบรมนำำ�ผลงานภาพวาดไปติดิบนฝาผนังัเพื่่�อจััดนิทิรรศการ 
โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องเปิิดเผยว่่าเป็็นภาพของใคร สัังเกตความรู้้�สึึก 
ที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อภาพเพศสรีีระของตนเองถููกเปิิดเผยในที่่�สาธารณะ

4.	ถอดบทเรีียนการเรียีนรู้้� เชื่่�อมโยงความรู้้�สึึกที่่�เกิดิขึ้้�นและค้น้หาปัจัจัยั
เบื้้�องหลัังที่่�ทำำ�ให้้สามารถพููดเรื่่�องเพศได้้ หรืือไม่่สามารถพููดได้้

อุุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้

1.	กระดาษ A4 คนละ 1 แผ่่น

2.	สีีชอล์์ค

3.	กระดาษกาว

การประเมิินผล

ใช้้การสะท้้อนความรู้้�สึึกโดยสามารถประเมิินปััจจัยทางเพศสภาพ  
เพศวิิถีี ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการอนุุญาตให้้พููดหรืือไม่่สามารถพููดเรื่่�องเพศได้้

แนวทางการสรุปุ

“เพศต้้องพููด” ไม่่ใช่่การเรีียกร้้องให้้ผู้้�คนเปิิดเผยชีีวิิตส่่วนตััวเกิิน 
ความจำำ�เป็็น แต่่คืือการยืืนยัันว่่าทุุกคนมีีสิิทธิิในการสื่่�อสารความต้้องการของ
ตนเอง โดยไม่่ถููกตีีตราว่่าสร้้างปััญหา ไม่่เหมาะสม หรืือไม่่ดีีพอ การสร้้าง
วััฒนธรรมที่่�ผู้้�คนสามารถพููดเร่ื่�องเพศได้้อย่่างปลอดภััย จะช่่วยให้้สัังคมไทย 
ก้า้วข้ามมายาคติทิางเพศ และสร้างระบบความสัมัพันัธ์ท์ี่่�เท่่าเทีียมให้้เกิิดข้ึ้�นได้้ 
ซึ่่�งเป็็นฐานที่่�สำำ�คััญในการสื่่�อสารความยิินยอมทางเพศ
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กิิจกรรมอำำ�นาจ (45 นาทีี)

โจอัันนา เมซีี (อ้้างใน อวยพร เขื่่�อนแก้้ว, 2558) นัักปรััชญาและ 
นักักิิจกรรมด้า้นนิเิวศวิทิยาแนวจิตวิญิญาณผู้้�ซึ่่�งมีส่ี่วนในการพััฒนาทฤษฎีีระบบ 
(Systems Theory) เห็็นว่่ากระบวนทััศน์์ในการมองโลกที่่�ส่่งผลต่่อแนวความ
คิิดความเข้้าใจเรื่่�องอำำ�นาจมีีอยู่่�สองแบบที่่�แตกต่่างกััน แบบที่่�หนึ่่�งคืือกระบวน
ทััศน์์ที่่�เห็็นว่่าโลกนี้้�ประกอบขึ้้�นด้้วยธาตุุต่่างๆ ที่่�แยกจากกััน เช่่น ก้้อนหิิน  
พืืช ผู้้�คน สััตว์์ และรวมถึึงธาตุุและสสารต่่างๆ นัักคิิดที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อกระบวน
ทััศน์์นี้้�คืือ อริิสโตเติิล นิิวตััน และกาลิิเลโอ นัักคิิดผู้้�ชายเหล่่านี้้�เชื่่�อว่่านอกจาก
สิ่่�งต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในโลกไม่่มีคีวามเกี่่�ยวข้องสัมัพันัธ์ก์ันัแล้้ว ยังัมีีปฏิกิิริิยิาผลักัไส
กัันและกัันหรืือเป็็นปฏิิปัักษ์์ต่่อกัันและกัันอีีกด้้วย ด้้วยโลกทััศน์์เช่่นนี้้�อำำ�นาจจึึง
ถููกให้้ความหมายเช่ื่�อมโยงกัับการครอบงำ�� (Domination) ของสิ่่�งหนึ่่�งต่่อ 
สิ่่�งอื่่�นๆ ความหมายของอำำ�นาจเช่่นนี้้�ในความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์ หมายถึึง
การที่่�บุุคคลคนหนึ่่�งพยายามกระทำำ�การใดๆ ก็็ตามเพ่ื่�อจำำ�กัดทางเลืือกของ 
อีีกคนหนึ่่�งหรืือคนอื่่�นๆ ที่่�เรีียกกัันว่่าการใช้้อำำ�นาจเหนืือกว่่า (Power Over) 
ซึ่่�งหมายความว่่าหากฝ่่ายหนึ่่�งมีีอำำ�นาจมากเท่่าไหร่่ ก็็จะทำำ�ให้้อีีกฝ่่ายหนึ่่�ง 
มีอีำำ�นาจน้อ้ยลงเท่า่นั้้�น และส่ง่ผลให้เ้กิดิฝ่า่ยที่่�พ่า่ยแพ้แ้ละฝ่า่ยที่่�ชนะ ด้ว้ยทัศันะ
เช่่นนี้้�จึึงทำำ�ให้้การวิิเคราะห์์อำำ�นาจในองค์์กรเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นสำำ�หรัับการเรีียนรู้้� 
ปัจัจัยเรื่่�องเพศสภาพและเพศวิิถีเีป็็นแหล่ง่อำำ�นาจที่่�สำำ�คัญั และทำำ�ให้้เกิดิการใช้้
ความรุนุแรงบนฐานเพศสภาพ การทำำ�ความเข้า้ใจเรื่่�องอำำ�นาจจึึงเป็น็การแสวงหา
แนวทางให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเกิิดความเข้้าใจถึึงปััจจัยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความรุุนแรงบนฐาน 
เพศสภาพและการใช้้แหล่่งอำำ�นาจที่่�มีีอยู่่�ในการก้้าวข้้ามอุุปสรรคดัังกล่่าว
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วัตัถุุประสงค์์

1.	ผู้้�เข้้าฝึึกอบรมมีีความเข้้าใจและตระหนัักถึึงระบบอำำ�นาจที่่�เกี่่�ยวข้อง
กัับเพศในบริิบทสัังคมชายเป็็นใหญ่่

ขั้้�นตอนการจัดักระบวนการ

1.	ผู้้�เข้้าฝึกึอบรมจัับคู่่� สมมุุติิสถานการณ์์ความขัดัแย้้งในครอบครัวัหรืือ
ในที่่�ทำำ�งานระหว่า่งคนสองคน ในเหตุกุารณ์น์ั้้�นมีผีู้้�สั่่�งการและผู้้�ร้อ้งขอ 
ผู้้�เข้้าฝึึกอบรมสลัับบทบาทในการเป็็นผู้้�ร้้องขอและผู้้�สั่่�งการ โดย 
ผู้้�ร้องขอนึึกถึึงเหตุกุารณ์์ที่่�เคยต้องเป็็นผู้้�ร้อ้งขอ แสดงท่่าทางนั่่�งคุกุเข่่า
หรืือนั่่�งลงไปและย่ื่�นมืือไปข้้างหน้้าในลัักษณะของการวิิงวอนร้้องขอ 
ส่ว่นผู้้�สั่่�งการให้้ยืืนแยกขาพอประมาณ มืือข้้างหนึ่่�งชี้้�ออกไปในลักัษณะ
ของการออกคำำ�สั่่�ง ให้้ผู้้�เข้้าฝึึกอบรมแสดงออกผ่่านทางสีีหน้้าตาม
บทบาทและค้้างท่่าทางดัังกล่่าวไว้้สัักครู่่� กระบวนกรให้้ผู้้�เข้้าร่่วม
สำำ�รวจความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�น จากนั้้�นให้้สลัับบทบาทกััน

2.	กระบวนกรถามความรู้้�สึึกของผู้้�เข้้าร่ว่ม เปิิดให้้ผู้้�เข้้าร่ว่มสะท้้อนความ
รู้้�สึึกหนัักเบาของร่่างกายในฐานะที่่�เป็็นผู้้�ร้้องขอและผู้้�สั่่�งการ 

3.	กระบวนกรให้้ผู้้�เข้้าฝึกึอบรมปรับัท่า่ทางใหม่ใ่ห้้รู้้�สึึกเบา ไม่่หนักั เช่่น 
วางมืือลง ลุุกขึ้้�นยืืนในท่่าพััก คลายกล้้ามเนื้้�อบนใบหน้้าที่่�เกร็็งตึึง 
กระบวนกรถามความรู้้�สึึกหลัังมีีการผ่่อนคลายท่่าทาง มีีการรัับรู้้� 
ความรู้้�สึึกอย่่างไรในร่่างกาย อำำ�นาจของเราในบทบาทดัังกล่่าว 
เป็็นอย่่างไร อำำ�นาจนั้้�นมาจากไหนได้้บ้้าง อำำ�นาจแบบใดที่่�รู้้�สึึกดี ี
ทั้้�งสองฝ่่าย การสะท้้อนแหล่่งอำำ�นาจให้้เชื่่�อมโยงไปสู่่�แหล่่งอำำ�นาจ
จากเพศสภาพและเพศวิิถีี
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4.	กระบวนกรถามผู้้�เข้้าฝึึกอบรมว่่า อะไรที่่�ทำำ�ให้้ผ่่อนคลาย ให้้ลอง 
เอามืือสััมผััสร่่างกาย แตะที่่�หััวใจ หายใจเข้้าออกช้้าๆ หลัับตา  
ลองสำำ�รวจภาวะภายในว่่าอะไรที่่�ทำำ�ให้้ความเกร็็งตึึงของร่่างกาย 
คลายตััวลง ภาวะเหล่่านั้้�นเกิิดจากพลัังอำำ�นาจอะไร สิ่่�งนั้้�นคืือ  
ความรััก ความเมตตา ความกรุุณา การรัับฟััง (กระบวนกรติิดคำำ� 
ที่่�แสดง อำำ�นาจภายในไว้ร้อบห้้อง เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�เข้า้ฝึกึอบรมสามารถ
มีีคลัังภาษาในการอธิิบาย) ขณะที่่�สััมผััสร่่างกายมีคำำ�ที่่�สะท้้อน 
อำำ�นาจภายในใดบ้้างที่่�ช่่วยลดความเกร็็งตึึงเครีียดที่่�เกิิดขึ้้�นลงได้้

5.	กระบวนกรอธิิบายอำำ�นาจ 3 แบบ อำำ�นาจเหนืือ อำำ�นาจร่วม อำำ�นาจ
ภายใน เชื่่�อมโยงกัับประสบการณ์์ที่่�ได้้ทำำ�กิิจกรรมในข้้อ 1 - 3

อำำ�นาจ 3 รููปแบบ มีีดัังนี้้� (อวยพร เขื่่�อนแก้้ว, 2558)

อำำ�นาจเหนืือกว่่า (Power Over) หมายถึึง การที่่�บุุคคล กลุ่่�มคน 
สถาบััน รััฐ หรืือชาติิใช้้แหล่่งอำำ�นาจของตนที่่�มีีอยู่่� เช่่น เพศ ระดัับการศึึกษา 
ตำำ�แหน่ง่หน้า้ที่่� สถานภาพ วััย ความอาวุโุส ทรัพัย์ส์ินิ เงินิทอง ข้อ้มููล นโยบาย 
กฎหมายหรืือกฎระเบีียบ กองกำำ�ลัังทหาร อาวุุธ พวกพ้้องเครืือญาติิ ฯลฯ  
เพื่่�อการเอาเปรีียบ แสวงหาประโยชน์์ กดขี่่� ตััดสิินใจแทน หรืือให้้คุุณค่่าและ
ความหมายประสบการณ์์ของบุุคคลอื่่�นหรืือคนกลุ่่�มอื่่�นๆ ที่่�มีีแหล่่งอำำ�นาจ 
น้้อยกว่่าตน พฤติิกรรมการใช้้อำำ�นาจเหนืือกว่่าทำำ�ได้้หลายรููปแบบตั้้�งแต่่ 
การไม่่รับัฟััง การออกคำำ�สั่่�ง การบังัคับั การกดดันั การโน้้มน้้าว หรืือการคิดิแทน  
เป็็นต้้น 

อำำ�นาจร่่วม (Powersharing/Shared Power) หมายถึึง การที่่�บุุคคล 
กลุ่่�มบุุคคล สถาบััน รััฐ หรืือชาติิใช้้แหล่่งอำำ�นาจที่่�ตนมีีอยู่่� เช่่น เพศ เงิิน 
ทรััพย์์สิิน ตำำ�แหน่่งหน้้าที่่� อายุุหรืือวััย ประสบการณ์์ ข้้อมููล ความรู้้� ระดัับ 
การศึึกษา สถานภาพทางสัังคม เวลา พวกพ้้อง นโยบาย กฎระเบีียบ กติิกา 
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ฯลฯ เพื่่�อรัับฟััง ปรึึกษาหารืือ ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล สนัับสนุุน และเปิิดโอกาสให้้
อีกีบุุคคลหนึ่่�งหรืืออีกีกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�มีแีหล่ง่อำำ�นาจน้อ้ยกว่า่ ได้ร้่ว่มในกระบวนการ
ตััดสิินใจ หรืือสนัับสนุุนให้้เขาตััดสิินใจในด้้วยตััวเอง พฤติิกรรมของการใช้้
อำำ�นาจร่่วมทำำ�ได้้หลายรููปแบบ เช่่น การฟัังอย่่างตั้้�งใจโดยไม่่ตััดสิิน ไม่่แนะนำำ�
หรืือเทศนา การให้้กำำ�ลัังใจ การแบ่่งปัันทรััพย์์สิิน เวลา ความรู้้�ข้อมููล หรืือ 
ใช้้แหล่่งอำำ�นาจเราปกป้้องสิิทธิิคนอื่่�นๆ ที่่�ถููกเอาเปรีียบ

อำำ�นาจภายใน (Power Within) คืือ สภาวะของความสามารถหรืือ
ศัักยภาพที่่�มาจากภายในที่่�บุุคคลหรืือกลุ่่�มมีีอยู่่�หรืือหากไม่่มีีก็็สามารถฝึึกฝน
พััฒนาขึ้้�นมาได้้ และนำำ�อำำ�นาจภายในนี้้�มาใช้้เพื่่�อเผชิิญกัับปััญหาหรืืออุุปสรรค
ต่า่งๆ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งเมื่่�อต้อ้งเผชิญิกับัความกลัวั ความสิ้้�นหวััง ความรุนุแรง 
และความไม่่ยุุติิธรรม และเพ่ื่�อให้้สามารถตอบโต้้กัับสถานการณ์์ดัังกล่่าวได้้ 
โดยสัันติิวิิธีี 

ตััวอย่่างของอำำ�นาจภายใน ได้้แก่่ สติิ ความสงบ ความมั่่�นคงภายใน 
ความมุ่่�งมั่่�น การไม่่สยบยอมต่่อสิ่่�งที่่�ไม่่ชอบธรรม ความกล้้าหาญ การปล่่อยวาง  
ความเมตตา ความกรุุณา ความคิิดสร้้างสรรค์์ ความสััตย์์ซื่่�อ ความไว้้วางใจ 
ความหวััง คุุณธรรม ปััญญา ความมั่่�นใจ การให้้อภััย ความอดทนอดกลั้้�น 
ความรััก และการมีีจิิตใจหนัักแน่่น เป็็นต้้น

อุุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้

กระดาษ A4 20 แผ่่น เขีียนคำำ�ที่่�สะท้้อนอำำ�นาจภายใน

การประเมิินผล

ใช้้การสะท้้อนความคิิดเห็็นโดยสามารถประเมิินแหล่่งอำำ�นาจในตััว  
ผลกระทบของอำำ�นาจ และการก้้าวข้้ามการถููกกดทัับจากแหล่่งอำำ�นาจ
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แนวทางการสรุปุ

พึึงระมััดระวัังความเปราะบางของผู้้�เข้้าร่่วมเนื่่�องจากอาจเป็็นการเปิิด
บาดแผลความทรงจำำ�ในด้า้นลบเกี่่�ยวกับประสบการณ์ก์ารถููกใช้้อำำ�นาจในบริบิท
ต่่างๆ กระบวนกรอาจแจ้้งให้้ทราบล่่วงหน้้าว่่าเป็็นกิิจกรรมที่่�มีีความอ่่อนไหว 
ขอให้้มีกีารรักัษาความลัับและรัับฟังัผู้้�เข้้าร่ว่มด้้วยหัวใจและคำำ�นึึงถึึงความละเอีียด
อ่่อน

การบ้้าน มอบหมายให้้ผู้้�เข้้าฝึึกอบรมกลัับไปสัังเกตการใช้้อำำ�นาจของ
ตนเองบนฐาน SOGIE และเขีียนบัันทึึกส่่งสััปดาห์์ถััดไป

กิิจกรรมวันัท่ี่� 2 
กิิจกรรมความรุนุแรงบนฐานเพศสภาพ (60 นาทีี)

สาระสำำ�คัญ

โดยทั่่�วไปหากไม่ใ่ช่่ความรุนุแรงที่่�กระทำำ�ต่อ่ร่า่งกายจนได้ร้ับับาดเจ็บ็หรืือ
นำำ�ไปสู่่�การสููญเสียีชีวีิติ ความรุนุแรงบนฐานเพศสภาพเป็น็รููปแบบความรุนุแรง
ที่่�บางครั้้�งมองเห็็นได้้ยาก เพราะรากความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้างและวััฒนธรรม
สร้างมายาคติิครอบงำ��เอาไว้้ ที่่�สำำ�คััญมายาคติิความรุุนแรงจากความรัักแบบ 
โรแมนติกิ ทุนุนิยิม ชายเป็็นใหญ่ ่ความเช่ื่�อค่า่นิิยมต่า่งๆ ทำำ�ให้ส้ังัคมมักัละเลย
ที่่�จะสำำ�รวจความรู้้�สึึกหรืือความต้้องการของผู้้�ถููกกระทำำ� จึึงทำำ�ให้้ความรุุนแรง
ดำำ�รงอยู่่�และกลายเป็็นวงจรที่่�ยากจะหาทางออก บ่่อยครั้้�งความรุุนแรงบนฐาน
เพศสภาพมัักถููกนัับเหมารวมให้้กลายเป็็นเร่ื่�องปกติิ เพราะแหล่่งอำำ�นาจจาก
โครงสร้างสัังคมและระบบคิิดทางวััฒนธรรมไม่่เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ถููกกระทำำ�ได้้ 
ส่่งเสีียงบอกความต้้องการหรืือไม่่ต้้องการ ความคุ้้�นชิินของสัังคมที่่�มัักตีีความ
เจตนาของผู้้�กระทำำ�ว่าไม่่ได้้มีีความประสงค์์ที่่�จะกระทำำ�ความรุนุแรงเพราะทำำ�ไป
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ในนามของความรัักแบบโรแมนติิก หรืือด้้วยเจตนาดีีตามกรอบค่่านิิยมสัังคม
วััฒนธรรม กิจิกรรมความรุนุแรงบนฐานเพศสภาพ จึึงมุ่่�งให้ผู้้้�ฝึกึอบรมทำำ�ความ
เข้้าใจความรุุนแรงบนฐานเพศสภาพเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การสร้างความตระหนัักว่่า 
การรัับฟัังเสีียงของผู้้�ถููกกระทำำ�ความรุุนแรงมีีความสำำ�คััญและเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น 
ที่่�จะทำำ�ให้้ผู้้�เข้้าฝึึกอบรมเข้้าใจเรื่่�องความยิินยอมหรืือไม่่ยิินยอมต่่อการกระทำำ�
บนฐานเพศสภาพ

วัตัถุุประสงค์์

1.	เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าฝึึกอบรมมีีความเข้้าใจและตระหนัักถึึงความรุุนแรง 
บนฐานเพศสภาพ

2.	เพื่่�อให้ผู้้้�เข้า้ฝึกึอบรมตระหนักัถึึงความสำำ�คัญัของการบอกความต้อ้งการ
และรับัฟังัหรืือถามความต้อ้งการของผู้้�ถููกกระทำำ�ความรุนุแรงบนฐาน
เพศสภาพ

ขั้้�นตอนการจัดักระบวนการ

1.	กระบวนกรวาดรููปภููเขาน้ำำ��แข็็งบนพื้้�นในห้้องเรียีน แยกส่่วนของภููเขา 
เป็น็ความรุุนแรงทางตรง ความรุุนแรงเชิิงโครงสร้า้ง และความรุุนแรง
เชิิงวััฒนธรรม จากนั้้�นอธิิบายในแต่่ละส่่วนโดยเช่ื่�อมโยงกัับความ
รุุนแรงบนฐานเพศสภาพ

2.	กระบวนกรให้้ผู้้�เข้้าฝึึกอบรมเขีียนประสบการณ์์ตรงของตนเองหรืือ 
ที่่�เคยพบเห็็นเกี่่�ยวกับความรุุนแรงบนฐานเพศสภาพ แล้้วเอาไปวาง
บนภููเขาน้ำำ��แข็็ง
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3.	แบ่่งห้้องเรีียนออกเป็็น 2 ฝั่่�ง ฝั่่�งซ้้ายและฝั่่�งขวา หากผู้้�เข้้าร่่วมคิิด
ว่่าข้้อความต่่อไปนี้้�เป็็นความรุุนแรงบนฐานเพศสภาพให้้ไปยืืนที่่� 
ฝั่่�งซ้า้ย สำำ�หรับัผู้้�ที่่�คิดิว่า่ข้้อความที่่�กระบวนกรอ่า่นไม่ใ่ช่ค่วามรุนุแรง
บนฐานเพศสภาพให้้ไปยืืนที่่�ฝั่่�งขวา จากนั้้�นกระบวนกรอ่่านข้อ้ความ

“ผู้้�หญิิงรัักแฟนมาก ไม่่กล้้าบอกแฟนว่่าไม่่เคยมีีความสุุขเวลามีีเซ็็กส์์”

ข้อ้ความนี้้�เป็็นมายาคติิเกี่่�ยวกับความรุุนแรงบนฐานเพศสภาพ กระบวน
กรชวนผู้้�เข้า้ร่่วมคิิดวิเิคราะห์ว์่า่ความรุุนแรงบนฐานเพศสภาพดัังกล่่าวเกิิดจาก
ปัจัจัยัความรุนุแรงเชิิงโครงสร้า้งและวััฒนธรรมใดบ้า้ง ได้แ้ก่่ อิทิธิพิลวััฒนธรรม
ความรัักแบบโรแมนติิก วััฒนธรรมปิิตาธิิปไตย เป็็นต้้น การที่่�คนจำำ�นวนมาก
ยอมรัับว่า่สิ่่�งนี้้�ไม่่ใช่่ความรุนุแรงทำำ�ให้ค้วามใส่ใ่จในการตั้้�งคำำ�ถามถึึงความต้อ้งการ
ของผู้้�ถููกกระทำำ�ถููกละเลย ผู้้�ถููกกระทำำ�เองก็อ็าจละเลยที่่�จะสัังเกตความรู้้�สึึกและ
ความต้้องการของตััวเอง จึึงขาดการสื่่�อสารอย่่างตรงไปตรงมา ทำำ�ให้้วััฏจัักร
ความรุุนแรงดำำ�รงอยู่่� ซึ่่�งเกิิดจากความคลุุมเครืือที่่�ไม่่สามารถบอกเจตจำำ�นงที่่� 
แท้้จริิงได้้อัันอาจเป็็นผลมาจากปััจจััยความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้างและวััฒนธรรม 

4.	กระบวนกรนำำ�ผู้้�เข้้าร่่วมกลัับไปที่่�ภููเขาน้ำำ��แข็็งอีีกครั้้�ง คราวนี้้�เปลี่่�ยน
องค์์ประกอบภููเขาน้ำำ��แข็็งเป็็นภููเขาน้ำำ��แข็็งที่่�ยอดบนสุุดของภููเขาเป็็น
พื้้�นที่่�ของท่่าทีี พฤติิกรรมที่่�แสดงออกที่่�สามารถมองเห็็นได้้ ส่่วนที่่� 
อยู่่�ใต้้ภููเขาน้ำำ��แข็็งเป็็นโลกภายในที่่�ซ่่อนความรู้้�สึึกต่่างๆ เอาไว้้ โดย
ความรู้้�สึึกภายในอาจไม่่ตรงตามท่่าทีีและพฤติิกรรมที่่�แสดงออก
ภายนอก ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�ความรุุนแรงบนฐานเพศสภาพในลัักษณะ 
ที่่�แตกต่่างกััน และอาจได้้รัับอิิทธิิพลจากความรุุนแรงเชิิงโครงสร้าง 
และวััฒนธรรม กระบวนกรทิ้้�งคำำ�ถามไว้้ว่า่จะทำำ�อย่า่งไรให้้ความรู้้�สึึก 
ภายในของเราสามารถสื่่�อสารออกมาอย่่างตรงไปตรงมาเพื่่�อเป็็น 
เครื่่�องมืือในการยุุติิความรุุนแรงบนฐานเพศสภาพ
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5.	Check out ด้ว้ยการส่่งสิ่่�งของที่่�ใช้้เป็น็สัญัลักัษณ์ใ์ห้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มส่ง่ต่อ่
กัันไปในวง และพููดว่่าฉัันมาที่่�นี่่�พร้้อมกัับความรู้้�สึึก…… และสิ่่�งที่่� 
ฉัันตระหนัักเกี่่�ยวกัับความรุุนแรงบนฐานเพศสภาพคืือ….

อุุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้

1.	เทปกาวสำำ�หรัับการแบ่่งห้้องเป็็น ฝั่่�งซ้้าย กัับ ฝั่่�งขวา

2.	เชืือกสำำ�หรัับการลากเส้้นภููเขาน้ำำ��แข็็ง

3.	กระดาษ A4 สำำ�หรัับเขีียนรููปแบบความรุุนแรงบนฐานเพศสภาพ

การประเมิินผล

ใช้ก้ารประเมินิผ่า่นการสะท้อ้นสรุปุสิ่่�งที่่�ได้เ้รียีนในกิจิกรรม Check out 
รวมทั้้�งการสะท้้อนความรู้้�สึึกและความตระหนัักเกี่่�ยวกับความรุุนแรงบนฐาน 
เพศสภาพ

แนวทางการสรุปุ

การเรีียนรู้้�เรื่่�องความรุุนแรงบนฐานเพศสภาพนี้้� เพื่่�อให้้ทราบข้้อมูู 
ลเบื้้�องต้้นว่่าผู้้�เข้้าร่่วมนั้้�นมีีจุุดยืืนอย่่างไรต่่อความรุุนแรงบนฐานเพศสภาพ  
เพื่่�อให้เ้ห็็นตำำ�แหน่ง่แห่ง่ที่่�ของตนเอง และใคร่่ครวญให้เ้ห็น็ว่า่มีปีัจัจัยัใดที่่�ทำำ�ให้้ 
เกิดิความรุุนแรงบนฐานเพศสภาพ กระบวนกรควรย้ำำ��ว่า่ไม่่ว่า่ผู้้�เข้้าร่ว่มจะเลืือก 
อยู่่�ฝั่่�งซ้้ายหรืือขวา จะไม่่มีีการตััดสิินหรืือตีีตราคำำ�ตอบนั้้�น ทุุกประสบการณ์ ์
ที่่�มีีการแบ่่งปัันจะได้้รัับการเคารพและรัักษาความลัับโดยผู้้�เข้้าร่่วมทุุกคน
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กิิจกรรมกาฟักัไข่่ (90 นาทีี)

สาระสำำ�คัญ

กิิจกรรมนี้้�ออกแบบโดยใช้้กระบวนการเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์โดยนำำ�
การละเล่่นพื้้�นบ้้านของไทยอย่่าง “เกมกาฟัักไข่่” โดยแม่่กาและไข่่แทนสััญญะ
ของเนื้้�อตััวร่่างกายของตััวเอง และเส้้นวงกลม แทนสััญญะของ “ขอบเขต”  
3 ประเภท ได้้แก่่ ขอบเขตแบบแข็็งตััว (Rigid Boundaries) ขอบเขตแบบ
ไม่่ชััดเจน (Permeable Boundaries) และขอบเขตแบบยืืดหยุ่่�น (Flexible 
Boundaries) ผู้้�เข้้าร่่วมจะได้้เรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรมที่่�สร้้างเงื่่�อนไขวิิธีีการสื่่�อสาร
ที่่�แตกต่า่งกััน ทำำ�ให้บุ้คุคลต้อ้งเผชิญิกับสถานการณ์ก์ารถููกล้ำำ��เส้้น (Boundary 
Violation) และการเคารพขอบเขต (Respect to Boundary) ด้้วย 
การสื่่�อสารบนฐานอำำ�นาจร่ว่ม ทำำ�ให้ผู้้้�เข้้าร่ว่มได้้เห็็นภาพของกระบวนการสื่่�อสาร
ความยิินยอม และความรุนุแรงของการไม่ส่่ื่�อสารความยิินยอม พร้อ้มเชื่่�อมโยง
กลัับมาที่่�ชีีวิิตของตนเองว่่าความสััมพัันธ์์ในชีีวิิตของตััวเองนั้้�นมัักมีีรููปแบบ
ขอบเขตแบบใด และนำำ�ไปสู่่�การไม่่ตระหนัักถึึงอำำ�นาจในเนื้้�อตััวร่่างกายของ
ตนเองด้้วย 

วัตัถุุประสงค์์

1.	ผู้้�เข้า้ร่ว่มรู้้�จักัความหมายของการกำำ�หนดขอบเขต ประเภทของขอบเขต
ทางกายและขอบเขตทางเพศ และความสำำ�คััญของการสื่่�อสาร 
ความยิินยอม

2.	ผู้้�เข้า้ร่ว่มได้ส้ำำ�รวจและสะท้อ้นขอบเขตทางกายและขอบเขตทางเพศ
ผ่่านประสบการณ์์ของตนเอง

3.	ผู้้�เข้้าร่่วมได้้เห็็นความแตกต่่างหลากหลายของระดัับของขอบเขต 
ของแต่่ละบุุคคล เรีียนรู้้�ที่่�จะเคารพในขอบเขตของผู้้�อื่่�น



Sexual Consent: วัฒันธรรมการส่ื่�อสารความยิินยอมทางเพศสำำ�หรับัส่ื่�อมวลชน 
ชเนตตีี ทิินนาม · โกสุุม โอมพรนุุวัฒัน์์ · พิิมพ์์พจี ีเย็็นอุุรา 203

ขั้้�นตอนการจัดักระบวนการ

1.	กระบวนกรนำำ�วััตถุ ุเช่น่ ลููกบอลเป่า่ลม ตุ๊๊�กตานุ่่�มนิ่่�ม ฯลฯ เพ่ื่�อสมมติิ
ว่่าเป็็นไข่่จำำ�นวน 8 - 10 ชิ้้�น (จำำ�นวนที่่�พอให้้ผู้้�เล่่นนอกวงได้้ร่่วม 
เล่่นได้้) และสร้างพื้้�นที่่�วงกลมกลางห้้องจััดกิิจกรรม ให้้มีีขนาด
ประมาณ 3 ช่ว่งแขนของผู้้�เล่น่ ให้้มีพีื้้�นที่่�ผู้้�เล่น่ 1 คนยืืนและเคลื่่�อนไหว
ได้้สะดวก (เพื่่�อเป็็นสััญลัักษณ์์ของขอบเขตของบุุคคล และไข่ ่
เป็็นสััญลัักษณ์์แทนพื้้�นที่่�บนเนื้้�อตััวร่่างกายของบุุคคลคนนั้้�น) โดย 
อาจใช้้เชืือกฟาง หรืืออุุปกรณ์์ที่่�สามารถใช้้ในการสร้างพื้้�นที่่�วงกลม 
บนพื้้�นห้้องได้้ เช่่น กระดาษใช้้แล้้ว หรืือเทปกาวย่น ติิดไปบน 
พื้้�นเป็็นวงกลม จากนั้้�นวางไข่่ไว้้กลางวง 

2.	ขออาสาสมัคร 3 คน เป็็นแม่่กาในแต่่ละรอบ แม่่กามีีหน้้าที่่�ยืืน 
ในวงกลมปกป้้องไข่่ ส่่วนผู้้�เข้้าร่่วมคนอื่่�นๆ จะอยู่่�นอกพื้้�นที่่�วงกลม 
กระบวนกรอธิิบายกติิกากัับผู้้�เข้้าร่่วมว่่า 

•	เราจะเล่่นกิิจกรรมนี้้� 3 รอบ บนเงื่่�อนไขที่่�แตกต่่างกััน บนกติิกา
เดียีวกันคืือทั้้�งห้อ้งจะร่ว่มกัันแย่่งไข่่มาจากแม่่กาให้้ได้ท้ั้้�งหมด แต่ล่ะ
รอบ อาจเพิ่่�มจำำ�นวนแม่่กาได้้ถึึง 2 คน เพื่่�อสร้้างความท้้าทายให้้
กัับกลุ่่�มเพิ่่�ม และทำำ�ให้้เห็็นวิิธีีการแก้้ไขสถานการณ์์ที่่�แตกต่่างกััน
ของแม่่กาแต่่ละรอบได้้

•	รอบที่่� 1 คนข้้างนอกต้้องแย่่งไข่่มาให้้ได้้ โดยใช้้แขนหรืือมืือ 
เอื้้�อมเข้้าไป แต่่ตััวห้ามเข้้ามาในวงกลม และระวัังไม่่ให้้แม่่กา 
โดนตััวถ้้าโดนตััวต้้องออกจากเกม ส่่วนแม่่กาไม่่สามารถพููดอะไร
ได้้ ใช้้การเคลื่่�อนไหวร่่างกายได้้อย่่างเดีียว
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•	รอบที่่� 2 ในรอบนี้้�ผู้้�ที่่�อยู่่�นอกวงสามารถเดิินเข้้าไปในวงได้้โดย 
ไม่ต้่้องขออนุญุาต แม่่กาไม่่มีีสิทิธิแิตะตััวคนนอกวงเพื่่�อปกป้อ้งไข่่ 
แต่แ่ม่ก่าสามารถพููดสื่่�อสารกัับคนนอกวงได้้เล็็กน้อ้ย ขึ้้�นอยู่่�กัันว่่า
คนนอกวงจะเห็็นใจหรืือไม่่ 

•	รอบที่่� 3 ในรอบนี้้�คนวงนอกห้้ามเข้้ามาในวง ห้้ามแอบขโมย  
แต่่สามารถพููดคุุยสื่่�อสารกัับแม่่กาได้้เท่่านั้้�น และรอบนี้้�แม่่กาอาจ 
มอบไข่่ให้้คนวงนอกหรืือไม่่ให้้ก็็ได้้ ขึ้้�นอยู่่�กับวิิธีีโน้้มน้้าวใจและ
ความพอใจของแม่่กา

3.	เม่ื่�อจบกิิจกรรมทั้้�ง 3 รอบ ให้้ทุุกคนมานั่่�งรวมกััน โดยเริ่่�มถาม 
จากคนนอกวงก่่อนถึึงความแตกต่่างด้้านความรู้้�สึึกในแต่่ละรอบ  
ความยากง่่ายในการได้้ไข่่มาจากแม่่กาเป็็นอย่่างไร ความรู้้�สึึกที่่�เห็็น
การดิ้้�นรนของแม่่กาในแต่่ละรอบ หากในระหว่่างทำำ�กิจกรรมรอบ 
ที่่� 3 มีีคนที่่�ส่ื่�อสารกัับแม่่กาและได้้ไข่่มา ให้้ถามว่่าเขาใช้้วิิธีีการ
อย่่างไร และคิิดว่่าทำำ�ไมถึึงได้้ไข่่มา หลัังจากนั้้�นมาถามคำำ�ถามจาก
อาสาสมัคัรแม่ก่าทั้้�ง 3 คนว่่าในแต่ล่ะรอบแม่ก่าแต่ล่ะคนรู้้�สึึกอย่า่งไร

4.	กระบวนกรถามเพื่่�อถอดบทเรีียน ดัังนี้้�

•	กิิจกรรมนี้้�ช่่วยให้้เรีียนรู้้�เรื่่�องอะไรบ้้างเกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ใน 
ชีวีิติของเรา ไข่่ของแม่่กาหมายถึึงอะไร เส้้นวงกลมหมายถึึงอะไร  
(คำำ�ตอบที่่�ได้จ้ะมี ีเช่่น ไข่ข่องแม่ก่า คืือสิ่่�งต่า่งๆ ที่่�เราเป็น็เจ้า้ของ
ทรััพย์์สิินของเรา เนื้้�อตััวร่่างกาย ความคิิดความเชื่่�อ เวลา ฯลฯ 
ส่ว่นเส้้นวงกลม คืือ ขอบเขตหรืือพื้้�นที่่�ที่่�เราสร้า้งขึ้้�นเพ่ื่�อกั้้�นระหว่า่ง
ส่่วนที่่�เป็็นของเราและคนอื่่�น)
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•	กระบวนการนี้้�มักัเกิดิขึ้้�นเวลาไหนบ้า้ง (กระบวนการที่่�ชวนพิจิารณา 
“ระหว่่างการมีีเซ็็กซ์์” มีีกระบวนการนี้้�เกิิดขึ้้�นบ้้างหรืือไม่่ “การมีี
สััมพัันธ์์ใกล้้ชิิดทางกาย การกอด การหอม การแสดงความรััก”)

•	ถ้้าเป็็นชีีวิิตเราจริงๆ แม่่กาตััวไหนมีีอำำ�นาจมาก ตััวไหนอำำ�นาจ
น้้อยที่่�สุุด และเป็็นอำำ�นาจแบบใด (คำำ�ตอบที่่�ได้้ เช่่น รอบที่่� 1 - 2 
มีีลัักษณะความสััมพัันธ์์แบบอำำ�นาจเหนืือ รอบ 3 ความสััมพัันธ์์
แบบอำำ�นาจร่วม ให้้พื้้�นที่่�ในการส่ื่�อสาร แต่่รอบที่่� 3 อาจต้อง
ระมััดระวัังการวางเงื่่�อนไขแบบบีีบบัังคัับให้้จำำ�ยอม เป็็นต้้น) 

5.	กระบวนกรนำำ�เสนอชุุดคำำ�ศััพท์์ที่่�ควรรู้้� โดยขึ้�นรููปแบบของขอบเขต  
3 แบบ (Faith G. Harper, 2020) 

•	Rigid Boundaries ขอบเขตที่่�แข็็งตััว ไม่่ยืืดหยุ่่�น ไม่่ต่่อรอง  
ไม่่สามารถเข้้าไปได้้ เช่่น ฉัันจะไม่่รัับสายใครก็็ตามที่่�โทรมา 
หลััง 4 ทุ่่�ม, ฉัันไม่่ชอบการโดนตััวจากคนที่่�ไม่่สนิิท เพราะเคยมีี
ประสบการณ์์ไม่่ดีีในอดีีต

•	Permeable Boundaries ขอบเขตที่่�ไม่่ชััดเจน เรายอมให้้ 
คนอ่ื่�นตััดสิินใจแทน หรืือยอมเพราะให้้ค่่าความต้้องการของ 
คนอื่่�นมากกว่่าตััวเอง เช่่น ฉัันรัับสายโทรศััพท์์ทุุกสายที่่�โทรมา 
ทุกุเวลา เป็น็ต้น้ หลายครั้้�งอาจพบว่า่ขอบเขตของบางคนเป็็นแบบ 
Permeable คืือ เราไม่่กล้้าปฏิิเสธ ไม่่มีีสิิทธิิปฏิิเสธ ถ้้าเราถอย
ดููดีีๆ  อาจมีข้ี้อความกำำ�กับัเราอยู่่�เบื้้�องหลังั “เพราะเกรงใจ เพราะ
เป็็นผู้้�ใหญ่ก่ว่่า เพราะรัักเขา...ฯลฯ” กำำ�ลังัฝังัอยู่่�ในสมองเรา เหมืือน
กำำ�ลัังบอกว่่า “ขอบเขตของเรานั้้�นไม่่สำำ�คััญ/ไม่่มีีค่่าพอ/ยกความ
ต้้องการของคนอื่่�นเหนืือกว่่า 



Sexual Consent: วัฒันธรรมการส่ื่�อสารความยิินยอมทางเพศสำำ�หรับัส่ื่�อมวลชน 
ชเนตตีี ทิินนาม · โกสุุม โอมพรนุุวัฒัน์์ · พิิมพ์์พจี ีเย็็นอุุรา206

•	Flexible Boundaries ขอบเขตที่่�ยืืดหยุ่่�น มีีพื้้�นที่่�ในการสื่่�อสาร 
และต่่อรองได้้ เราเป็็นผู้้�มีีอำำ�นาจในตััดสิินใจได้้เองว่่าจะอนุุญาต
หรืือไม่่ก็็ได้้ ตามสถานการณ์์และความรู้้�สึึกปลอดภััย เช่่น ฉััน 
รัับสายแม่่ที่่�โทรมาหลััง 4 ทุ่่�ม แต่่จะไม่่รัับสายเพื่่�อนร่่วมงานที่่� 
โทรมาเวลานั้้�น

6.	กระบวนกรให้้ผู้้�เข้้าร่่วมจัับคู่่�กับเพ่ื่�อน และให้้แลกเปลี่่�ยนกัันว่่า  
“ในชีีวิิตของตััวเองมัักเลืือกใช้้ขอบเขตแบบใดมากที่่�สุุด จาก Rigid 
Boundaries/Permeable Boundaries/Flexible Boundaries) 
จากนั้้�นแลกเปลี่่�ยนในวงใหญ่่ 

แนวทางการสรุปุ 

กระบวนกรสรุปุกิจิกรรมโดยชี้้�ว่่า กิจิกรรมนี้้�ชวนให้้เห็็นองค์ป์ระกอบต่า่งๆ 
ของขอบเขต รููปแบบของขอบเขต และในกิิจกรรมนี้้�ได้้ฉายภาพให้้เห็็นถึึง
กระบวนการขอความยิินยอม ซึ่่�งความรุุนแรงทุุกรููปแบบเกิิดข้ึ้�นเม่ื่�อปราศจาก
พื้้�นที่่�ของการต่่อรองการสื่่�อสารเพื่่�อขอความยิินยอม

อุุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้

1. ไข่่ปลอม หรืือลููกบอลยาง (สำำ�หรัับแทนไข่่แม่่กา) จำำ�นวน 10 - 15 ใบ

2. เชืือก หรืือเทปกาวสำำ�หรัับสร้้างวงกลม

การประเมิินผล

สัังเกตผู้้�เข้้าร่่วมมีีส่่วนร่่วมทำำ� Reflection เกี่่�ยวกัับกระบวนการขอ 
ความยิินยอม และสามารถเชื่่�อมโยงรููปแบบอำำ�นาจกัับขอบเขตแต่่ละแบบได้้
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กิิจกรรมฟังัเสีียงร่า่งกายของฉััน Listen to your bodies  
(45 นาทีี)

สาระสำำ�คัญ

ทัักษะการให้้ความยิินยอม (Consent Skills) เริ่่�มต้้นจากการรู้้�จัักและ
เคารพขอบเขตของตนเอง (Setting & Voicing Boundaries) กิิจกรรมนี้้� 
จะพาผู้้�เข้้าร่่วมมาฝึึกทัักษะพื้้�นฐานที่่�สุุด คืือการ “ฟััง” สััญญาณจากร่่างกาย
เพื่่�อรัับรู้้�ถึึงขอบเขตทางกายภาพของตนเอง เป็็นการสร้้างความตระหนัักรู้้�ว่่า 
ทุุกคนมีีขอบเขตที่่�แตกต่่างกััน และการเช่ื่�อสััญชาตญาณของร่่างกายคืือ 
การคืืนอำำ�นาจให้้ตััวเอง (Autonomous Body) ซึ่่�งเป็็นหััวใจของการสร้าง
วััฒนธรรมยิินยอม

วัตัถุุประสงค์์

1.	เพื่่�อให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มรู้้�จักัเครื่่�องมืือในการสำำ�รวจขอบเขตทางกายของตนเอง 
โดยใช้้การฟัังเสีียงและปฏิิกิิริิยาของร่่างกาย

2.	เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่ว่มตระหนักัผ่า่นประสบการณ์์ตรงว่่าระดัับขอบเขตของ
แต่ล่ะบุคุคลมีคีวามแตกต่า่งกันั ไม่ส่ามารถคิดิแทนหรืือเหมารวมได้้

3.	เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมรู้้�จักและเช่ื่�อมั่่�นใน “สััญญาณเตืือนจากร่่างกาย”  
ส่่งออกมาเมื่่�อรู้้�สึึกไม่่ปลอดภััยหรืือไม่่โอเค

ขั้้�นตอนการจัดักระบวนการ

1.	เกริ่่�นนำำ�และเช่ื่�อมโยง กระบวนกรเช่ื่�อมโยงจากกิิจกรรมก่่อนหน้้า 
กิิจกรรมกาฟัังไข่่ที่่�ทำำ�ให้้เห็็นว่่าเราต่่างมีีลัักษณะของการกำำ�หนด
ขอบเขตในชีีวิติที่่�แตกต่่างกันัไป และบางครั้้�งเราอาจไม่เ่คยได้ส้ำำ�รวจ
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ขอบเขตในเร่ื่�องต่่างๆ ในชีวีิติมาก่่อน ในกิจิกรรมนี้้�จะช่่วยฝึก ‘ทัักษะ’ 
ที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุในการสร้า้งวััฒนธรรมยิินยอม นั่่�นคืือทักัษะการฟังัและ
ยืืนยััน ‘ขอบเขต’ ของตััวเราเองผ่่านเสีียงในร่่างกายของเรา

2.	กระบวนกรอธิิบายเรื่่�องกลไกการป้้องกัันตััวอัตโนมััติิของร่่างกาย 
(Autonomic Nervous System) และการตอบสนอง 3 รููปแบบ 
คืือ สู้้� (Fight), หนีี (Flight), และนิ่่�ง (Freeze) เน้้นย้ำำ��ประเด็็น
สำำ�คััญ นั่่�นคืือ “การตอบสนองเหล่่านี้้�เป็็นกลไกเอาตััวรอดที่่�มีีมากัับ
มนุุษย์ท์ุุกคน มันัเกิิดขึ้้�นเองและเร็็วกว่า่ความคิิด ไม่ใ่ช่ค่วามอ่อ่นแอ
หรืือความขี้้�ขลาด ดัังนั้้�นร่่างกายและสััญชาตญาณของเราจึึงเป็็นสิ่่�ง
ที่่�เชื่่�อถืือได้้เสมอในการปกป้้องตััวเรา”

3.	กระบวนกรชวนผู้้�เข้า้ร่ว่มระดมสมอง ขึ้้�นบนกระดาน ด้ว้ยคำำ�ถามว่า่ 
“เวลาที่่�เรารู้้�สึึกไม่่ปลอดภััย ไม่่สบายใจ หรืือถููกคุุกคาม มีีสััญญาณ
อะไรบ้้างที่่�ร่่างกายส่่งมาเตืือนเรา?” โดยกระบวนกรเขีียนคำำ�ตอบ 
ที่่�ได้้จากผู้้�เข้้าร่่วมลงบนกระดานฟลิิปชาร์์ต (เช่่น หััวใจเต้้นแรง, 
หายใจติิดขััด, มืือเย็็น, ท้้องไส้้ปั่่�นป่่วน, หููอื้้�อ, หน้้าร้้อนผ่่าว) เพื่่�อ
สร้้างคลัังคำำ�ศััพท์์และความตระหนัักรู้้�ร่่วมกััน

4.	กระบวนกรนำำ�เข้้าสู่่�กิจกรรม Listen to your boundaries  
โดยเน้้นย้ำำ��ว่า่ กิจิกรรมนี้้�ไม่ใ่ช่ก่ารทดสอบความกล้้าหรืือความสุุภาพ 
แต่เ่ป็น็การทดลองกับัร่า่งกายตัวัเอง เพื่่�อฝึกึฟังั ‘สัญัญาณเตืือนแรก’ 
ที่่�ร่่างกายส่งออกมา เม่ื่�อพื้้�นที่่�ส่่วนตััวของเรากำำ�ลัังจะถููกล้ำำ��เส้้น  
ให้้ฟัังเสีียงภายในร่่างกายของเราจริิงๆ อยู่่�กัับปััจจุุบัันขณะ 

5.	กระบวนกรให้้ผู้้�เข้้าร่ว่มจับัคู่่�กัน (A และ B) และยืืนห่า่งกัันประมาณ 
3 - 4 เมตร
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o	บทบาทของ A (ผู้้�ฟัังร่่างกาย): ให้้ A ยืืนนิ่่�งๆ ในท่่าที่่�สบาย 
หลัับตาหรืือมองไปที่่�จุุดๆ เดีียวข้้างหน้้า เพื่่�อจดจ่่อกัับความรู้้�สึึก
ภายในร่่างกายตััวเอง

o	บทบาทของ B (ผู้้�เคลื่�อนที่่�): ให้ ้B ค่อ่ยๆ เดินิเป็็นเส้้นตรงเข้้าไป
หา A อย่่างช้้าๆ และเงีียบที่่�สุุด

o	คำำ�สั่่�งสำำ�หรับั A: “หน้า้ที่่�ของคุณุคืือฟังัร่า่งกายตัวเอง เม่ื่�อคุณุรู้้�สึึก
ถึึง ‘สััญญาณแรก’ ไม่่ว่่ามัันจะเบาบางแค่่ไหนก็็ตาม เช่่น  
กล้้ามเนื้้�อเกร็็งขึ้้�นนิิดหน่่อย, ลมหายใจสะดุุด, หรืือแค่่ความรู้้�สึึก
ในใจว่า่ ‘ใกล้เ้กินิไปแล้ว้’ ให้คุ้ณุพููดคำำ�ว่า่ ‘หยุดุ’ออกมาทัันทีแีละ
ชััดเจน”

o	คำำ�สั่่�งสำำ�หรัับ B: “เม่ื่�อได้้ยิินคำำ�ว่า ‘หยุุด’ ให้้คุุณหยุุดเดิินและ 
ยืืนนิ่่�งอยู่่�ตรงนั้้�นทัันทีี”

o	สัังเกตการณ์์: ให้้ทั้้�งคู่่�ลืืมตาและใช้้เวลาสัักครู่่�สัังเกต “ระยะห่่าง” 
ที่่�เกิิดข้ึ้�นระหว่่างกััน นี่่�คืือเส้้นขอบเขตทางกายภาพของ A  
ในขณะนั้้�น

o	พููดคุุยสั้้�นๆ ในคู่่�: ให้้เวลา 1 นาทีีให้้แต่่ละคู่่�คุุยกัันว่่า A รู้้�สึึก 
ถึึงสััญญาณอะไร และ B รู้้�สึึกอย่่างไร

o	สลัับบทบาท: ให้้ B เป็็นผู้้�ฟัังร่่างกาย และ A เป็็นผู้้�เคลื่่�อนที่่�  
ทำำ�ซ้ำำ��กระบวนการเดิิม

o	Option (ถ้้ามีีเวลาเหลืือ) อาจลองเพิ่่�มคำำ�สั่่�ง ให้้ฝืืนใจไม่่ฟััง
สััญญาณ และเปรีียบเทีียบระหว่่าง การบอกว่่าหยุุด กัับไม่่บอก 
ต่่างกัันอย่่างไร
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6.	เม่ื่�อทำำ�กิจิกรรมครบทุกุคนแล้ว้ กลับัสู่่�วงใหญ่ ่กระบวนกรชวนสะท้อ้น
ประสบการณ์์ผ่่านคำำ�ถาม

o	“สำำ�หรัับคนที่่�พููดว่่า ‘หยุุด’ คุุณจัับสััญญาณอะไรในร่่างกาย 
ได้้บ้้าง? มัันเป็็นความรู้้�สึึกที่่�ชััดเจนหรืือแค่่บางเบา?”

o	“มีีใครลัังเลที่่�จะพููด ‘หยุุด’ บ้้างไหม? เพราะอะไร? (เช่่น  
กลััวว่าจะเสีียมารยาท, กลััวเพ่ื่�อนจะเสีียความรู้้�สึึก)” (คำำ�ถามนี้้�
สำำ�คััญมาก เพราะจะเผยให้้เห็็นแรงกดดัันทางสัังคม)

o	“จากการสัังเกตการณ์์ ระยะห่่างของแต่่ละคู่่�เท่่ากัันหรืือไม่่?  
เราได้้เรีียนรู้้�อะไรจากการที่่�ขอบเขตของแต่่ละคนไม่่เท่่ากััน?”

7.	กระบวนกรสรุปุสิ่่�งที่่�ได้เ้รียีนรู้้�ในกิจิกรรมนี้้�ว่า่ กิจิกรรมนี้้�พิสิููจน์ให้้เห็็น
ถึึง “ระบบเตืือนภััย” ในร่่างกายของเราที่่�ทำำ�งานอยู่่�ตลอดเวลา  
แต่่ละคนมีีระยะที่่�ไม่่เท่่ากััน และสามารถใช้้สััญชาตญาณของเรานี้้� 
ในการพิิจารณา ฝึึกฟัังร่่างกาย และกล้้าที่่�จะพููดว่่า  “หยุุด” ออกมา 

แนวทางในการสรุปุ 

การสื่่�อสารขอบเขต และฝึึกฟัังร่่างกายตัวเอง เป็็นขั้้�นตอนแรกสุุดของ
การคืืนอำำ�นาจกลัับมาให้้กลัับตััวเรา สิ่่�งนี้้�คืือรากฐานทัักษะของความยิินยอม 
เพราะเราจะ ‘ให้้’ ความยิินยอมได้้ ก็็ต่่อเมื่่�อเรารู้้�จััก ‘เส้้น’ ของตััวเองอย่่าง
ชััดเจนเสีียก่อน และเราจะ ‘เคารพ’ ความยิินยอมของผู้้�อื่่�นได้้ ก็็ต่่อเม่ื่�อ 
เราเข้้าใจว่่าขอบเขตของเขาอาจไม่่เหมืือนของเรา และชวนให้้ทุุกคนนำำ�ทัักษะ
การฟัังร่่างกายนี้้�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน ลองสัังเกตและเชื่่�อมั่่�นใน ‘สััญญาณ
แรก’ ของตััวเองบ่่อยๆ เหมืือนการฝึึกกล้้ามเนื้้�อ เพ่ื่�อให้้เราสามารถปกป้้อง
ขอบเขตของตััวเองได้้อย่่างมั่่�นใจและเป็็นธรรมชาติิมากขึ้้�น”
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อุุปกรณ์์

1.	ฟลิิปชาร์์ต และปากกา

2.	พื้้�นที่่�ว่่างเพีียงพอสำำ�หรัับทำำ�กิิจกรรม

3.	ระฆััง (สำำ�หรัับให้้สััญญาณ)

การประเมิินผล

ผู้้�เข้้าร่่วมสามารถสะท้้อนความรู้้�สึึกเชิิงบวก หลัังการปรัับมุุมมองและ
ทััศนคติิที่่�มีีต่่ออำำ�นาจอิิสระในร่่างกายตััวเอง (Autonomous Body) หรืือ 
มีีการสะท้้อนความคิิดเห็็นหรืือเริ่่�มตั้้�งคำำ�ถามเกี่่�ยวกับ การยืืนยัันขอบเขตของ
ตััวเองในโลกความเป็็นจริิงว่่าเป็็นไปได้้จริิงหรืือไม่่

กิิจกรรม Consent Spectrum (45 นาทีี)

สาระสำำ�คัญ

ความยิินยอม (Consent) ไม่่ใช่่แค่่ “ยิินยอม/อนุุญาต” หรืือ  
“ไม่่ยิินยอม/ไม่่อนุุญาต” แต่่การสื่่�อสารความยิินยอมมีีลัักษณะเป็็นสเปกตรััม 
ที่่�ซัับซ้้อนและขึ้้�นอยู่่�กัับบริิบท (Context) ปััจจััยด้้านอำำ�นาจในความสััมพัันธ์์ 
(Power in Relationship) และความรู้้�สึึกภายในของแต่่ละบุุคคล ความรู้้�สึึก 
“โอเค” หรืือ “ไม่่โอเค” ของแต่่ละคนต่่อสถานการณ์์เดีียวกัันสามารถแตกต่่าง
กันัได้้อย่า่งสิ้้�นเชิิงเบื้้�องหลังัความรู้้�สึึกโอเคและไม่่โอเคนั้้�นเกี่่�ยวเนื่่�องกับัความรู้้�สึึก
ปลอดภััยในบริิบทการตััดสิินใจนั้้�น 

กิิจกรรมนี้้�ได้้อ้้างอิิงแนวคิิดเรื่่�อง Spectrum of Consent เสนอโดย 
Kai Cheng Thom ซึ่่�งได้้เน้้นถึึงการยิินยอมที่่�มีีระดัับแตกต่่างกัันถึึง 4 ระดัับ 
ได้้แก่่ Enduring (การยอมทน) Tolerating (ยอมรัับได้้) Willing (เต็็มใจ) 
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และ Wanting (ต้้องการจริงๆ) เป็็นแนวคิิดที่่�เน้้นให้้เห็็นถึึงการยิินยอมที่่�มีี
ลัักษณะแบบ กระตืือรืือร้้น (Enthusiastic Yes) ที่่�ต่่างจากการยอมเพราะ 
ไม่อ่ยากปฏิเิสธหรืือเพื่่�อรักัษาน้ำำ��ใจ นอกจากนี้้�กิจิกรรมนี้้�ได้อ้้า้งอิงิ แนวคิดิเรื่่�อง 
“Yes to No Spectrum” ที่่�เสนอโดย Mia Schachter ที่่�ฉายให้้เห็็น 
ถึึงระดัับการยิินยอมไว้้ 3 ระดัับหลััก ได้้แก่่ ยิินยอม ไม่่แน่่ใจ และปฏิิเสธ 
อย่่างชััดเจน มาประยุุกต์์สร้้างเป็็นสเปกตรััมของความยิินยอมในกิิจกรรมนี้้�  
โดยขยายเป็็น 6 ระดัับเพ่ื่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมได้้สำำ�รวจขอบเขตความยิินยอมของ 
ตััวเองได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง

ในกิิจกรรม Consent Spectrum จะฉายภาพให้้เห็็นถึึงระดัับ 
ความแตกต่่างหลากหลายของขอบเขตความยิินยอมของแต่่ละบุุคคล ว่่ามีี 
มิิติิความหลากหลาย และผู้้�เข้้าร่่วมจะได้้ฝึึกสำำ�รวจความต้้องการของตนเอง  
การแสดงออกด้้านระดับัความยิินยอมตของตนเอง รวมถึึงการสำำ�รวจระดัับความ
ยิินยอมของผู้้�อื่่�น ในกิจิกรรมนี้้�จะเน้้นสร้า้งความตระหนักัรู้้�และเคารพในขอบเขต
ส่ว่นบุคุคลที่่�แตกต่า่งกันั ซึ่่�งเป็น็หัวัใจของการสื่่�อสารความยิินยอมและการสร้า้ง
รููปแบบสัังคมที่่�ใช้้อำำ�นาจแบบอำำ�นาจร่่วม (Power Sharing) อย่่างแท้้จริิง

วัตัถุุประสงค์์

1.	เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมได้้ฝึึกทัักษะการสำำ�รวจขอบเขตและความต้้องการ 
ของตนเองในสถานการณ์์ต่่างๆ 

2.	เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเข้้าใจว่า “ความยิินยอม” มีีรููปแบบเป็็นสเปกตรััม 
ที่่�มีซีับัซ้อ้น มีรีะดัับของความยิินยอมไม่่ใช่แ่ค่ก่ารตอบรับัหรืือปฏิเิสธ
แบบตายตััว
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ขั้้�นตอนการจัดักระบวนการ

1.	กระบวนกรใช้้เทปกาว หรืือเชืือกขึึงเป็็นเส้้นตรง ยาวหน้้าห้้อง และ
ติดิป้้ายกำำ�กับัสเปกตรััมแต่ล่ะระดับั แทนเส้้นระดับัความหลากหลาย
ของระดัับความยิินยอม Consent Spectrum ขึึงเป็็นเส้้นตรงยาว
บนพื้้�นห้้อง ทำำ�เป็็น จุุดยืืน 6 จุุด 

o	จุุดที่่� 1 “Wanting = ฉัันอยากทำำ�”

o	จุุดที่่� 2 “Willing = ฉัันเต็็มใจทำำ�ให้้”

o	จุุดที่่� 3 “Not Sure = ไม่่แน่่ใจ/ยัังลัังเล”

o	จุุดที่่� 4 “Tolerating = ไม่่อยากทำำ� แต่่ยอมทำำ�เพราะเกรงใจ”

o	จุุดที่่� 5 “Enduring = ยอมๆ ไป/กลััวมีีปััญหา”

o	จุุดที่่� 6 “Clear No” = ปฏิิเสธอย่่างชััดเจน

2.	กระบวนกรแนะนำำ�เส้้น Consent Spectrum 6 ระดัับ บอกว่่าใน
ชีีวิิตจริิง ความรู้้�สึึกต่่อสถานการณ์์ต่่างๆ ไม่่ได้้มีีความหมายตายตััว
ว่า่ ยิินยอมหรืือไม่่ยิินยอม แต่่ภายใต้ก้ารแสดงออกว่า่ยิินยอม มีรีะดัับ
ซ่่อนอยู่่� ตามระดัับที่่�ปรากฏบนเส้้นสเปกตรััม กระบวนกรจะอ่่าน
สถานการณ์์สมมติิต่่างๆ ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมหลัับตาใช้้เวลาคิิดกัับตััวเอง 
สัักครู่่� แล้้วเดิินไปยืืนในจุุดบนเส้้นสเปกตรััมที่่�สะท้้อนความรู้้�สึึก  
ของคุุณต่่อสถานการณ์์นั้้�นมากที่่�สุุด ย้ำำ��ว่่าไม่่มีีคำำ�ตอบที่่�ถููกหรืือผิิด 
ไม่่มีีการตััดสิินกััน นี่่�คืือพื้้�นที่่�ของการสำำ�รวจความรู้้�สึึกตััวเอง

3.	กระบวนกรอ่่านสถานการณ์์ทีีละข้้อ ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเคลื่่�อนที่่�ไปยืืน 
ตามจุุดต่่างๆ บนเส้้นทีีละข้้อ 
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o	คุณุได้ร้ับั Direct Message เป็น็รููปอวััยวะเพศจากคนแปลกหน้า้

o	คุุณกำำ�ลัังนอนดููหนัังอยู่่�กัับแฟน แล้้วเขาค่่อยๆ สอดมืือไปใต้้เสื้้�อ
โดยไม่่ได้้ถาม

o	คุุณเมามากจนแทบไม่่รู้้�สึึกตััวตื่่�นมาบนห้้องของคนที่่�ชอบในเช้้า 
อีีกวััน

4.	หลัังจากที่่�หยุุดยืืนแต่่ละรอบ ใช้้คำำ�ถามเพื่่�อชวนสะท้้อนคิิด ต่่อไปนี้้�

o	สำำ�หรัับคนที่่�ยืืนแต่่ละจุุด ทำำ�ไมจึึงเลืือกยืืนตรงนี้้� มีีใครยิินดีีที่่�จะ
แบ่่งปัันความคิิดและเหตุุผลในการเลืือกยืืนจุุดนี้้�ไหม

o	ถ้าสถานการณ์น์ี้้�เกิดิกับัคนที่่�มีอีำำ�นาจมากกว่่าเรา เช่น่ “เจ้า้นาย” 
หรืือกลายเป็็น “คนที่่�เราไม่่ชอบ” คุณุจะเปลี่่�ยนจุุดยืืนไหม เพราะ
อะไร 

5.	กิิจกรรมนี้้�ทำำ�ให้้เราเรีียนรู้้�อะไรเกี่่�ยวกัับการยิินยอมที่่�เรายัังไม่่เคย 
มองเห็น็มาก่อ่นหลังัจากจบทุกุสถานการณ์ ์ให้ทุ้กุคนกลับัมายืืนหรืือ
นั่่�งเป็็นวงกลม กระบวนกรชวนคุุยสรุุป: 

o	“จากการที่่�เราได้้เห็็นเพ่ื่�อนๆ (และตััวเอง) ยืืนในจุุดที่่�แตกต่่างกันั
ตลอดกิิจกรรมนี้้� เราได้้เรีียนรู้้�อะไรใหม่่เกี่่�ยวกัับ ‘ความยิินยอม’ 
บ้้าง?” (คำำ�ตอบที่่�อาจได้้รัับ เช่่น แม้้ในสถานการณ์์เดีียวกัน  
แต่่ความรู้้�สึึกยิินยอมหรืือไม่่ยิินยอมต่่อเรื่่�องนั้้�นของแต่่ละคน 
แตกต่่างกัันอย่่างสิ้้�นเชิิง ไม่่มีีใครเหมืือนกััน ไม่่สามารถคิิดแทน 
หรืือตััดสิินใจแทนใครได้้ เพศชายหรืือเพศหญิิง หรืือเพศใดๆ  
ก็็ไม่่จำำ�เป็็นต้้องคิิดเหมืือนกัันหมด)
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o	“หลังัจากได้้ลองทำำ�กิจกรรมแล้้ว เราเห็็นตัวัเองใช้้เส้้นขอบเขตแบบ
ไหน (Rigid/Flexible/Permeable Boundaries) บ่่อยที่่�สุุด? 

o	มีปััจจััยอะไรที่่�จะทำำ�ให้้เปลี่่�ยนจากการยิินยอมแบบ จุุดที่่� 5  
Enduring เป็็น Wanting 

o	ปัจจัยอะไรที่่�ทำำ�ให้้เรากล้้าปฏิิเสธอย่่างชััดเจน โดยไม่่เลืือกยืืน 
ในจุุด Enduring/Tolerating หรืือ Maybe

6.	กระบวนกรเสนอแนวทางการสร้างพื้้�นที่่�ปลอดภััยในการสื่่�อสาร 
ความยิินยอม ตามหลััก FRIES ที่่�สามารถใช้้เป็็นเกณฑ์์ที่่�จะช่่วยชี้้�วััด
ว่่าเป็็นการสื่่�อสารความยิินยอมบนพื้้�นฐานของอำำ�นาจร่่วม 

o	F - Freely given: ให้้ด้้วยความสมัครใจ ปราศจากการกดดััน 
บัังคัับ หรืือข่่มขู่่�

o	R - Reversible: สามารถยกเลิกิหรืือเปลี่่�ยนใจได้ทุุ้กเม่ื่�อ แม้้จะเคย
ตอบตกลงไปแล้้ว

o	I - Informed: อยู่่�ในสภาวะที่่�รัับรู้้�และเข้้าใจได้้ (มีีสติิสััมปชััญญะ 
ไม่่เมาหรืือหมดสติิ)

o	E - Enthusiastic: แสดงออกอย่่างกระตืือรืือร้้นและเต็็มใจ ไม่่ใช่่
การยอมจำำ�นนหรืือนิ่่�งเฉย

o	S - Specific: การยิินยอมนั้้�นเป็็นไปอย่า่งเฉพาะเจาะจงในกิจิกรรม 
นั้้�นๆ ไม่่เหมารวม (ยอมให้้จัับมืือ ไม่่ได้้แปลว่่ายอมให้้กอด)
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แนวทางการสรุปุ

ในชีีวิิตจริิงความยิินยอมของแต่่ละบุุคคลมีีหลายระดัับ ไม่่ได้้มีีแค่่  
“ตกลง” หรืือ “ปฏิิเสธ” แต่่มีีพื้้�นที่่�สีีเทาโซนระหว่่างกลางที่่�ไล่่ระดัับอยู่่� ซึ่่�งใน
ชีวิีิตจริงิอาจมีมีากกว่่า 5 - 6 ระดับัมาก เบื้้�องหลังัที่่�ทำำ�ให้้มีเีฉดระหว่่างกลางอยู่่�  
คืือ ระดัับอำำ�นาจระหว่่างความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่เท่่าเทีียมกััน ไม่่เคยมีีพื้้�นที่่�ของ 
การให้้อำำ�นาจ (Power Sharing) ทำำ�ให้้เบื้้�องหลัังการยิินยอม เป็็นการยิินยอม
แบบ อดทนยอม ยอมๆ ไป ยอมเพราะกลััว ยอมเพราะกลััวอำำ�นาจ กลััวถููก
ทำำ�ร้้าย 

อุุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้

1.	เทปกาวย่่น (Masking Tape) หรืือเชืือกยาว

2.	กระดาษ A4 และปากกาสำำ�หรัับทำำ�ป้้าย Consent Spectrum 

3.	รายการสถานการณ์์ที่่�เตรีียมไว้้ล่่วงหน้้า

การประเมิินผล 

ผู้้�เข้้าร่่วมกล้้าที่่�จะยืืนในจุุดที่่�แตกต่่างจากคนส่่วนใหญ่่ และสามารถ
อธิิบายเหตุุผลของตนเองได้้และผู้้�เข้้าร่่วมสามารถยกตััวอย่่างปััจจัยต่างๆ ที่่�มีี
ผลต่่อความยิินยอมได้้ (เช่่น ความสััมพัันธ์์, สภาวะมึึนเมา, อำำ�นาจต่อรอง) 
และสามารถอธิิบายได้้ว่่าทำำ�ไมคนอื่่�นถึึงมองสถานการณ์์เดีียวกันแตกต่่าง 
จากตนเอง
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กิิจกรรม I Statement (60 นาทีี)

สาระสำำ�คัญ

หลัังจากที่่�ได้้เรีียนรู้้�ที่่�จะ “ฟััง” เสีียงและขอบเขตจากภายในร่่างกาย 
ตัวัเองแล้ว้ ทักัษะที่่�สำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�งในลำำ�ดับถััดไปคืือการ “สื่่�อสาร” ขอบเขตนั้้�น
ออกไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ กิิจกรรมนี้้�มุ่่�งเน้้นการสร้างทัักษะการสื่่�อสาร 
ความต้้องการอย่่างจริิงแท้้และชััดเจน โดยใช้้เครื่่�องมืือ “I Statement” เพื่่�อ
แสดงความรับัผิดิชอบต่อ่ความรู้้�สึึกของตนเอง และเสนอทางออกให้ก้ับัอีกีฝ่า่ย
โดยไม่่สร้้างความขััดแย้้ง ควบคู่่�ไปกัับการใช้้หลัักการ “FRIES” เป็็นกรอบ 
ในการตรวจสอบความยิินยอม เพ่ื่�อให้้แน่ใ่จว่า่การสื่่�อสารนั้้�นนำำ�ไปสู่่�ความยิินยอม
พร้้อมใจที่่�แท้้จริิงและเคารพซึ่่�งกัันและกััน

วัตัถุุประสงค์์

1.	เพื่่�อฝึกึปฏิบิัตัิกิารสื่่�อสารที่่�ชัดัเจน (Verbal Communication) ด้ว้ย
แนวคิดิ I Statement โดยใช้้หลักั FRIES เป็็นเกณฑ์์ในการพิจิารณา
บริิบทของความยิินยอม

2.	เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมได้้รู้้�จัักและสามารถทลายมายาคติิหรืือความเข้้าใจ
ผิิดต่่างๆ เกี่่�ยวกัับความยิินยอมพร้้อมใจ

3.	เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมมีีทัักษะในการสื่่�อสารความยิินยอมพร้้อมใจ และ
สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันได้้

ขั้้�นตอนการจัดักระบวนการ

1.	กระบวนกรตั้้�งคำำ�ถามกัับผู้้�เข้้าร่่วมว่่าในชีีวิิตจริิง “การปฏิิเสธ” ของ
แต่่ละคนเป็็นเร่ื่�องยากมากน้อ้ยแค่ไ่หน ชวนผู้้�เข้้าร่ว่มแบ่่งประสบการณ์์
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การปฏิิเสธของแต่่ละคน และช่่วยระดมแนวทางว่่า มีีวิิธีีการในการ
ปฏิิเสธ และแสดงขอบเขตของตััวเองอย่่างไร กระบวนกรจดแนว 
การสื่่�อสารขึ้้�นกระดาน (แนวคำำ�ตอบที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�น เช่่น “ขอพื้้�นที่่�
ส่่วนตััวหน่่อยนะ”, “ตอนนี้้�ยัังไม่่สะดวกคุุย”, การยกมืือขึ้้�นเป็็น
สััญลัักษณ์์ห้้าม, การขยัับตััวถอยออกมา)

2.	กระบวนกรนำำ�เสนอโครงสร้้าง “I Statement” ว่่าเป็็นเครื่่�องมืือ 
ที่่�ทรงพลังัในการสื่่�อสารความต้อ้งการและขอบเขตของเรา โดยไม่ไ่ป
ตััดสิินหรืือกล่่าวโทษอีีกฝ่่าย 

o	โครงสร้า้งประโยค “ฉันัรู้้�สึึก... (บอกความรู้้�สึึกของเรา) เวลาเธอ... 
(บอกพฤติกิรรมของอีกีฝ่า่ยที่่�เกิดิขึ้้�น) เพราะมันัทำำ�ให้ฉ้ันั... (อธิบิาย
ผลกระทบต่่อเรา) และสิ่่�งที่่�ฉัันต้้องการคืือ...”

o	ตัวอย่า่งจากกระบวนกร: “ฉันัรู้้�สึึกไม่่สบายใจ เวลาเธอพููดล้้อเลีียน
เรื่่�องรููปร่่างของฉัันต่่อหน้้าเพื่่�อนๆ เพราะมัันทำำ�ให้้ฉัันอายและ 
เสีียความมั่่�นใจ สิ่่�งที่่�ฉัันต้้องการคืืออยากให้้เธอไม่่พููดล้้อเลีียนฉััน
แบบนั้้�นอีีกโดยเฉพาะเมื่่�ออยู่่�กัับคนอื่่�น”

o	กระบวนกรอธิิบายเกี่่�ยวกัับโครงสร้้างนี้้�เพิ่่�มเติิม 

•	“ฉัันรู้้�สึึก...” - > เป็็นการแสดงความเป็็นเจ้้าของความรู้้�สึึก:  
ลดการกล่า่วโทษ ทำำ�ให้้อีกีฝ่า่ยเปิิดใจรับฟังัมากกว่า่การเริ่่�มต้น้
ว่่า “เธอทำำ�...”

•	 “เวลาเธอ...” - > เป็็นการระบุุพฤติิกรรมที่่�สัังเกตได้้ (Obser-
vation) ไม่่ใช่่การตีีความ (Interpretation): การบอกว่่า 
“เวลาเธอพููดแทรก” ชััดเจนกว่่าการบอกว่่า “เวลาเธอไม่่ให้้
เกีียรติิฉััน” ซึ่่�งทำำ�ให้้อีีกฝ่่ายรู้้�ว่่าต้้องปรัับแก้้ที่่�พฤติิกรรมใด
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•	“สิ่่�งที่่�ฉัันต้้องการคืือ...” - > เป็็นการเสนอทางออกที่่�ชััดเจน 
และทำำ�ได้้จริิง: ไม่่ปล่่อยให้้อีีกฝ่่ายต้องเดาว่่าเราต้้องการอะไร 
เป็็นการสื่่�อสารอย่่างรัับผิิดชอบ

3. ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมจัับคู่่�หรืือกลุ่่�มเล็็กๆ (3 - 4 คน) กระบวนการแจกการ์์ด
โจทย์์สถานการณ์์เตรีียมไว้้ให้้แต่่ละกลุ่่�มย่่อย จากนั้้�นให้้แต่่ละคนใน
กลุ่่�มเล็ก็ๆ สลับักันัหยิิบการ์์ดโจทย์์สถานการณ์ ์แล้ว้ร่ว่มกัันวิเิคราะห์์
สถานการณ์์และฝึึกสร้างประโยค I Statement เพื่่�อตอบสนอง 
ต่อ่สถานการณ์์นั้้�นๆ ร่ว่มกันั แต่่ละกลุ่่�มจัับการ์ด์สถานการณ์ใ์ห้ค้รบ
ทุุกคนหรืือสามารถจัับเพิ่่�มได้้จนกว่่าจะหมดเวลา 

	ตั ัวอย่่างการ์์ดโจทย์์สถานการณ์์

o	แฟนแอบดููมืือถืือเปิิดดููแชทส่่วนตััวของฉััน และฉัันรู้้�ว่่าเขาแอบ 
เอาไปเปิิดดูู ฉัันรู้้�สึึกอึึดอััด และคิิดว่่าเขาล้ำำ��เส้้นความเป็็นส่่วนตััว
มากเกิินไป

o	แฟนพยายามจููบปากของฉัันหลัังจากที่่�ฉัันพููดว่่า “อย่่า”

o	เพื่่�อนร่่วมงานเข้้ามายืืนใกล้้ฉัันมากๆ จนรู้้�สึึกอึึดอััด

o	แฟนยกโทรศััพท์์มืือถืือมาถ่่ายวิิดีีโอตอนเรากำำ�ลัังจะมีีอะไรกััน  
ฉัันรู้้�สึึกไม่่โอเคเลย

o	คนคุุยส่่งรููปของลัับของตััวเองมาให้้จนฉัันรู้้�สึึกว่่ามัันมากเกิินไป 
อยากจะจบความสััมพัันธ์์กัับเขา

1.	หลังัจากสมาชิิกในกลุ่่�มร่ว่มกันัสร้า้งประโยคเรียีบร้อ้ย ให้ส้มาชิกิ
ในกลุ่่�ม เลืือกสถานการณ์ท์ี่่�อยากทดลองสื่่�อสาร โดยให้้สมาชิกิ
เลืือกตััวแทนแต่่ละบทบาทในสถานการณ์์ (เช่่น บทบาทแฟน
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ทีีแ่อบดููมืือถืือ และบทบาทเจ้้าของมืือถืือ เป็็นต้้น กระบวนกร 
ให้ค้ำำ�สั่่�งเพิ่่�มเติมิว่า่ “นอกจากการฝึกึพููดแล้้ว ให้ล้องสังัเกตและ
ปรับั ‘ภาษากาย’ ของตััวเองด้ว้ย เช่่น นั่่�งหรืือยืืนในท่า่ที่่�มั่่�นคง, 
สบตาอย่า่งเป็น็มิติรแต่ห่นักัแน่น่, ใช้โ้ทนเสียีงที่่�สงบแต่ช่ัดัเจน” 

•	ระหว่่างทำำ�กิิจกรรมกระบวนกรให้้คำำ�สั่่�งเพิ่่�มเติิมว่่า “สำำ�หรัับ
บทบาทผู้้�ฟังประโยค I Statement หลัังจากเพ่ื่�อนของคุุณ 
พููดจบแล้้ว ให้้ใช้้การตอบสนองกลับัในทางที่่�เคารพขอบเขตนั้้�น 
(กระบวนกรอาจแสดงตััวอย่่างประโยคตอบสนองบนสไลด์์ 
เพื่่�อเป็็นแนวทาง) เช่่น 

o	ขอบคุุณที่่�บอกตรงๆ นะ เราไม่่รู้้�เลยว่ามันัทำำ�ให้้เธอรู้้�สึึกแบบนั้้�น  
ต่่อไปเราจะระวัังมากขึ้้�น

o	ฉัันดีีใจที่่�เธอบอกเรื่่�องนี้้�กัับฉัันนะ 

o	เธออยากให้้ฉัันทำำ�อะไรให้้เธอไหม

o	มีีอะไรที่่�เธออยากบอกฉัันอีีกไหม

2.	หลัังจากฝึึกในกลุ่่�มย่่อยแล้้ว กระบวนกรชวนคุุยว่่า “มีีกลุ่่�ม
ไหนที่่�เจอสถานการณ์ท์ี่่�น่า่สนใจ หรืือมีปีระโยค I Statement 
ที่่�อยากจะแบ่่งปัันเป็็นตััวอย่่างให้้เพื่่�อนๆ ฟัังบ้้างไหม?”

3.	กระบวนกรชวนคุุยสั้้�นๆ ว่่า “ในชีีวิิตจริง ถ้้าเราพููด  
I Statement ไปแล้้ว แต่อ่ีกีฝ่า่ยตอบกลับัมาในเชิงิลบ เรา
จะทำำ�อย่่างไรได้้บ้้าง?” และอาจให้แ้นวทางในการตอบสนอง 
เช่่น
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•	ยืืนยัันขอบเขตของเราอย่่างสงบ: “ฉัันเข้้าใจว่่าเธออาจจะรู้้�สึึก
ไม่่ดีี แต่่ฉัันยัังคงต้้องการให้้...”

•	ให้้เวลาและพื้้�นที่่�: “โอเค งั้้�นเราพัักเรื่่�องนี้้�ไว้้ก่่อนแล้้วค่่อย 
กลัับมาคุุยกััน”

•	รู้้�ว่าเม่ื่�อไหร่่ควรเดิินออกมา: “ถ้้าเรายัังคุุยกันเร่ื่�องนี้้�ไม่่รู้้�เรื่่�อง 
ฉัันขอตััวก่่อนนะ”

4.	กระบวนกรกล่่าวชื่่�นชมการฝึึกฝน และย้ำำ��ว่่าการกล้้าพููดถึึง
ความต้้องการและความรู้้�สึึกของตััวเอง คืือการแสดงออก
ถึึงการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง (Self - Worth) และสรุุป 
เช่ื่�อมโยงว่า่ นอกจากเราจะรู้้�วิธิีใีห้ค้วามยิินยอมที่่�แท้จ้ริงิแล้ว้  
เราก็็ต้้องเป็็นผู้้�ที่่�แสดงความเคารพต่่อขอบเขตของคนอื่่�น
ด้้วย ซึ่่�งวิิธีีการที่่�ง่่ายที่่�สุุดคืือ “การถาม” และ “การฟััง”

แนวทางการสรุปุ

ทัักษะการสื่่�อสารความยิินยอม (Consent Skills) ที่่�เราได้้เรีียนรู้้� 
และฝึึกฝนในวัันนี้้� คืือทัักษะที่่�จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งในการสร้้างวััฒนธรรม
การสื่่�อสารความยิินยอม (Consent Culture) ซึ่่�งประกอบด้้วย  
3 ส่่วนสำำ�คััญคืือ: 

1.	การรู้้�จักและกำำ�หนดขอบเขตของตััวเอง (Setting Boundaries):  
ที่่�เราได้้ฝึึกฟัังเสีียงร่่างกายในกิิจกรรมก่่อนหน้้า

2.	การรู้้�จัักเคารพขอบเขตของผู้้�อื่่�น (Respecting Boundaries):  
ผ่า่นการทำำ�ความเข้า้ใจหลััก FRIES และการตระหนักัว่า่ขอบเขตของ
แต่่ละคนไม่่เหมืือนกััน
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3.	การรู้้�จักส่ื่�อสารขอบเขตของตััวเอง (Voicing Consent): ผ่่าน 
เครื่่�องมืือ I Statement ที่่�เราได้้ฝึึกฝนกัันในวัันนี้้�

การนำำ�ทัักษะทั้้�งสามนี้้�ไปปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน จะช่่วยให้้เราสามารถ
สร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�อยู่่�บนพื้้�นฐานของการเคารพซึ่่�งกัันและกัันได้้อย่่างแท้้จริิง

อุุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้

1.	ฟลิิปชาร์์ตและปากกา

2.	การ์์ดโจทย์์สถานการณ์์

3.	การ์์ดตััวอย่่างโครงสร้้างประโยค

การประเมิินผล

ผู้้�เข้้าร่่วมสามารถสร้้างประโยค I Statement ที่่�ถููกต้้องตามโครงสร้้าง 
เพื่่�อตอบสนองต่่อสถานการณ์์สมมติิในกลุ่่�มย่่อยได้้ และสามารถฝึึกเป็็น 
ผู้้�รัับสารที่่�ดีีได้้ ผู้้�เข้้าร่่วมสามารถสะท้้อนคิิดและยกตััวอย่่างได้้ว่่า จะนำำ�ทัักษะ  
I Statement ไปปรัับใช้้กัับสถานการณ์์ในชีีวิิตจริิงของตนเองได้้อย่่างไร

การบ้้าน 

ให้้ฝึึกเอาประโยค I Statement ไปพููดกัับใครซัักคน เรื่่�องอะไรก็็ได้้ 
และจดบัันทึึกประสบการณ์์และความรู้้�สึึกหลัังจากได้้ลองใช้้ประโยคนี้้�
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กิิจกรรมวันัท่ี่� 3 
ช่่วงท่ี่� 1: เสวนา “เสีียงจากประสบการณ์์:  

Toxic Relationship” (60 นาทีี)

สาระสำำ�คัญ: 

ผู้้�เข้า้ร่ว่มได้ร้ับัฟัังเรื่่�องราวจากวิิทยากรผู้้�มีปีระสบการณ์ต์รงในการอยู่่�ใน
ความสัมัพันัธ์ท์ี่่�เป็น็พิษิ (Toxic Relationship) และการถููกละเมิดิความยิินยอม
ทางเพศ (Sexual Consent) เพื่่�อให้เ้ห็น็ภาพจริงิว่า่การไม่เ่คารพความยิินยอม
เกิดิข้ึ้�นอย่า่งไร มีผีลกระทบต่อ่ร่า่งกาย จิติใจ และสัังคมอย่่างไร และเปิิดพื้้�นที่่�
ให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มตระหนักัถึึงสิทิธิใินการตัดัสินิใจเหนืือเนื้้�อตัวัร่า่งกายของแต่ล่ะบุคุคล

ทั้้�งนี้้�วิิทยากรที่่�ร่่วมแลกเปลี่่�ยนในการเสวนา ควรมีีคุุณสมบััติิ ดัังนี้้�

•	 เป็น็บุคุคลผู้้�มีปีระสบการณ์์ตรง กับัการอยู่่�ในความสัมัพันัธ์ท์ี่่�เป็น็พิษิ 
(Toxic Relationship) และ/หรืือเคยถููกละเมิิดความยิินยอมทางเพศ 
(Sexual Consent)

•	 ยิินดีีและพร้้อมเปิิดเผยเรื่่�องราวในระดัับที่่�ไม่่กระทบความปลอดภััย
ทางกายใจของตนเอง

•	ส ามารถถ่่ายทอดประสบการณ์์ได้้อย่่างชัดัเจน ทั้้�งในเชิิงเรื่่�องส่่วนบุุคคล  
และผลกระทบทางสัังคม

•	 ตระหนักัถึึงขอบเขตของการบอกเล่่า และเข้้าใจสิทธิคิวามเป็็นส่่วนตััว 

•	 ยิินดีรี่ว่มแลกเปลี่่�ยนแนวทางกัับผู้้�เข้้าร่ว่ม (ซึ่่�งเป็็นผู้้�สื่่�อข่า่ว) เกี่่�ยวกับั
การนำำ�เสนอเรื่่�องราวของตน อย่่างมีีจรรยาบรรณในกระบวนการ 
ทำำ�ข่่าว
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วัตัถุุประสงค์์

1.	เพื่่�อให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มได้ฟ้ังัเรื่่�องราวจริงิ เกี่่�ยวกับประสบการณ์ค์วามสัมัพันัธ์์
ที่่�เป็็นพิิษ (Toxic Relationship) และการถููกละเมิิดความยิินยอม 
(Sexual Consent) จากมุุมมองของผู้้�ที่่�เคยเผชิญสถานการณ์์โดยตรง

2.	เพื่่�อเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเข้้าใจผลกระทบทางกาย จิิตใจ และสัังคม 
ของการไม่่เคารพความยิินยอมในความสััมพัันธ์์

1.	เพื่่�อสร้้างการตระหนัักถึึงสิิทธิิในการตััดสิินใจเหนืือร่่างกายของ
แต่่ละบุุคคล

2.	เพื่่�อปููพื้้�นฐานสู่่�การแลกเปลี่่�ยนแนวคิิดว่่าผู้้�สื่่�อข่่าวควรมีีวิิธีีฟััง วิิธีี
ถาม วิธิีเีล่า่เรื่่�องอย่่างไร เม่ื่�อนำำ�เรื่่�องราวของผู้้�ที่่�ผ่า่นประสบการณ์์
การถููกละเมิิดความยิินยอมมานำำ�เสนอสู่่�สาธารณะ

ขั้้�นตอนการจัดักิิจกรรม

1.	กระบวนกรเกริ่่�นหััวข้้อ ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ และแนะนำำ�วิิทยากร 

2.	วิิทยากรแบ่่งปัันประสบการณ์์ส่่วนตััว พร้้อมอธิิบายสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้� 
เกี่่�ยวกัับ Consent

3.	เปิิดวงถาม - ตอบ แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นในวงใหญ่่

4.	กระบวนกรปิิดท้้ายด้้วยคำำ�ถามชวนคิิดสำำ�หรัับผู้้�สื่่�อข่่าว: “ในฐานะ 
ผู้้�สื่่�อข่า่ว ถ้า้คุุณจะนำำ�เสนอเรื่่�องนี้้� อย่า่งไรให้เ้คารพสิิทธิิของเจ้า้ของ
ประสบการณ์์และคำำ�นึึงถึึงหลัักการของ Consent?”
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วิธิีีประเมิินผล

•	สั ังเกตการมีีส่่วนร่่วม (คำำ�ถาม/การฟััง)

•	 ประเมิินด้้วยการถามผู้้�เข้้าร่่วมสั้้�นๆ ว่่าได้้ข้้อคิิดอะไร

แนวทางการสรุุปกิิจกรรม

•	 เน้้นว่่าการเข้้าใจ Toxic Relationship และ Sexual Consent 
ไม่่ใช่่เรื่่�องไกลตััว แต่่เป็็นรากฐานของความสััมพัันธ์์ที่่�ปลอดภััย

•	 เช่ื่�อมโยงว่่าการสื่่�อสารเร่ื่�อง Consent ต้้องเริ่่�มจากการเคารพสิิทธิิ
และความเป็็นส่่วนตััวของผู้้�เล่่า

•	ชี้้ �ว่่าในฐานะผู้้�สื่่�อข่่าว การฟัังเรื่่�องราวที่่�บอบช้ำำ��คืือความรัับผิิดชอบ 
ที่่�ต้้องรายงานโดยไม่่ซ้ำำ��เติิมเหยื่่�อ

ข้้อควรระวังั

•	 กระบวนกรช่่วยจััดการคำำ�ถามอ่่อนไหว

•	 เตรียีมที่่�ปรึึกษาหรืือหน่่วยงานช่่วยเหลืือ หากผู้้�เข้้าร่่วมรู้้�สึึกว่่าถููกกระตุ้้�น 
ความรู้้�สึึกไม่่สบายใจ ความเจ็บ็ปวด ความโกรธ หรืือความทรงจำำ�ไม่่ดีี

ช่่วงท่ี่� 2: เม่ื่�อ ‘ไม่่’ คืือ ไม่่: กฎหมายไทยและเสีียงจากคดีีจริงิ 
ว่า่ด้้วยความยิินยอมทางเพศ (90 นาทีี)

สาระสำำ�คัญ

กิจิกรรมนี้้�บููรณาการการให้ค้วามรู้้�ด้า้นกฎหมายไทยเกี่่�ยวกับัความยิินยอม
ทางเพศ (Sexual Consent) เข้้ากัับประสบการณ์์จริิงจากคดีีความรุุนแรง 
ทางเพศ เพ่ื่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเข้้าใจทั้้�งในระดัับ “โครงสร้้างกฎหมาย” และ  
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“ความเป็น็จริงิในกระบวนการยุตุิธิรรม” ผ่า่นการบรรยายกฎหมาย กรณีศีึึกษา
จริงและการเสวนากัับนัักกฎหมายผู้้�ทำำ�คดีีโดยตรง ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมโดย
เฉพาะผู้้�สื่่�อข่่าวเห็็นภาพการละเมิิดความยิินยอมในชีีวิิตจริิง เข้้าใจสิทธิิของ 
ผู้้�เสียีหาย ข้อ้จำำ�กัดัของระบบยุตุิธิรรม และสามารถนำำ�ความรู้้�ไปใช้ใ้นการส่ื่�อสาร
ข่่าวอย่่างระมััดระวััง เคารพศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ และไม่่สร้้างความรุุนแรง
ซ้ำำ��ในสื่่�อ

วัตัถุุประสงค์์

1.	เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่ว่มเข้า้ใจหลักัการและนิิยามทางกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้องกับั
ความยิินยอมทางเพศ (Sexual Consent) ในบริิบทประเทศไทย

2.	เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมรัับรู้้�สิิทธิิทางกฎหมายของผู้้�เสีียหาย และแนวทาง 
การปกป้้องสิิทธิิของตนเองตามกฎหมาย

3.	เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่ว่มเข้้าใจบริบิทจริงิของคดีลีะเมิิดความยิินยอมในระบบ
ยุุติิธรรมไทยผ่่านประสบการณ์์ตรงจากนัักกฎหมาย

4.	เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมตระหนัักถึึงช่่องโหว่่ อุุปสรรค และข้้อจำำ�กััดของ
กระบวนการยุุติิธรรมในทางปฏิิบััติิ

5.	เพื่่�อให้้ผู้้�สื่่�อข่่าวนำำ�ความรู้้�ไปใช้้เป็็นองค์์ประกอบสำำ�คััญในการส่ื่�อสาร
เรื่่�องความยิินยอมอย่่างถููกต้้อง

ขั้้�นตอนการจัดักิิจกรรม

1.	กระบวนกรแนะนำำ�หััวข้้อและวิิทยากรนัักกฎหมาย

2.	กระบวนกรนำำ�เสนอกรณีีศึึกษาจากประเด็็นข่่าว และนำำ�ผู้้�เข้้าร่่วม 
ร่่วมอภิิปรายกัับวิิทยากรเกี่่�ยวกัับกรณีีศึึกษา
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3.	วิทิยากรให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้อง แบ่ง่ปันัประสบการณ์์
การทำำ�คดีี หรืือช่่วยเหลืือผู้้�เสีียหาย พร้้อมยกตััวอย่่างเหตุุการณ์์จริิง 
(โดยไม่่เปิิดเผยข้้อมููลส่่วนบุุคคล)

4.	เปิิดวงถาม - ตอบ แลกเปลี่่�ยนข้้อคิิดเห็็น ข้้อสงสััย หรืือกรณีีศึึกษา
เพิ่่�มเติิมในวงใหญ่่

อุุปกรณ์์

Slide, เอกสารสรุุปกฎหมายแจกผู้้�เข้้าร่่วม, Post - it

วิธิีีประเมิินผล

•	สั ังเกตการมีีส่่วนร่่วม เช่่น การตั้้�งคำำ�ถาม การฟัังอย่่างตั้้�งใจ

•	 กระบวนกรถามผู้้�เข้้าร่่วมสั้้�นๆ ว่่าได้้ข้้อคิิดหรืือมุุมมองอะไรใหม่่ 
จากเรื่่�องราวจริิง

แนวทางการสรุปุกิจกรรม

•	สรุ ุปว่่าความยิินยอมทางเพศ (Sexual Consent) ไม่่ได้้หยุุดแค่ ่
ในห้้องนอนหรืือศาล แต่่สื่่�อมีีบทบาทสำำ�คััญในการสร้้างความเข้้าใจ
สาธารณะ

•	ย้ำ ำ��ว่่าผู้้�สื่่�อข่่าวต้้องปกป้้องข้้อมููลผู้้�เสีียหายและเล่่าเรื่่�องด้้วยภาษาที่่� 
ไม่่ตีีตราเหยื่่�อ

•	ปิ ดด้้วยการชี้้�ว่่า “วััฒนธรรมความยิินยอม” จะเกิิดขึ้้�นได้้ต่่อเม่ื่�อ 
ผู้้�สื่่�อข่่าวใช้้พลัังของการเล่่าเรื่่�องเพื่่�อเปลี่่�ยนความคิิดสัังคม ไม่่ใช่่แค่่
ขายเรื่่�องราวที่่�กระทบความรู้้�สึึก
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ช่่วงท่ี่� 3: สร้า้งวัฒันธรรมความยิินยอม (Consent Culture)  
ในองค์์กร (90 นาทีี)

สาระสำำ�คัญ

ผู้้�เข้้าร่ว่มจะได้้เรีียนรู้้�แนวคิดิการสร้า้งวััฒนธรรมความยิินยอม (Consent 
Culture) ในพื้้�นที่่�ทำำ�งาน องค์ก์ร หรืือสถาบันัสื่่�อ ผ่า่นกรณีศีึึกษาและตัวัอย่า่ง
นโยบายจริง เช่่น มาตรการป้้องกัันการคุุกคามทางเพศในที่่�ทำำ�งาน นโยบาย
จััดการเหตุุการณ์์ละเมิิดความยิินยอม หรืือแนวทางฝึึกอบรมเพ่ื่�อสร้้างความ
เข้้าใจเรื่่�อง ความยิินยอมทางเพศ ในระดัับพนัักงานและผู้้�บริิหาร ตลอดจน
ตััวอย่่างการรณรงค์์ส่ื่�อสาธารณะที่่�ช่่วยสร้้างการรัับรู้้�และเปลี่่�ยนทััศนคติิของ
สัังคม

ผู้้�เข้้าร่่วมจะได้้เห็็นว่่าการสร้้างวััฒนธรรมความยิินยอมไม่่ใช่่เพีียงเรื่่�อง
ส่่วนบุุคคลที่่�จำำ�กััดแค่่คู่่�รัักหรืือบุุคคลทั่่�วไป แต่่เกี่่�ยวข้้องกัับโครงสร้้างและ
วััฒนธรรมองค์์กร ไม่่เว้้นแม้้แต่่ห้้องข่่าว สถานีีข่่าว หรืือทีีมสื่่�อ ที่่�มีีหน้้าที่่� 
เล่่าเรื่่�องให้้สัังคมเข้้าใจโดยไม่่ซ้ำำ��เติิมเหยื่่�อ

ผู้้�เข้า้ร่ว่มจะได้ฝ้ึกึวิเิคราะห์ว์่า่ในสถาบันัสื่่�อ/กองบรรณาธิกิาร/องค์ก์รข่า่ว 
ของตนมีช่ี่องว่่าง อุปุสรรค หรืือวััฒนธรรมแบบใดที่่�ยัังขััดขวางการสร้างวััฒนธรรม
ความยิินยอม (Consent Culture) ทั้้�งในเชิิงการทำำ�งานภายใน (เช่่น บรรยากาศ
การทำำ�งานที่่�ยัังมีีการคุุกคามทางเพศ) และเชิิงวิิชาชีีพ (เช่่น วิิธีีการสััมภาษณ์์ 
การเลืือกประเด็็น การใช้้ภาษา)

สุุดท้้ายผู้้�เข้้าร่่วมจะได้้ระดมความคิิด ออกแบบข้้อเสนอ หรืือแนวทาง
ปฏิบัิัติจิริงิ ที่่�จะนำำ�ไปปรับัใช้้เพื่่�อเริ่่�มต้้นสร้า้งวััฒนธรรมความยิินยอม (Consent 
Culture) ให้้เกิิดขึ้้�นจริิงในห้้องข่่าว ทีีมข่่าว หรืือองค์์กรสื่่�อของตนเอง



Sexual Consent: วัฒันธรรมการส่ื่�อสารความยิินยอมทางเพศสำำ�หรับัส่ื่�อมวลชน 
ชเนตตีี ทิินนาม · โกสุุม โอมพรนุุวัฒัน์์ · พิิมพ์์พจี ีเย็็นอุุรา 229

วัตัถุุประสงค์์

1.	เพื่่�อให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มเข้า้ใจว่า่การสร้า้ง วััฒนธรรมความยิินยอม (Consent 
Culture) เป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องทำำ�ทั้้�งในระดัับนโยบาย โครงสร้้าง และ
วััฒนธรรมองค์์กร

2.	เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมในฐานะ ผู้้�สื่่�อข่่าว เห็็นบทบาทของตนเองว่่า ห้้องข่่าว 
หรืือสื่่�อมวลชน ก็็สามารถและควรสร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภััยและนโยบาย
ป้้องกัันการละเมิิดความยิินยอม ได้้เช่่นเดีียวกัับองค์์กรอื่่�น

3.	เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมได้้ฝึึกคิิด วิิเคราะห์์ อุุปสรรคหรืือช่่องว่่าง ที่่�อาจ 
เกิิดขึ้้�นในสถาบันัสื่่�อ สถานประกอบการข่่าว หรืือแม้้แต่ใ่นกระบวนการ
ทำำ�ข่่าวเอง

4.	เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมมองเห็็นแนวทางนำำ�ไปปรัับใช้้ เช่่น แนวปฏิิบััติิการ
สััมภาษณ์์/การเผยแพร่่ข่่าว/การจััดการในกองบรรณาธิิการที่่�เคารพ
ความยิินยอม

5.	เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมร่่วมกัันออกแบบแนวคิิดหรืือข้้อเสนอที่่�เป็็นรููปธรรม
ว่่า จะเริ่่�มสร้้างวััฒนธรรมความยิินยอม (Consent Culture)  
ในพื้้�นที่่�สื่่�ออย่่างไร

ขั้้�นตอนการจัดักิิจกรรม

1.	กระบวนกรนำำ�เสนอกรณีีศึึกษาและตััวอย่่างนโยบายจริิงทั้้�งจาก 
ในประเทศไทยและต่่างประเทศ 2 - 3 กรณีี เช่่น: 

•	มาตรการฝึึกอบรมเรื่่�องความยิินยอมทางเพศสำำ�หรัับพนัักงาน 
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•	นโยบายจัดัการเหตุกุารณ์์การคุกุคามทางเพศ (Sexual Harassment)

•	การรณรงค์ส์ื่่�อสารเพื่่�อสร้า้งความเข้า้ใจเรื่่�องความยิินยอมในสัังคม

2.	แบ่่งกลุ่่�มย่่อย 4 - 5 คน เพื่่�อระดมความคิิด: 

•	ในองค์ก์ร/สถาบันั/พื้้�นที่่�ของคุณุ มีช่ี่องว่า่งอะไรในการทำำ�งานเรื่่�อง 
Consent?

•	อะไรคืืออุุปสรรคเชิิงโครงสร้้าง/วััฒนธรรม?

•	ถ้้าจะเริ่่�มสร้้าง Consent Culture สิ่่�งแรกที่่�ควรทำำ�คืืออะไร?

3.	กลุ่่�มย่่อยเขีียนข้้อเสนอหรืือประเด็็นลงบน Sticky Notes แล้้วติด
บนกระดาน/โปสเตอร์์

4.	ตััวแทนแต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอแนวคิิดและข้้อสรุุปในวงใหญ่่

อุุปกรณ์์

1.	PowerPoint หรืือ Poster ตััวอย่่างกรณีีศึึกษา/นโยบาย

2.	Sticky Notes สำำ�หรัับแต่่ละกลุ่่�ม

3.	กระดาน ฟลิิปชาร์์ต หรืือบอร์์ดสำำ�หรัับติิดไอเดีีย

วิธิีีประเมิินผล

1.	สัังเกตการแลกเปลี่่�ยนไอเดีียและการมีีส่่วนร่่วมในกลุ่่�มย่่อย

2.	เก็็บ Reflection: ผู้้�เข้้าร่่วมแต่่ละคนเขีียนสั้้�นๆ ว่่าเห็็นช่่องว่่างหรืือ
อุปุสรรคอะไร และจะกลับัไปสร้างวััฒนธรรมความยิินยอม (Consent 
Culture) ในพื้้�นที่่�ของตนได้้อย่่างไร
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แนวทางการสรุปุกิจกรรม

กระบวนกรสรุุปกิิจกรรมโดยเน้้นว่่า

•	 วััฒนธรรมความยิินยอมไม่่ใช่่แค่่การมีีนโยบายบนกระดาษ แต่่คืือ 
การเปลี่่�ยนวิิธีีคิิดและวิิธีีปฏิิบััติิของทุุกคนในองค์์กร ตั้้�งแต่่ระดัับ 
ผู้้�บริิหาร บรรณาธิิการ นัักข่่าว ไปจนถึึงทีีมงานฝ่่ายเทคนิิค

•	สำ ำ�หรัับ ผู้้�สื่่�อข่่าว การสร้้างวััฒนธรรมความยิินยอม เริ่่�มได้้จาก 
วิิธีีการทำำ�งาน เช่่น

- 	การออกแบบ แนวทางสััมภาษณ์์ ที่่�ให้้พื้้�นที่่�และความปลอดภััย 
แก่่แหล่่งข่่าว

- 	การจััดการข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ให้้ข้้อมููลอย่่างรััดกุุม

- 	การตรวจสอบถ้้อยคำำ�และวิิธีีนำำ�เสนอที่่�ไม่่ซ้ำำ��เติิมเหยื่่�อ

- 	การสร้า้งพื้้�นที่่�ในกองบรรณาธิกิารที่่�ทุกุคนกล้า้พููดเรื่่�องการละเมิดิ 
หรืือคุุกคามทางเพศภายในองค์์กร

•	 กระบวนกรเน้้นว่่าการสร้้างวััฒนธรรมความยิินยอมสำำ�หรัับสื่่�อ  
คืือการสร้้างมาตรฐานวิิชาชีีพที่่�คนในสัังคมจะเห็็นว่่าสื่่�อให้้คุุณค่่า 
กัับ ศัักดิ์์�ศรีี ความยิินยอม และสิิทธิิส่่วนบุุคคล

•	 อาจให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มเขียีน 1 สิ่่�งที่่�ตนจะกลับัไปทำำ� เพื่่�อช่ว่ยขยับัวััฒนธรรม
ความยิินยอมในห้้องข่่าวหรืือองค์์กรสื่่�อของตนเอง เช่่น

- 	“ฉัันจะเริ่่�มรณรงค์์เรื่่�องแนวทางการสััมภาษณ์์แหล่่งข่่าวที่่�เป็็น 
ผู้้�รอดชีีวิิต”
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- 	“ฉันัจะเสนอให้ก้องบรรณาธิกิารมีนีโยบายจัดการกรณีกีารคุกุคาม
ภายในทีีมข่่าว”

- 	“ฉัันจะตรวจคำำ�และพาดหััวข่่าวให้้ปลอดการกล่่าวโทษเหยื่่�อ”

กิิจกรรมวันัท่ี่� 4 
กิิจกรรมออกแบบนโยบายเก่ี่�ยวกับการสร้า้งวัฒันธรรม 

การส่ื่�อสาร Sexual Consent ในองค์์กรส่ื่�อและประเมิินผล

สาระสำำ�คัญ 

กิจิกรรมนี้้�จะให้้แนวทางที่่�ครอบคลุมุในการสร้า้งวััฒนธรรมการทำำ�งานที่่�
ปลอดภััยและเคารพซึ่่�งกัันและกัันบนแนวคิดความยิินยอมทางเพศ รวมไปถึึง
แนวทางในการรณรงค์์เพื่่�อสร้้างความตระหนัักรู้้�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ผู้้�เข้้าร่่วม
กิิจกรรมจะได้้รัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับองค์์ประกอบที่่�จำำ�เป็็นของการรณรงค์์สร้้าง 
ความตระหนักัรู้้�ที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็ และได้้รับัคำำ�แนะนำำ�ในการพััฒนาโครงการ
ริิเริ่่�มที่่�เหมาะสมกัับบริิบทขององค์์กรตนเอง

กิิจกรรมสุุดท้้ายของกระบวนการเรีียนรู้้�ใช้้ World Café เป็็นรููปแบบ
การจััดกระบวนการเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้างสุุนทรีียสนทนา (Dialogue) บนพื้้�นที่่� 
โต๊๊ะสนทนาซึ่่�งเปรีียบเหมืือนโต๊๊ะกาแฟที่่�จััดวางประเด็็นต่่างๆ ให้้ผู้้�เข้้าร่่วม 
ได้้แวะเวีียนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการแสดงความคิิดเห็็นทั้้�งผ่่านกระบวนการ 
ไร้้เสีียง เพ่ื่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมได้้กลัับเข้้าสู่่�การทำำ�งานมิิติิภายในของแต่่ละคนและ
กระบวนการส่่งเสียีงเพื่่�อใช้้หัวัใจในการรับัฟัังเสีียงของผู้้�เข้้าร่่วมคนอ่ื่�นๆ เกี่่�ยวกับั 
ประเด็็นความเสมอภาคระหว่่างเพศ



Sexual Consent: วัฒันธรรมการส่ื่�อสารความยิินยอมทางเพศสำำ�หรับัส่ื่�อมวลชน 
ชเนตตีี ทิินนาม · โกสุุม โอมพรนุุวัฒัน์์ · พิิมพ์์พจี ีเย็็นอุุรา 233

วัตัถุุประสงค์์

เพื่่�อประเมิินผลการเรีียนรู้้�ในหลัักสููตรวััฒนธรรมการส่ื่�อสารด้้วย 
ความยิินยอมทางเพศ

กระบวนการเรีียนรู้้�แบบ World Café ช่่วยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมสามารถมี ี
ส่่วนร่่วมในการแสดงความคิิดเห็็นในทุุกประเด็็นได้้อย่่างทั่่�วถึึง เป็็นอิิสระ รู้้�สึึก
ปลอดภััย เปิิดพื้้�นที่่�ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมซึ่่�งมีีความหลากหลายในวิิธีีการแสดงความคิิด
เห็็นได้้มีีโอกาสมีีส่่วนร่่วม ลดบทบาทการเป็็นผู้้�นำำ�และผู้้�ตาม ในกระบวนการนี้้�
ทุกุคนจะรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งอย่า่งเท่า่เทียีมและผลของกระบวนการนี้้�จะกลายเป็็น
ฉัันทามติิร่่วมของกลุ่่�ม 

โดยวิธีกีารนี้้�ซึ่่�งจะใช้้เป็็นกระบวนการสุุดท้้ายของการฝึึกกอบรม เป็็นการ
ประเมินิผลการเรียีนรู้้�ของผู้้�เข้า้ร่ว่มโครงการจะทำำ�ให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มสามารถตกตะกอน
ความคิิดที่่�ได้้เข้้าร่่วมกระบวนการทั้้�งหมดออกมาเป็็น “วััฒนธรรมการส่ื่�อสาร
ด้้วยความยิินยอมทางเพศ”ซึ่่�งเป็็นฉัันทามติิของกลุ่่�มที่่�จะใช้้ในการปฏิิบััติิงาน 
ในหน่่วยงานต่่อไป

กิิจกรรมการเสวนาสาธารณะ หัวัข้้อ  
“วัฒันธรรมการส่ื่�อสารด้้วยความยิินยอมทางเพศ”

ในส่่วนนี้้�จะเป็็นการเปิิดพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�สู่่�สาธารณะ โดยนำำ�เสนอสิ่่�งที่่�ได้้
จากการฝึกึอบรมเผยแพร่สู่่่�สังัคม ผ่า่นการจัดัเสวนาสาธารณะ หัวัข้อ้ “วััฒนธรรม
การสื่่�อสารด้้วยความยิินยอมทางเพศ” โดยมีีตััวแทนผู้้�เข้้าร่่วมอบรมเป็็นผู้้�นำำ�
การเสวนาร่่วมกัับวิิทยากรภายนอก โดยวิิทยากรภายนอกจะเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
ที่่�มีีประสบการณ์์การทำำ�งานด้้านการคุุกคามทางเพศ
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วัตัถุุประสงค์์การเรีียนรู้้�

เพื่่�อเผยแพร่่ผลการฝึึกอบรมสู่่�สัังคม และเป็็นแนวทางในการผลัักดััน 
ให้้เกิิดวััฒนธรรมความยิินยอมทางเพศในองค์์กรสื่่�อ

การประเมิินผล

ใช้้การประเมิินผ่่านการสำำ�รวจความคิิดเห็็นจากผู้้�เข้้าร่่วมเวทีีสาธารณะ
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